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Prooemium. 


A  Medicinae  pars  , 

quae  in  Vi&us  Ratione , 
&  legitimo  fex  rerum 
non  Naturalium  ufii 
confiftit ,  &  fanitatem 
confervare  docet  ,  fine  dubio  omnium 
jucundiflima  &  maxime  neceflaria  eft. 
Siquidem  omnes  hoc  in  votis  habemus, 
ut  fanam  &  longaevam  vitam  vivamus. 

Nulla  vero  re  melius  hoc  obtinetur 
quam  per  dictam ,  hac  enim  rite  obfer- 
vata,  integritas  omnium  totius  corporis 
aftionum  confervatur ,  ut  homo  a  mor¬ 
bis  immunis  vivere  poffit,  nec  alia  Medi¬ 
cina  indigeat ,  nifi  quis  morbos  Epidemi¬ 
cos  &  malignos  ab  occulto  aeris  vitio  o« 
rundos  excipere  velit. 

)(  * 


Porro 
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Porro  etiam  per  dictam  ,  latentes 
in  cbrpore  gravifilmorum  morborum 
cauffa  ita  corrigi  &  everti  poliunt,  ut  in 
adum  non  erumpant,  imodilpofitiones 
morborum  hereditarie  &  native  vix 
alia  ratione  melius  quam  perdiatam  vel 
obliterari  vel  ad  minimum  palliari  pof- 
funt. 

Seneca  jam  olim  fuit  effatum  vitam 
noftram  non  efie  brevem ,  fed  nos  ean¬ 
dem  brevem  facere,  caula  potilTima  in 
diflbluta  vivendi  ratione  confidit ,  &  ne¬ 
glegis  diata  regulis ,  unde  intemperan¬ 
tia  rede  Medicorum  Nutricola  appella¬ 
tur.  Hinc  tot  pramatura  mortes ,  tot 
morbi  &  innumerus  morborum  nume¬ 
rus  ,  tot  quarela  cita fenedutis,  ubi  cum 
adhuc  vires  valida  efle  deberent,  in  cor¬ 
pore  debilitato  peccata  juventutis  luere 
nimis  mature  coguntur. 

Plurimi  Morbi  &chronici  Scgraves 
vidus  ratione  curari  poliunt,  vix  meliori 
remedii  genere  auferendi, Videmus  hinc 
quandoque  debiles,  diutius  vitam  ulque 
in fenedutem protrahere,  pra robufho- 
ribus, ex  virium  confidentia  vidus  ratio¬ 
nem  nonobfervantibus. 


«OS  (o)  &©> 

Unicus  Ludovicus  Cornarus  pro  e- 
xemplo  iniervire  hic  poterit,  ut  pote 
qui  ad  35.ufque  aetatis  annum  valetudina¬ 
rius,  varus  morbis  confhdlatus  ,  multis 
remediis fruftra  exagitatus ,  tandem  fofa 
di^ta  morbos  oppugnavit,  &  conflanti 
viftus  regimine  adcurato  vitam  incolu¬ 
mem,  a  morbis  liberam  &  vegetam,  ul¬ 
tra  contefimum  annum  produxit,  ut  i- 
plemet  in  libro  de  vit^e  lobri^  commo¬ 
dis  de femedpfo  teftatur. 

Redle  hinc  Celfus ,  dixit:  Quiete 
&  abftinentia  multos  &  magnos  mor¬ 
bos  curari.  Imo  Galenus  a^flimat,  fru¬ 
ftra  illi  medicamenta  prafcribi,  quivi- 
dius  rationem  fervare  nequit.  Unde  tot 
morbi  incurabiles  arilimati  ?  Scepius 
recurrentes ,  &  mifere  quandoque  ho¬ 
mines  torquentes  ?  quam  a  viriola  &  nul¬ 
lis  regulis  adilridta?  diceta?.  Hinc  eji$- 
modi  aegrotis  quandoq;  ifludoccinnen- 
dum.  Aut  abftine,  aut  fufline. 

Si  rem  adcuratius  penfitemus,  ob- 
fervabimus.  Chronicos  ejusmodi  mor¬ 
bos  aut  per  paroxyfmos  fa^pius  invaden¬ 
tes  non  lubito  advenire  ,  uti  nonnulli 

volunt, tw  SvrancEfjett  foramc  Qfenfner> 
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mifi  unb  <jef)ti  .Omntlein^  *  wrifl  tvic^ 

Detum  fyttttVCg :  Sed  ede  colluviem  mor- 
bofam,  a  multis  retro  annis  colle£tam& 
coacervatam  ,  ubi  defcifcente  tota  mafla 
fanguineaa  laudabili  fuacrafi,  variis  he- 
terogeneis  morbofis  inquinata  &  detur¬ 
bata,  tanquarnex  impuro  fonte  non  nifi 
varia  produdla  morbofa,  hinc  inde  pro* 
pullulare  queant. 

Quibus  fi  accedat  vifcerum  chylifica- 
tioni,fanguificationi  &  heterogeneorum 
iecretiom  &  excretioni  delimatorum 
tonus  debilitatibus  fenfim  iisdem  ener¬ 
vatis,  videbimus  non  nifi  longa  annorum 
feriedeminia  horum  morborum  colligi  > 
quae  deinde  intimius  radicata,plenariam 
extirpationem  renuunt. 

Plu  res  proflant  fcriptores  dietetici, 
qui  in  genere  diaetam  quidem  tradunt» 
&  fere  tantum  circa  cibum  &  potum  furit 
occupati,  reliquis  fere  negledis,  cum  ta¬ 
men  non  minus  momentum  a  reliquo¬ 
rum  adjunfto  regimine  dependeat.  O- 
ptandum  praterea  effet,ficuti  plures  pro¬ 
flant  qui  de  Vidlus  ratione  in  acutis  fcri- 
pfere  ita  etiam  peculiari  opere  traflatio 
inflitueretur,  quomodo  chronici  morbi 

ex 
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ex  fonte  disetetico  curari  poflent  ,  qua 
&  quali  cibo  &  potu  fit  utendum,  praeci¬ 
pue  cum  alimenta  praeterquam  quod 
nutriant  etiam  adjundtas  alias  qualitates 
alterantes  pofiideant,  quomodo  reliquae 
res  non  naturales  comparatae  efle  debe¬ 
ant.  Hac  enim  via  fepius  plus  effici 
pofle  crediderim,  quam  pharmaceuticis 
remediis  undique  conquifitis,pracipue 
fi  eorundem  copia  a?gri  tantum  non 
obruuntur,  unde  quandoque  segrotan- 
tium  querela  audiuntur,  fe  magis  medi¬ 
camentis  quam  morbo  confici. 

Vulgatum  erga  Medicos  eftdidterium, 
Medice  vivere  efie  pdlirne  vivere,  fed 
quod  ad  regulas  dieteticas  attinet ,  potius 
invertendum  hoc  eft ,  Medice  vivere  eft 
optime  vivere. Cum  hoc  unice  eorum  re¬ 
gula?  intendant,  ut  fani  vivant,  optime 
ingerant  optime  ingeftum  cibum  dige¬ 
rant,  &  excernenda  convenienter  ege¬ 
rant.  Hisce  optimam  fanitatem  con- 
fervare  findent,  opeimasautem  fanita- 
tis  eftedtus  fune  >  uti  a  Joh.  WaI#o  in 
fua  Meth.  Med.  recenfetur.  i.  Vita 
longa.  2.  Voluptas.  3.  Agilitas. 
4.  Pulchritudo  &  5.  Fundliones  bo- 

X  4  na?. 
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’na>  Num  melior  vita  tali  elle  pot- 
eft  &  quis  talem  vitam  non  jucundam 
pronunciaret.  Invaluit  apud  plures 

opinio  vitam  jucundam  infhtui  non 
pofle,  ni  fi  qux  in  diaeta?  regulas  pec¬ 
cet.  \pix  Medicorum  regula?  ianis  o- 
mnia  fana  pronuneiant  ,  modo  aurea 
mediocritas  obferyetur,  &iftud:  Ne* 
quid  nimis.  Ita  e.  c.  cibus  palato 

arridens  conceditur  ac!  fatietatem ,  non 
ultra  Patie  entem*  Potus  aa  hilaritatem 
quandoque,  non  vero  ad  temulentiam. 
Par  ratio  eft  Veneris,  in  quibus  tribus 
tamen  maxime  in  lamtatem  peccari 
folet. 

Producimus  hoc  loco  quatuor  fcripto- 
res  dieteticos  felediores ,  qui  egregia 
praecepta  bene  vivendi  tradunt.  &  qui¬ 
dem  Sandorius  ejusmodi  continetTheo- 
remata,  alibi  vix  reperiunda,  &  qua^ 
ipfe  longa  annorum  Experientia  com¬ 
probavit  ,  &  exadiffima  bilance  nobis 
explicata  dedit ,  non  ineleganti  aufu  uti 
Pechlinus  loquitur  1.  2.  obfi  /1,  p. 
m-  33r, 

Promifi  me  additurum  diflertationem 
de  tranlpiratione,  verum  cum  hocar- 

gumen- 
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gumentum  prolixius  excreverit.  Alia 
occafione  id  prseftabo. 

Fran.Baco  de  Verulamio  in  hifloria 
vita^  &  mortis  adcurate  multa  profequi- 
tur,  licet  quadam  adfint,  ex  folo  in¬ 
genii  acumine  protela.  Elogium  Bar- 
tholom.Moferi  de  eo  placet  dum  inquit: 
Ipium  Baconem  fufpenfa  hedera  non 
indigere,  itaenim  adcurate  &  exquifite 
caufas  rerum  naturalium  abiconditas  & 
abftfufas  penetrat,  itaeftedus  penitifli- 
mos  feliciter  evolvit,  et  ex  intimis  fe- 
cretioris  philo/bphi^  &,Medicina?  ady¬ 
tis  depromit,  ut  eum  vere  virum  palla* 
dium  agnofcas. 

His  iubjunxiEobaniHefH  pnecepta  tu-^ 
enaa?  valetudinis,  eleganti  carmine ex- 
preda,  fiquidem  ob  carminis  feftivita- 

tem  non  jmmento  #vi  fui  Ovidius  fuit 
appellatus. 

Ultimo  addidi  Scholam  Salernita¬ 
nam  ,  qu;s  quia  vulgatiilima  ,  nec  hic 
omittenda  elTe  videbatur,  ut  aliquot 
pagellis  confpiciatur ,  quse  alias  fubarm 
pliflimis  Commentariis  difperfa  &  di« 
lacerata  vifitur. 

Optime  autem  meo  labore  de« 

fundus 
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fundus  videbor ,  &  fi  qua:  utilitas  ex 
horum  Authorum  editione  ad  dia^t^a- 
mantes  >  &  ftudiofam  Juventutem,  cui 
unice  meos  labores  confecratos  cupio» 
redundabit.  r 
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CoNTARENE,  an 


haec  ars%toftra  ftatica,nova  qui¬ 
dem,  &  ante  me  a  nemine  ta¬ 
cta,  in  lucem  eflet  promoven¬ 
da  ;  undique  erant  mihi  effi- 
cacilhmx  rationes  ,  qua:  me 

A  varie 
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varie  exagitabant:  ex  una  parte 
erat  imperitorum  ,  &  malevo¬ 
lorum  hominum  magna  acies , 
qui  vel  nova  improbantes ,  vel 
fubtilia  non  intell  i  gentes,  hanc 
artem,  divinam  licet,  damna¬ 
turi  effent ;  alia  vero  ex  parte 
haec  me  impellebant ,  amico¬ 
rum  interpellatio  ,  res  ipfa  in¬ 
numeris  experimentis  confir¬ 
mata:  fed  mihi  humanius  vi¬ 
debatur  hujusmodi  arcana  in 
ufiim  hominum  potius  expro¬ 
mere,  quam  fupprefla  interque 
privatos  detenta  parietes  quafi 
fepulta  continere :  etenim  ma¬ 
jorem  laudem  femper  meriti 
fuerunt,  qui  praeclaras  artis  fru¬ 
ctus  aliis  funt  impertiti,  quam 
qui  domi  occultatos  tenuere: 
adhuc  tamen  fupererant  angu- 

ftia: 
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ftiae  fi  in  hoc  partu  caruifTem 
celebratiflimo  defenfore ,  qui 
nominis  fplendore ,  eximia  vir¬ 
tute,  miroque  etiam  erga  me 
amore elTetafFe&us;  Tu  ille  es: 
Qui  fplendore  ,  &  auctoritate 
praefulges,  a  cujus  confilio,  & 
prudentia  Reipub.  negotia,  fiim- 
ma  cum  nominis  tui  immorta¬ 
litate  dependent,  qui  Reipubl. 
adminiftrationem  cum  fludiis 
fcientiarum  omnium  conjunxi- 
fti ,  quod  inter  caetera  tua  ad¬ 
miranda  demonftrant  praeclara 
illa  tua  monumenta  Hifloria- 
rum,  nec  non  de  Cive,  quae  in 
tuo  mufieolo  abdita  inter  quam 
olurimas  alias  tuas  divinas  lucu¬ 
brationes  publicae  literatorum 
utilitati  praeripis,  eorum  autem 
editionem  ac  ufiim  omnes  ma- 

A*  2 


ximo 


'4  PRAEFATIO 

ximo  affedtu ,  fummaque  avi¬ 
ditate  anhelamus :  Tu  ille  es, 
qui  me  a  primis  ftudiorum  ex¬ 
ordiis  in  fidem,  ac  tutelam  tuam 
recepifti  ,  quadragintaque  an¬ 
norum  fere  curriculo,  ulque  ad 
hodiernum  diem  amore  profe- 
cutus  es :  unde  fingulari  tuae 
benevolentiae ,  ac  gratiae  acce¬ 
pta  refero  innumera  beneficia, 
tum  meo ,  tum  amicorum  no¬ 
mine  impetrata :  Accipe  igi-‘ 
tur  Senator  Ampliflime  hanc, 
quam  multorum  annorum  cur- 
fu  peperi  fasturam  5  eamquequa 
polles  audoritate,  contra  proter¬ 
vam  zoilorum  caterva,  pro  fum- 
ma  tua  humanitate  tueri,  &  per¬ 
petuo  defendere  non  delinas. 

Datum  Venet.  Cal.  Novemb* 
Anno  Salutis  1614. 

AD 
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NOvum  atque- inauditum 
eft  in  Medicina ,  poiTe 
quempiam  ad  exadtam 
perfpirationis  infenfibilis  pon¬ 
derationem  pervenire:  nec  quif- 
quam  Philofophorum,  nec  Me¬ 
dicorum  unquam  hanc  Medicae 
facultatis  particulam  aggredi  au- 
fus  eft  :  ego  vero  primus  peri¬ 
culum  feci ,  &  ( nifi  me  fallat 
genius)  artem  ratione  &  triginta 
annorum  experientia ,  ad  per¬ 
fectionem  deduxi ,  quam  con- 
fultius  judicavi  doCtrina  Apho- 
riftica ,  quam  diexodica  delcri- 
bere ,  primo  ad  imitationem 
magni  noftri  Didiatoris ,  cujus 
veftigiis  infiftere  gloriofiim  lem- 

A  3  per 
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per  duxi :  deinde  id  feci ,  quafi 
neceffitate  impulfiis  quandoqui- 
,  dem  ip(a  experimenta,  quibus 
quotidie  affiduis  multorum  an¬ 
norum  ftudiis  incumbebam, 
ita  me  ad  hanc  do&rinas  for¬ 
mam  Aphorifticam  manu  quafi 
ducebant,  ut  Aphorifmos  opti¬ 
me  inter  Ce  connexos,  miro  hoc 
ordine  digeflerim,  eo  plane  mo¬ 
do,  quo  Tipes  primum  mei  ex 
variis  floribus  delibant,  6c  dein¬ 
de  in  apiariis  per  aedicularum 
iuarum  favos  elaboratum ,  mi¬ 
ro  ordine  di (ponUnt. 

De  utilitate  autem  artis  nihil 
dicam  ,  cum  neminem  kteat, 
quantum  in  medendo  ponde¬ 
ris  habeat,  infenfibilis  peripira- 
tionis  cognitio:  folum  hoc  uni¬ 
cum  benignum  Ledforem  ad- 

moni- 
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monitum  velim,  cum  fic  f e  res 
ferant  humanx ,  ut  res  novas 
invidia  opprimere  potius,  quam 
Audio  illas  promovere  conen- 
tur,  fcio  multos  non  folum  vul¬ 
gares,  fed  etiam  ex  literatorum 
cenfii ,  non  veritatis  amore  du- 
<Sos  fed  ambitionis  oeftro ,  aut 
vana  contradicendi  libidine,  aut 
invidiae  ftimulo  impulfbs,  con¬ 
tra  artem  hanc  novam  infurre- 
<Suros,  eamque  graviter  detre- 
flaturos  effe ,  licet  ne  nomine 
quidem  tenus  artem  ipfam  fa- 
lutaverint.  Verum  illis  omni¬ 
bus,  fi  veritatem  fe<5tari  defide- 
rant,  ita  fatisfaciam ,  ut  verita¬ 
tem  ipfam  finceram ,  ac  puram 
putam  ,  non  folum  animo  & 
intelledlu  percipiant^  fed  oculis 
etiam  ac  ipfis  quafi  manibus  pal- 

A  4  pent, 
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pent,  fi  modo  quaecunque  de 
infenfibilis  perlpirationis  pon¬ 
deratione  ,  deque  ejus  caufis, 
de  exceffu  &  defedlu ,  de  aere, 
eibis ,  &  potibus  ,  &  aliis  fex 
rebus  non  naturalibus  impe¬ 
dientibus  ,  vel  promoventibus 
perfpirationem ,  &  quaecunque 
alia  in  hoc  libro  tradidi ,  ea  ad 
rigorofae  trutinae  examen  revo¬ 
cent. 

Neque  faftuofo  fiipercilio 
hanc  trutinam  parvi  faciant,  vel 
contra  praeftantiflimam  artem 
inania,  fciolorum  more,  dibla- 
terent ,  quippe  eos  non  alio 
refponlb  dignos  putabo,  quam 
poftica  illa  Perfii  fanna,  qui  An¬ 
dabatarum  more  caecutientes, 
veritatem  mordicus  perofi,  non 
fele  Eubaeos  folum»  aut  Cordu- 

benles 
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benfes  in  percipienda  veritate, 
fed  ineptiflimos  Ariftarchos  in 
reprehendenda  demonftrant. 

Jn  Laudem 

SANCTORIANJE  ARTIS. 

Carmen  Octavii  Menirii. 

T  Egi  hunc  aureolum  tuum  Libellum  5 
-*-^San£tori  >  infolita  repertor  Artis , 
Letto  hoc  aureolo  tuo  Libello , 

Vixi  protinus :  Hic  yel  ipfe  Phoebus 
Efl  certe ,  fobolesye  magna  Phoebi : 

Jpfam  qui  Lachefim  potis  mirari , 

Jpfam  qui  potis  ejl  fugare  Mortem , 

At  Eu  Patria  noftra ,  Cafar  ipfe 
Cui  nomen  dedit  inclytum ,  Juperbi  $ 

Eali  pignore  Lata  ;  t  ali  Alumno  ; 

Ealfo  quem  Jibi  y  indicabat  ISE  ER. 


DOMINICI  DE  BONIS 


Medici  &  Philofbphi  Veneti. 


TETRASTICHON* 

Jn  laudem  noya  artis  Santtoriana. 

St  Sandtorii,  qua  menfurare  receffas, 
Naturae  monftrat,  qua  fugienda 
docet  j  Hanc 
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Hanc  adeas  Le&or ,  dubi^  producere 
vitas 

Stamina  fi  exoptas»  flatica  fcripta 
legas. 

AD  DETRECTATORES 

Carmen 

Anonymi  cujufdam. 

f~\Uo  mage  florentem  conaris  pondere 
palmam 

Deprimere  obnitens  hoc  mage  tollit 
onus* 

^tto  mage  Sandorii  tentas  convellere  fa¬ 
mam 

Hoc  magis  ingenio  cveflit  &  arte  cluet . 
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PONDERATIONE 

INSENSIBILIS  PERSPI- 

RATIONIS. 

SECTIO  PRIMA. 

APHORISMUS  I. 

SI  quanta,  &  qualis  oporteat,  quo¬ 
tidie  fieret  additio  eorum  qua:  de¬ 
ficiunt,  &  ablatio  eorum  qu^e  ex¬ 
cedunt,  fanitas  amifla  recuperaretur, 
&  pnefens  femper  confervaretur. 

II.  -/ 

Si  Medicus,  qui  pra:eft  aliorum  fa- 
nitati,  fit  folum  capax  additionis  vel 
evacuationis  fenfibilis,  &  nefeiat  quan¬ 
ta  quotidie  illorum  fit  perfpiratio  in- 
fenfibilis,  illos  decipit,  &  non  mede¬ 
tur. 

III. 

Ille  folus,  qui  fciet  quantum,  &  quan¬ 
do  magis,  vel  minus  corpus  occulte 

per- 
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perfpirat,  penetrabit  quantum,  &  quan¬ 
do  erit  addendum  ,  vel  auferendum 
pro  fanitate  eonfervanda,  &  recupe¬ 
randa^  ; 

IV. 

Perfpiratio  infenfibilis  fola  folet  efle 
longe  plenior,  quam  omnes  fenfibiles 
fimul  unita?. 

V. 

Perfpiratio  infenfibilis  vel  fit  per  po- 
ros  corporis,  quod  eft  totum  tranfpi- 
rabile,  &  cutem  tanquam  naflam  cir- 
cumpofitam  habet,  vel  fit  per  refpira- 
tionem  per  os  faftam ,  qu?e  unica  die 
ad  felibram  circiter  afcendere  folet  3 
hoc  enim  indicant  guttse  in  fpeculo,  fi 
ori  apponatur. 

VI. 

Si  cibus  &  potus  unius  diei  fit  pon¬ 
deris  o&o  librarum,  tranfpiratio  infen- 
fibilis  afcendere  folet  ad  quinque  li¬ 
bras  circiter. 

VII. 

Quantitas  refpirationis  infenfibilis  a- 
liquam  varietatem  patitur,  pro  varie¬ 
tate  nature ,  regionis  >  temporis ,  aca¬ 
tis 
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tis ,  morborum ,  ciborum  &  aliarum 
rerum  non  naturalium* 

VIII. 

Ex  corpore  mane  ponderato  ante 
&poft  excretionem  fenfibilem,  quanta 
fuerit  nofturna  perfpiratio,  &  fenfibi- 
lia  excrementa,  facillime  intelligitur, 

IX. 

Si  corporis  pondus  plus  folito  au¬ 
geri  incipiat  fine  majori  cibi  vel  potus 
additione ,  vel  lenfibilium  excremen¬ 
torum  retentione ,  fa£ta  eft  adiapneu- 
ftia. 

X. 

In  eadem  lalubritate  confer vatur  cor¬ 
pus,  quando  ad  idem  pondus  fine  ulla 
infolita  evacuatione  fenfibili  regredi¬ 
tur  :  fin  vero  ad  idem  pondus  perfoli- 
to  plenius  lotium  ,  vel  feceflum  redu¬ 
citur,  incipit  a  priflina  elongari  lalu¬ 
britate. 


XI. 

Si  ex  flaticis  deprehendatur,  impe¬ 
ditam  efle  perfpirationem ,  diebus  fc- 
quentibus ,  vel  luccedet  plenior  per- 
fpiratio  ,  vel  aliqua  evacuatio  lenfibi- 
lis  plenior,  vel  cachexia?  vefligium,  vel 
febris.  XII.  Noes 
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J  XII. 

Non  poliunt  ftare  fimul  multa  per- 
fpiratio ,  &  multa  fblitoque  major  fen- 
fibilis  evacuatio. 

XIII. 

Si  quis  plus  jufto  fenfibiliter  evacuat, 
minus  jufto  perfpirat. 

XIV. 

Crafla  excernere,  mejere,  vel  fudare 
plus  jufto ,  &  perfpirare  minus ,  ma¬ 
lum. 

X  v.  :  ,40 

Si  corpus  ad  idem  pondus  quotidie 
revertatur,  nulla  fadia  mutatione,  in 
perlpirabilium  evacuatione,  non  indi¬ 
gebit  crifi,  fanumque  confervabitur. 

XVI. 

Mate  qualitates  introducuntur,  dum 
corpus  uno  die  eft  unius  ponderis,  al¬ 
lero  alterius. 

XVII. 

Illud  pondus  eft  unicuique  falubri- 
tatis  uorma ,  quo  dum  acclivia  alcen» 
dit,  fe  fblito  leviorem  perfentit. 

XVIII. 

A  copia  oriuntur  mate  qualitates, 
fed  non  vice  verla. 

XIX.  Pon 
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XIX. 

Pondus,  nec  non  copia  minuitur,  aut 
evacuatione  crudi  (enfibilis ,  vel  infen- 
fibilis  ,  aut  cofti  fenfibilis  ,  vel  infen- 
fibilis:  hxc  eft  falubris,  illa  tollit  co¬ 
piam,  fed  relinquit  malam  qualita¬ 
tem. 

XX. 

Tranfpirationis  infenfibilis  dux  funt 
fpecies .*  altera  fit  ftatim  a  fomno,  fa- 
fta  concoctione  >  &  poft  hanc  augen¬ 
tur  vires ;  altera  in  vigilia ;  &  ha?c  e- 
levatur  a  crudo  fucco,  &  ob  hanc  flac- 
cefcunt:  fit  enim  cum  majori,  vel  mi¬ 
nori  violentia,-  prout  major  vel  minor 
eft  vigiliae  motus. 

XXI. 

Peripiratio,  qux  ialubriter  aufert  e 
corpore  multum  ?  idque  inutile  pon¬ 
dus,  non  eft  qux  cum  fudore  fit,  fed 
ille  halitus  invifibilis  ,  qualis  hyemc 
uno  die  naturali  ad  quinquaginta  un¬ 
cias*  &  ultra  exhalare  poteft* 

XXII. 

Invifibilis  perfpiratio  fit  vifibilis,  vel 
quando  nutrimentum  eft  nimium,  vel 

quando 
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quando  calor  languet,  vel  ob  motum 
violentum. 

XXIII. 

Perfpiratio  infenfibilis,  jun&a  cum 
fudore,  mala  :  quia  fudor  fibrarum 
vires  diminuit :  dicitur  aliquando  bona, 
quia  a  maiori  malo  divertit. 

XXIV. 

Quanto  fubtilior,  &  fine  madore  efi 
invifibilis  perfpiratio,  tanto  falubrior. 

XXV. 

Liquida  omnia  excrementa  funt  gra¬ 
viora  3  fundum  petunt :  craflfa  funt  le¬ 
viora,  &  innatant ,  qualia  funt  feces 
dura? ,  craffie  ,  fputamina  ,  &  alia  id 
genus* 

XXVI. 

Liquida  excrementa  plus  oneris,  da¬ 
ta  magnitudinis  paritate  ,  a  corpore 
auferunt ,  quam  dura  &  confiflentia* 

XXVII. 

Liquida  quoque  cibaria  funt  ponde- 
rofiora,  &  folida  leviora:  panis,  caro 
levia,*  vinum,  jufculum,  gravia.  Tanti 
ponderis  eft  vini  Cyathus,  quanti  unus 
integer  panis  mole  fere  triplo  major, 

XXVIIf 
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XXVIII. 

Illa  viventis  conditio,  dum  featitur 
corpus  onerofum  ,  quando  non  efl, 
pejor  efl ,  quam  illa  ,  dum  fentituc 
quando  eft. 

XXIX. 

Corporis  viventis  pondus  efl  atqui-' 
rocum :  fimul  enim  flare  poliunt,  cor¬ 
pus  efle  folito  onerofius,  &  fe  per- 
fentire  leviorem ,  &  verfa  vice,  cor¬ 
pus  fcilicet  efle  facium  folito  levius,  & 
fe  graviorem  perfentire, 

XXX. 

Si  hatc  duo  fimul  confpiraverint; 
ilterum  quod  homo  fe  ipfo  leviorem 
Pendat,  alterum  quod  revera  non  fie 
levior ,  indicabunt  flatum  faluberrf, 
naum. 

XXXI. 

Corpus  quod  acquirit  minus  pon¬ 
dus,  latitudinis  fuat  falubritatis,  efl  pe- 
joris  conditionis  quam  illud,  quod  ac¬ 
quirit  majus  pondus  fua;  falubritatis. 

XXXII. 

Dum  corpus  ob  animi ,  vel  corpo¬ 
ris  motum  redditur  minoris  ponderis, 
flatim  redditur  minoris  virtutis:  quod 

B  non 
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non  contingit*  fi  reddatur  minoris  pon¬ 
deris  a  fomno  poft  fa&atn  conco&io- 
nem. 

XXXIII. 

Si  abfque  pracedenti  violentia  pon¬ 
dus  fiat  minus,  &  vires  cadant,  id  ac¬ 
cidit*  quia  non  remittitur,  quantum 
amittitur. 

XXXIV. 

Tribus  modis  tantum  animal  fit  de¬ 
bile*  vel  dum  pondus  corporis  auge¬ 
tur  ,  nulla  fa£ta  virium  refolutione  : 
vel  dum  refolvuntur  vires,  eodem  cor¬ 
poris  pondere  perfeverante ;  vel  dum 
vires,  &  pondus  cadunt. 

XXXV. 

Laffitudo  illa  ,  qua?  fit ,  dum  cor¬ 
pus  redditur  minoris  roboris  &  mino¬ 
ris  ponderis,  eft  aliis  periculofior;  pon¬ 
dus  enim  e/l  roboris  fpecies. 

XXXVI. 

Pondus  corporis  indit  nobis  ro¬ 
bur,  vel  dura  trahimus  aliquid  deor- 
fura ,  vel  dum  utimur  vedione ,  ver¬ 
tigine,  vel  pulfu. 

XXXVII. 

Senis  robur  fsepe  a  corporis  pondere 

magis 
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magis,  quam  a  viribus  dependet:  ve¬ 
tus  animal  exigui  ponderis  poteft  diu 
vivere,  fed  non  poteft  eflfe  robuftum. 

XXXVIII. 

Si  a  fomno  corpus  redeat  ad  con- 
luetum  pondus  abfque  omni  fenfu  mo- 
leftiae,  bonum;  fignum  euim  eft  per- 
fedae  concodionis fi  vero  cum  mo- 
Leftia ,  malum, 

XXXIX. 

Corpus  ob  externa  errata  non  labi- 
:ur  in  morbum ,  mfi  antea  aliquod  vi¬ 
teus  habeat  praeparatum  :  praeparatio 
tiaec  cognofcitur  ex  folito  majori,  feu 
minori  pondere,  non  fine  aliqua  prae¬ 
cedenti  moleftia  acquifito. 

XL. 

Natura ,  dum  in  perlpirandi  officio 
eft  impedita,  incipit  ftatim  in  multis 
deficere. 

►  V 

XLI. 

Dum  caput  dolore  gravatur ,  ftatim 
corpus  incipit  miuus  perfpirare  Sc  pon- 
derofius  reddi. 

B  ^ 
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XLII. 

Prima  morborum  femina  tutius  cc£ 
gnofcuntur  ex  alteratione  infblito  per- 
fpirationis,  quam  ex  lofis  officiis* 

XLIIL 

Si  ex  ponderatione  videris,  eonfue- 
tum  perfpirabile  retineri,  &  in  fudo- 
rem  vel  lotium  poft  aliquot  dies  non 
facefcere,  inde  cognofces  ,  retentum 
pronuntiare  futuram  putredinem* 

XLiy. 

Si  vero  ex  ponderatione  videris  ob 
caufam  violentam  perfpirabile  plus  fo 
lito  evolafle  ;  fcias  in  locum  perfpira- 
bilium  violenter  evacuatorum ,  ftatim 
confluere  cruda,  &  in  meatibus  mini¬ 
mis  impingi/ 

XLV. 

Quo  impinguntur,  fi  fieri  poffint  fe¬ 
cundum  omnes  partes  fluxilia  feu  per- 
fpirabilia, bonum:  fin  minus  pars  con¬ 
tinens  prius  fit  dura  ,  coriique  fpeci- 
men  referens,  &  deinde  fcirrhofa. 

X  L  VL 

Si  perfpirabile  neque  a  natura;  ne¬ 
que  a  calore  febrili  refolveretur ,  cor- 

puf 
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pus  illico  ad  malignam  febrem  praepa¬ 
raretur* 

XL  VII. 

Febricitantes  in  pejus  aeque  inci¬ 
dunt  ,  fi  a  Medico  imperito  medi¬ 
camentis  importune  exhibitis  illorum 
perfpiratio  divertatur,  ac  fi  ab  erratis 
aegrotantium. 

XL  VIII. 

Caffi^  pauxillum  non  divertit  per- 
fpirationem,  non  laedit  vires,  fed  fi> 
lum  aufert  e  corpore  inutile  pondus : 
aliae  vero  medicinae  magis  evacuant , 

remotiores  partes  attingunt,  &  cor¬ 
pus  magis  leve  efficiunt :  Cibus  tamen, 
5c  potus  fubfequentes ,  implent  eva¬ 
cuatos  meatus,  inde  alvtis,&  vefica  exic- 
cantur;  &  paulo  poft  corpus  faepe  pon- 
derofius  redditur. 

X  L IX. 

Quilibet  corporis  dolor ,  five  labor 
co£ti  perfpirabilis  tranfitum  impedit. 

L. 

Qiiodvis  frigus  minimum  quidem , 
quod  no&u  dormiendo  patimur  >  im¬ 
pedit  perfpirationem. 

B  3 
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Una  ex  frequentioribus  caufis,  quas 
tempore  aftivo  impedit  tranfpiratio- 
nem  >  eft  crebra  in  ledo  corporis  agi¬ 
tatio. 

L  II. 

Tres  funt  interna;  caufa  prohibita; 
perfpirationis ,  occupatio  natura ,  di- 
yerfio  &  vires  imbecilles. 

LUI. 

Hinc  ex  ftaticis  patet  in  die  medi¬ 
cina  ,  &  ab  afliimto  cibo  trium  hora¬ 
rum  fpatio  exiguam  fieri  perfpiratio- 
nem  ••  in  die  medicina,  intenta  eft  na¬ 
tura  evacuationi  fenfibili ,  ab  aflumto 
cibo,  prima  concodioni. 

L I  V. 

In  fluxu  &  vomitu  prohibetur  per- 
fpiratio,  quia  divertitur. 

LV. 

Amidus  valde  onerofi,  funt  impe¬ 
dimento  perlpirationi ,  quia  vires  de¬ 
bilitant. 

L  VI. 

Non  qualibet  hora  corpus  eodem 
modo  perfpirat,  quia  ab  ailiimto  cibo 
quinque  horis  libram  circiter  perlpira- 

bilis 
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bilis  magna  ex  parte  exhalare  fblet:  k 
quinta  ad  duodecimam,  tres  libras  cir¬ 
citer,  a  duodecima  ad  decimam  fextam 
(quo  tempore  occafio  eft alendi,  vel 
medicandi)  vix  felibram. 

LVIh 

Qui  nutritur,  vel  medicamentis  eva¬ 
cuator,  horis  majoris  perfpirationis , 
quales  funt  ut  plurimum  matutina, 
maxime  heditur,  quia  a  cibo,  &  a  me¬ 
dicamento  maxime  divertitur  perlpi- 
ratio. 

LVIII. 

Magis  occulta  &  infenfibilis  perfpi- 
ratio  nos  fublevat,  quam  omnes  fen- 
fibiles  fimul  unita?;  a  fomno  enim  an¬ 
te  excretionem  fenfibilium  excremem 
torum  ,  quifque  fentit  fe  leviorem, 
quia  revera  fadus  eft  levior  iolito,  tri¬ 
bus  libris  circiter. 

LIX. 

Spatio  unius  nodis  fexdecim  unci^ 
lotii  plus  minusve:  quatuor  eundorum 
excrementorum  per  alvum  ,  quadra¬ 
ginta  &  ultra  per  occultam  perfpiratio- 
nem  evacuari,  ut  plurimum  folent. 

B  4  LX.  Plu- 
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LX. 

Pluribus  unica  dic  naturali  per  in- 
lenfibilem  perlpiratlonem  tantum  eva¬ 
cuatur,  quantum  per  alvum  quindecim 
dierum  curfu. 

LXI. 

Ut  quid  noftratum  plurimi  in  omni 
^gritudine  folum  per  alvum  >  vel  per 
urinam  evacuandum  libi  proponunt  j 
&  de  infenfibih  perfpiratione  vix  cogi¬ 
tant  ? 

LXII. 

Si  magis  Iblito  nodu  perfpirabilis,  fed 
fine  fudore,  atque  omni  moleftia  perfua» 
fum  te  habeas  de  optima  valetudine. 

L  X 1 1 1. 

Tunc  quam  maxime  recedimus  a 
morbo  ,  quando  pervenimus  ad  me¬ 
dium  latitudinis  ponderis  falubris,  non 
ob  evacuationem  fenfibilem  fponta- 
neam ,  vel  a  Medico  fadam ,  vel  ob 
jejunium,  fed  ob  perfpirationem  infen- 
fibilem,  qua?  fit  a  Ibmno  poft  optimam 
codionem. 

LXI  V. 

.  Quanta  conveniat  perfpiratio  cui- 
fibet,  ut  confervetur  in  flatu  faluber- 

rimo. 
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rimo,  fic  dignofces.  Obferva  mane  poft 
aliquam  pleniorem  crenam  illam  ma¬ 
jorem  perfpirationem >  qure  in  te  lpfo 
duodecim  horarum  fpatio  fieri  poflit : 
efto  efle  quinquaginta  uncias:  alio  ma¬ 
ne  ;  fed  poft  jejunium ,  hac  tamen  le¬ 
ge,  ne  in  prandio  prreteriti  die  i  exc&f- 
feris,  idem  obferva:  ponamus  efle  vi- 
ginti;  hoc  prrecognito,  eligas  illam  ci¬ 
bi  ,  &  aliarum  caufarum  non  natura¬ 
lium  moderationem,  qure  te  ad  medium 
inter  quinquaginta  &  vigmti  quotidie 
duqere  poterit ;  medium  erit  triginta 
quinque  unciarum ;  hoc  modo  faniffi- 
mam  &  diutillimam  ,  feu  centum  an¬ 
norum  vitam  duces. 

LXV. 

Corpora  virorum  fana  &  moderatift 
fimo  vi<ftu  utentia,  fingulis  menfibus 
fiunt  folito  ponderofiora,  unius  jfcili- 
cet  duarumve  librarum  pondere  ,  & 
redeunt  ad  confuetum  pondus  circa  fi¬ 
nem  menfis,  ad  inftar  mulierum,  fed 
fa£la  crifi  per  urinam  paulo 'copiofio- 
rem,  vel  turbidiorem. 

LX  VI. 

Ante  didam  crifin  menftrualem  a 

B  5  fbmno 
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fomno  faftam,  vel  gravitas  capitis  vel 
corporis  lallitudo  perfentitur,  &  dein¬ 
de  paulo  copiofiori  urina  evacuata,  o- 
mnia  fedantur. 

LX  VII. 

Caufa?  externa ,  qu^  prohibere  fo- 
lent  perfpirationem,  funt  aer  frigidus, 
camofus  &  humidus :  natatio  in  frigi¬ 
da,  cibicrafli,  &vifcidi,  intermiffio 
exercitii  corporis  vel  animi ,  &  in  ro- 
bullis  nimia  abftinentia  a  coitu. 

LXVIII. 

Frigus  externum  prohibet  perfpira¬ 
tionem  in  debili  quia  ejus  calor  didi- 
patur  :  in  robufta  vero  auget :  calor 
enim  ad  imum  retrahitur ,  duplicatur, 
&  deinde  natura  roboratur ,  qu«  dein¬ 
de  retenti  perfpirabilis  pondus  e  vefti- 
gio  abfumit,  &  corpus  fit  &  fentitur 
levius. 

LXIX, 

Stabilior  ,  &  diuturnior  cft  fanitas 
illius  corporis ,  cujus  pondus  multo¬ 
rum  annorum  curfu  neque  augetur, 
neque  minuitur,  quam  cujus  pondus 
annuatim  variatur. 


LXX.  Re- 
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LXX.  V 

Reditus  ad  confuetam  gravitatem 
crudorum  fuecorum  additamento  eft 
malus :  co&orum  vero  eft  faluberrfi 
mus. 

LXXI. 

Sanum  fieri  minoris  ponderis  folito, 
eadem  fuppofita  vivendi  ratione,  ma¬ 
lum  :  amiffum  enim  quod  erat  fald- 
bre,  non  eft  remiflum. 

LXX  11.  - 

Excrementa  alvi  concoda,  fiunt  inul¬ 
ta  molis,  fed  exigui  ponderis:  fuper- 
natant  ob  aerum  inclufium,  &  quas  una 
vice  excernuntur,  numquam  libra  trien¬ 
tem  excedunt, 

LXXIIl. 

Si  unica  die  ob  aliquod  erratum  li¬ 
bra  perfipirationis  retineatur ,  natura 
triduo  fiolita  eft  illud  retentum  infienfi- 
biliter  expurgare. 

LXXIV. 

Tunc  natura  multum  infienfibiliter 
evacuat  ,  cum  per  ofcitationes  ,  & 
artuum  extenfiones ,  retentum  perfpfi 
rabile  excernere  conatur. 


LXXV* 
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LXXV. 

Perfpirabile  habet  duas  partes,  levem 
fcil.  &  ponderofam. 

LXXVI. 

Ponderofa  pars  adeo  affluit ,  ut  ex 
ipfa  generentur  animalia,  ut  cimices» 
pediculi,  &  alia. id  genus* 

LXXVI1' 

A  parte  per fpi rationis  ponderofior e, 
contagiofe  infediones  una  cubantium 
proveniunt:  leve  enim  evolat:  ponde- 
rofum  vero  adherens  coinquinat. 

LXXVIIL 

Quibus  aliquid  perfpirabilis,  in  ve- 
hementiflimis  asftivis  caloribus  exha¬ 
lare  prohibetur  ,  calor# eft  moleftus : 
quibus  vero  perfpiratio  omni  ex  parte 
eft  libera,  calor  non  moleftus. 

LXXIX. 

Differt  majus  pondus  a  minori  seque 
falubri ,  quia  majus  plus  accelerat  fe- 
ne&utem :  efto  aliquem  frui  valetudi. 
ne,  cum  pondere  ducentorum  pondo 
seque  ac  cum  ducentis  quinque  obfer- 
vavimusexceflum  illorum  quinque  ma¬ 
gis  accelerare  fene<ftutem. 

LXXX. 

* 
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LXXX. 

Caro  animata  cur  vivit  &  non  pu- 
trcicit  ut  mortua  ?  quia  quotidie  reno¬ 
vatur:  Cur  pueri  diutius,  quam  ienes 
vivere  pofTunt  ?  Quia  fa?pius  poffunt 
renovari ,  incipientes  ab  infimo  to¬ 
tius  latitudinis  pondere  ufque  ad  ulti¬ 
mum  ;  funt  enim  plurimorum  falubrium 
ponderum  capaces.  Senes  cur  ne- 
ceflario  moriuntur?  quia .  folum  ul¬ 
timorum  ponderum  funt  capaces:  fed 
cur  folum  illorum  ?  quia  fibra?  illorum 
funt  dura  ,  &  ut  tales  amplius  non 
polfunt  renovari ;  unde  mors. 

L  X  X  X 1. 

Qui  aegritudine  perniciofa  corripiun¬ 
tur,  cur  fanantur?  quia  multorum  pon¬ 
derum  falubrium  funt  capaces;  a  cor¬ 
poribus  enim  aegritudines  triginta  li¬ 
bras  auferunt ,  plus  minusve  ,  prout 
corpora  magis  vel  minus  repleta  funt* 
&  prout  aegritudo  magis  vel  minus 
calida  &  longa 
exiltic. 


DE 
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DE  AERE  ET 

AQJIIS. 

SECTIO  SECVNDA. 


APHORISMUS  L 

A  Er  frigidus;  &  lavacra  frigida,  cor» 
pora  robufta  calefaciunt,  eaque  au¬ 
ferendo  fuperfluurn,  reddunt  leviora. 
Debilia  refrigerant,  eaque  vincendo  ca* 
Iprem,  ponderofiora  efficiunt. 

II. 

Aer  calidus  &  lavacra  a&u  calida,  nifi 
obftent  cruda,  juvant  quoque  perfpi- 
rationem ,  refrigerant  interna  vifceraj 
&  corpora  efficiunt  leviora. 

III. 

Aer  extentus  per  arterias  in  profun- 
dum  corporis  penetrans ,  poteft  red¬ 
dere  corpus  levius,  &  gravius:  levius 
fi  tener  is  &  calidus,  gravius,  fi  craflus 
8c  humidus  fit 

IV. 

Quanta  fit  acris  pondejrofitas ,  colli¬ 
nitur' 
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gitur  primo  ex  majori,  vel  minori  gra¬ 
vitate  aluminis  fecum  prius  exficcati 
in  fole,  &  deinde  aeri  no&urno  expo- 
fiti.  Secundo  ex  eo,  quia  fentiamus 
majus  frigus,  quam  quod  obfervetur  in 
inftrumento  temperamentorum.  Aeris 
enim  humiditas,  ieu  ponderofitas  lima 
eft  nobis  frigiditatis.  Tertio  ex  majori, 
vel  minori  incurvatione  tabufe  fubti- 
liflima?  praecipue  ex  pyro.  Quarto  ex 
contradlione  chordarum  teftudinum, 
vel  ex  cannabe. 

V. 

Quanta  fit  aqua?  ponderofitas,  facile 
intelligitur ,  fi  grave  perpendatur  in 
aqua,-  illa  enim  eft  levior,  &  per  con- 
fequens  falubrior,  in  qua  grave  magis 
gra vitat.  Illa  vero  in  qua  minus,  eft 
ponderofior  &  mfaiubrior. 

VI 

Aqua  gravior  ,  &  aer  camofior  & 
ponderofior  ,  convertunt  invifibilem 
perfpirationem  in  ichorem;  qui  reten¬ 
tus  &  deinde  non  refolutus,  magna  ex 
parte  in  cachexiam  faceflere  folet, 

VII. 

In  aere  frigido  falubrri  prohibetur 

quo» 
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que  perfpiratio,  denfantur  meatus,  fed 
roborantur  fibra;  &  perfpirabilis  retenti 
pondus ,  nec  laedit ,  nec  lentitur. 

VIII. 

In  canofo  prohibetur  perfpiratio , 
meatus  implentur,  fed  non  denfantur, 
fibra  laxantur,  non  roborantur,  &  pon¬ 
dus  perfpirabilis  retenti  ladit,  &  len- 
titur. 

IX. 


Si  aeri  aftivo  frigus  fuperveniat,  illa 
die ,  fuppofita  eadem  bibendi  liberta¬ 
te,  tertiam  partem  circiter  perfpira- 
tionis  exire  prohibet,  qua  nifi  fiat  fen- 
fibilis ,  facile  ad  putredinem  ,  vel  ad 
cachexiam  difponit.  » 

X. 

Prohibita  perfpiratio  fa£ta  ab  impro- 
vifa  frigiditate  magis  nocet  debilibus , 
quam  a  fenfim  prohita. 

XI. 

Ob  aerem  frigidum  fupervenientem 
calori ,  veftibus  denudatus,  minus  dua¬ 
bus  libris  circiter  diei  curfu  perfpirare 
folet ,  nulla  ab  ipfo  animadverfa  mo- 


leftia, 
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XIL 

Aura  jucunda  &  frigidiufcula  corpo¬ 
ribus  excalefaftis ,  magis  nocer,  quam 
aeris  vel  aqua:  frigus  in  exceflii;  illa 
enim  non  reddit  corpus  levius,  fed 
obflruit,  &  laxat,  hoc  obftruit  &  ro¬ 
borat,  &mde  minus  ponderofa  corpora 
fiunt. 

XIII. 

Mate  aeris  ,  &  aqua?  conditiones  i 
quando  ad  malignam  putredinem  di-  , 
(ponunt,  eorum  pondus  magna  ex  par¬ 
te  non  animadvertitur;  quafi  quod  ab 
eorum  corruptela  nervi  fortiores  fiant, 
perinde  ac  in  phreneticis, 

X  l  V. 

Natatio  in  frigida  poft  exercitium 
violentum  eft  jucundiffima,  fed  morti¬ 
fera  :  motibus  enim  oppofitis  nihil  per- 
niciofius. 

XV. 

Quod  proditorie  difponit  vifcera  ad 
malum,  tepe  nec  grave,  nec  jucundum 
videtur. 

XVI. 

Aura  jucunda  &  auftrina  cum  exer¬ 
citio  yiolento,tepe  mortifera:  ab  aura 

C  enim 
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enim  adiapneuftia ,  ab  exercitio  acri¬ 
monia. 

XVII. 

Qui  quasrunt  a  cama  auram  frigidiuk 
eulam  ,  magis  quam  par  fit  pcrfpira- 
bile  partis  vefte  non  induta:  exire  pro¬ 
hibetur,  nofte  vero,  vel  die  poftero 
plurimi  fbient  pati  dolorem  capitis 
gravativum. 

XVIII. 

Si  corpora  derepente  transferantur 
ab  aere  calido  in  frigidum,  luduntur, 
quia  redduntur  majoris  ponderis  quam 
par  fit,  a  frigido  in  calidum  laeduntur, 
fiunt  enim  minoris  roboris. 

XIX.  r 

Debiles  magis  hyeme,  robufti  adtate 
perfpirabile  retentum  in  urinam  con¬ 
vertunt. 

XX. 

*  / 

Ventilabrum  prohibet  perfpiratio- 

nem ,  reddit  caput  ponderofius ,  & 
calidius* 

XXI.  . 

Ventus  ut  cute  frigidior,  femper  ob- 
jftruit  3  &  femper  lcedit,  fed  magis  ca¬ 
put,  quia  magis  exponitur. 


XXII. 


V 
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Ex  anni  tempeftatibus  in  univerfum 
ficcitates  affiduis  imbribus  falubriores, 
reddunt  enim  corpora  leviora. 

XXIII. 

yEftate  temperata  corpora  funt  mi- 
noris  ponderis  ,  quam  hyema  tribus 
libris  circiter. 

XXIV. 

iEftate  laffitudo  fentitur ,  non  quia 
corpus  fit  majoris  ponderis,  led  quia 
St  minoris  roboris. 

XXV. 

In  aere  calido  corpus  eft  minoris  ro¬ 
soris.  tum  quia  cum  perfpiratione  ex¬ 
halat  aliquid  bonorum  fpintuum,  tura 
quia  calor  non  eft  concentratus. 

XXVI. 

Per  totam  cutim  digeritur  femper 
aliquid  a  calido,  quod  fecum  etiam  ali¬ 
quid  interni  probi  humoris  aufert. 

XXVII 

iEftate  calore  vexamur,  non  primo 
Sc  per  fe  propter  aeris  caliditatem ;  quee- 
iibet  enim  corporis  pars  eft  aere  a^ftivo 
calidior:  fed  quia  in  aere  a^ftivo,  non 
eft  tanta  frigiditas ,  ut  naturalis  calor 

C  2  fuffi- 
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fufficientcr  conccntretur ,  quo  fit ,  ut 
ita  diffulus  ,  minus;  poffit  perfpirabile 
fua  natura  calidum  infenfibiliter  excer¬ 
nere  i  quod  retentum  redditur  acre,  & 
elt  caula,  ut  magno  vexemur  calore. 

XXVIII. 

Dum  corporatio  fummo  sllu  ob 
fomnum  nodlurnum ,  vel  diurnum  ab¬ 
unde  perfpirant,  vel  fudant,  redduntur 
leviora ,  &  nullo  illa  die  vexantur  ca¬ 
lore. 

XXIX. 

yEftivo  calori,  fuperveniente  frigore 
eodem  die  libra  circiter  excremento¬ 
rum  infenfibilium  magna  ex  parte  dif¬ 
flari  prohibetur. 

•  XXX. 

Si  silas  fiat  fimilis  veri ,  ut  corpora 
reducantur  ad  pondus  sllati  debitum » 
excitantur  fudores. 

XXXI. 

In  s  flatis  initio ,  fi  derepente  vehe¬ 
mens  silus  fuperveniat,  fiunt  lallitu- 
dines,  qus  licet  poli  aliquot  dies  silus 
magis  urgeat ,  non  perleverant ,  quia 
minuitur  corporis  perlpirabilis  pon¬ 
dus» 


XXXII 
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XXXII. 

£adem  virtus  minus  laborat,  cum 
minori ,  quam  eum  majori  corporis 
pondere* 

XXXIII. 

Perfpiratio  vi  aeris,  vel  aqua?  calida 
excitata,  nocet,  nifi  ejus  maleficium 
longe  majori  beneficio  compenfetur. 

XXXIV. 

iEftate  interdiu :  hyeme  noftu  cor¬ 
pora  robufta  magis  ,perfpirant. 

XXXV. 

Adiapneuftia,  qua?  a?ftate  malignam 
febrem,  hyeme  vix  minimam  alteratio- 
□em  efficere  poteft :  corpora  enim  a- 
criori  perfpirabili  affate  referta  funt , 
quam  hyeme. 

XXXVI. 

Dormitio  ortiva  detedlo  corpore,  vel 
fub  dio,  magna  ex  parte  difponit  ad 
putredinem ,  prohibendo  perlpiratio- 
nem. 

XXXVII. 

Adiapneuftia  non  calefacit  interna 
vifcera ,  nifi  perfpirabile  fiat  acre  ob 
moram,  vel  a  calore  extraneo,  vel  a 
motu  violento. 

C  3 
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XXXVIII. 

Dum  frigus  fupervenit  calori  ^ftivoi 
nimii  coitus  noxa  vix  percipitur  ;  fi  ve¬ 
ro  aer  iterum  incalelcat,  detrimentum 
praeteriti  erroris  non  leve  fentitur. 

XXXI X. 

Coitus  non  immoderati  maleficium  > 
aere  frigido  concentrante  calorem,  ae¬ 
quali  beneficio  compenfari  folet. 

XL. 

In  nodibusa:fti  vis  corpora  ad  febrem 
maxime  difponuntur  ob  aeris  varieta¬ 
tem  :  ineunte  enim  node  aer  eft  ac- 
cenfus :  intempefta  vero  node  efi:  tem¬ 
peratior:  in  aurora  frigidus,  unde  fb- 
litum  perfpirabile  in  correptis  fomno 
&  ftragulis  denudatis  cohibetur,  &  cor¬ 
pora  ponderofiora  fiunt,  quod  nodibus 
byemahbus  non  evenit. 

XLT. 

Ab  ^quinodio  autumnali,  ad  /blfti- 
tium  hyemale,  qualibet  die  minus  libra 
circiter  perfpiramus ,  inde  ufque  ad 
a?quinodium  vernale  incipimus  liberius 
perfpirare. 

XLJI* 

Autumnus  infalubris,  tum  quia  per- 

Tpiratio 
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fpiratio  a  fu  perveniente  frigore  prohi¬ 
beri  folet,  tum  quia  quod  difflari  pro¬ 
hibetur  ,  acre ,  &  mordax  fit, 

|  XL I  f  I. 

Vitantur  ^gritudines  autumnales,  fi 
corpus  autumno  non  fiat  majoris  pon¬ 
deris  quam  dum  erat  artate, 

X  L I  V\ 

Pondus  fenfim  au£tum,  fenfim  mi¬ 
nuendum. 

XL  V. 

Pondus  corporis  infolitum,  non  ve¬ 
re,  fed  autumno  auferendum  :  frigi¬ 
dum  enim  fupervemens  pondere  magis 
nocet. 

X  L  V I. 

Nulla  autumno  vexaberis  aegritudi¬ 
ne,  fi  fupervemens  frigus  inveniet  te 
veftibus  re&e  munitum,  fi  uteris  diu¬ 
reticis,  &  confervaberis  in  eodem  pon¬ 
dere,  ut  ante.  wk 

X L  V  II. 

Bene  munitus  veftibus  melius  perfpi- 
rat,  &  redditur  minoris  ponderis. 

XLVIIL 

Qui  morbis  ab  humorum  copia  pro¬ 
deuntibus,  hyeme  vexari  funt  foliti, 

C  4  pur- 
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purgandi  funt  autumno,  &  non  vere 
reducendique  funt  ad  pondus,  quo  frue- 
bantur  ajftatis  initio. 

XLIX. 

Dum  vero  morbi  prodeunt  a  mala 
qualitate,  corpora  vere,  &  non  au¬ 
tumno  purganda  ;  magis  artate  quam 
hyeme  intenditur  qualitatis  malitia* 

L. 

Qui  in  fine  veris  pra?mature  fe  ve- 
ftibus  fpoliant ,  &  autumno  tarde  in¬ 
duunt,  in  febres  $fta te,  in  deftillatio- 
nes  hyeme  facile  incidunt. 

LI. 

Perfpirabile  retentum  ut  acre,  febres 
&  eryfipelata  :  ut  copiofum  apoftema- 
ta  ,  deftillationes  vel  cachexiam  fa* 

cit. 

LIT. 

Externum  frigus  concentrando  calo¬ 
rem  ,  reddi|  naturam  tanto  robuftio- 
rem,  quanto  nitra  folitum  pondus  ferre 
quoque  polii t  duas  libras  circiter  re¬ 
tenti  perfpirabilis. 

LIU. 

Corpora  hyemis  initio  facile  ad  /o^ 
litura  pondus  :  asftatis  initio  magno 

labore 


r  «% 


SeElio  Secunda'.  41 

labore  ad  Clivum  pondus  reducun¬ 
tur* 

LFV. 

Sanitas  perfeveraret ,  ulque  ad  ex¬ 
tremam  fene&am  inculpata,  fi  corpora 
quatuor  anni  temporibus  aequali  pon* 
dere  ieraper  coniervarentur. 

LV. 

Corpora,  quorum  pondera  anni  cur- 
lu  multum  augentur  &  diminuuntur, 
yalde  periclitantur. 

LVr. 

Quanto  major  anni  fpatio  e/t  pon¬ 
deris  varietas,  augmentatio, vel  dimi- 
nutio,  tanto  eft  deterior  illius  corpo¬ 
ris  conditio. 

Lvir, 

Ponderis  augmentatio  fit  in  princi- 
pio  autumni,  diminutio  in  principio 
adlatis. 

Lvrn, 

Corpora,  quorum  pondus  augetur, 
magis  periclitantur  •  quam  quorum 
pondus  minuitur. 


C  f 
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DE  CIBO  AC 

POTU. 

SECTIO  TERTIA 

APHOR1SMUS  I. 

CTomachus  cibo  refertus,  fi  inter  dor- 
^miendum  abfolvat  primam  codio- 
nem  ,  illius  noftis  perfpiratio  magna 
ex  parte  afcendit  ad  quadraginta  un¬ 
cias,  fi  non  abfolvat  ad  o&odecim  cir¬ 
citer. 

II. 

Stomachus  omnino  vacuus,  &  jeju. 
nus ,  licet  dormiat ,  non  perlpirat  ul¬ 
tra  18«  uncias  circiter. 
x  1 1 1. 

Tantum  perfpirat  corpus  plenum  non 
concoquens,  quantum  fere  jejunus  non 
habens  quod  concoquat. 

IV. 

Cibi  multum  nutrientes  excepta  car¬ 
ne  vervecina,  a  cama  ad  prandium  non 
folent  perfpirare  ultra  o&odecim  un¬ 
cias. 


V.  Cibi 
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V. 

Cibi  copiofi  fed  tenuis  nutrimenti 
nodis  fpario  in  plurimis  ultra  quadra¬ 
ginta  uncias  perfpirare  poflunt. 

Vi.  ,  f  ' 

Alimenta»  qua?  corpora  confervant 
gravia,  luat  copiola,  vd  cruda  rebeliia. 

V  i  I. 

Qua?  confervant  levia,  funt  confutta 
&  vaporofa. 

vn  r. 

Caro  vervecina  facile  concoquitur 
&  ert  vaporofa:  pedpirat  enim  nodis 
fpatio  trientem  libra?  magis,  quam  ce¬ 
tera,  lolitaque  edulia. 

IX. 

Qua?  ex  pafta  fermentata  fiunt  efcuJ 
lenta,  non  efficiunt  corpora  pondero- 
fiora  .*  longe  enim  facilius  perfpiram» 
quam  rapa?. 

X. 

Vir  fanus  occulte  diei  curfu  tantum 
exhalat,  quantum  per  alvum  dimidio 
menfis,  licet  quotidie,  codas  tamen 
&  confidentes  fa?ces  fimul  excernat. 

x  r.  .  -  . 

Stomachus  plenus,  &  vacuus  minuunt 

per- 
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perfpirationem  :  plenus  eam  divertit 
per  ciborum  corruptelam,  vacuus  eam 
trahit  ,  ut  impleatur. 

XI!. 

Plenus,  quando  non  abfolvit  coftio» 
inem ,  ex  pondere  cognofcitur  :  cor¬ 
pus  enim  tunc  minus  perfpirat :  vacuus 
vero  flatibus  impletur. 

XIII. 

Flatus  nil  aliud  eft,  quam  rude  quod.’ 
dam  perfpirabile. 

XIV. 

Robuftus,  ciborum  plenitudinem  ab- 
fumit  per  infenfibilem  perfpirationem: 
minus  robuftus  per  urinam :  debilis  ma¬ 
gna  ex  parte  per  chyli  corruptelam. 

XV. 

Dum  omittitur  cana,  vacuo  exiftente 
ventriculo,  nulloque  urgente  paroxyf 
mo,  retinetur  perfpirabile,  &  retentum 
fit  acre  &  inde  corpus  ad  calidas  aegri¬ 
tudines  praeparatur. 

XVI. 

Jejunium ,  quod  reducit  corpora  ad 
minus  pondus ,  fed  corporibus  infbli- 
tum,  malum. 


XVII,  Non 
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XVII. 

Non  fblum  inco&us  cibus,  ut  quan¬ 
tus  ,  reddit  corpus  ponderofius,  fed 
etiam  ut  qualis  ,  quatenus  fcilicet  per- 
fpirationem  impedit. 

XVIII. 

Dum  levior  lemetiplo  quis  videatur 
fadus,  &  non  fit,  valde  bonum  :  id 
enim  oritur  a  fuccis  trium  co&ionum 
exa&e  co&is. 

XIX. 

Dum  tota  die  prafentitur  levitas,  & 
corporis  agilitas,  praecellit  chyli  &  lan¬ 
guidis  codlio,  &  penitus  exhalarunt  ter¬ 
tia  co&ionis  recrementa. 

X  X. 

Cibus  incodtus,  quo  plenioris  efl:  nu¬ 
trimenti,  eo  eft  deterior,  vel  quia  effi¬ 
cit  majus  pondus,  vel  deteriorem  cor¬ 
ruptelam. 

XXI. 

Corpus  maxime  leve  fit  ex  ciborum 
corruptela :  liquida  enim  excrementa 
omnia  magni  ponderis. 

XXII. 

Ufus  carnis  fuilla?,  &  boletorum  ma^ 
lus,  tum  quia  ha?c  non  perlpirant,  tum 

quia 
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quia  non  permittunt  cetera  edulia  fi- 

mul  ingcfta  perfpirare. 

XXIH. 

Ex  ufu  carnis  fitilla?.  ,  &  boletorum 
triente  minus  folito  corpus  magna  ex 
parte  perfpirat. 

xxrv. 

Melones  adeo  pauxillum  perfpirant, 
ut  quadrantem  circiter  auferant  perfpi- 

rationis  confiieta?. 

XXV. 

Retenta  illorum  perfpiratio  in  uri¬ 
nam,  vel  ludorem  facefiere  folet. 

'  c  XXVI,  -x'  ; 

Uva?  &  ficus  recentes  pauxillum 
perfpirant,  &  aliquantulum  aliorum  ci¬ 
borum  perfpirationem  impediunt,  for- 
tafle  quia  fenfibiliter  evacuantur. 

xxvn. 

Illud  genus  edulii  optime  perfpirat 
&  commode  nutrit  ,  cujus  pondus  in 
ventre  non  fentitur. 

X  X  V  T I  T* 

Ciborum  plenitudo  magis  nocet  ia 
otiofo,  quam  exercitato:  vifcera  enim 
illis  gravantur  quiete ,  exercitio  vero 
liberantur  pondere. 

XXIX.  Ab 


Se&io  Terti* • 

XXIX. 

Ab  eo  eibo  corpus  optime  peripirat, 
cujus  feces  exeunt  confidentes. 

XXX. 

Minus  quam  laduca  nutriet  caro 
pulli ,  fi  de  carne  ea  copia  edatur  ut  in 
liquidarum  fecum  corruptelam  exeat, 

XXXI. 

Ex  ponderatione  noveris,  quando 
jejunium  fit  lalubre,  vel  mlalubre :  erit 
lalubre,  fi  aliquid  relinquebatur  de  he- 
fterno  edulio  peripirandum,  lin  minus, 
inlalubre. 

XXXII. 

£>um  per  Dfetam  corpus  reducitur 
ad  pondus  minus  luo  lalubri  minori , 
quod  amittit  de  robore,  eft  irrepara¬ 
bile  :  quod  vero  detur  minus,  &  majus 
lalubre  pondus,  ex  64.  primi,  &  ex  40= 
hujus  intelliges. 

XXXIII. 

Si  fciveris  quotidie  ,  quantum  cibi 
tibi  conveniat,  Icies  diutiffime  virtu¬ 
tem,  &  vitam  conlervare,  idque  ex  eo¬ 
dem  aphorilrno  intelliges. 

XXXIV. 

Natura;  robur  non  parum  abfumitur» 

dum 
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dum  c$na  modo  eft  quatuor»  modo  fex 
librarum. 

XXXV. 

Illa  cibi  quantitas  eft  faluberrima » 
dum  a  cibo  corpus  fuis  negotiis,  eadem 
agilitate  vacat,  ac  fi  e  flet  jejunum. 

XXXVI. 

Magis  quoque  gravatur  ab  odo  libris 
cibi  femel  in  die  comeftis,  quam  a  de¬ 
cem  tribus  vicibus  una  die  aflumtis. 

xxxvir. 

Illa  cibi  quantitas  eft  unicuique  fa¬ 
luberrima  ,  qua?  fine  moleftia  poteft  a 
virtute  concodrice  vinci,  vincitur,  fi 
quantum  ingeratur,  tantum  abfumarurt 
hac  edim  ex  ponderatione  dignofcen» 
tur. 

XXXVIII. 

Illa  cibi  copia  eft  ingerenda ,  quam 
natura  poteft  coquere,  digerere  &  per- 
fpirare. 

XXXIX. 

Si  natura  poflet  digerere  centum  li¬ 
bras  edulii,  &  excorrigerentur  nona¬ 
ginta  novem  ,  animal  propterea  curfu 

temporis  deftrueretur. 

'  ■  XL. 

Tunc  cibi  boni  fucci  diutiflimam  fa- 

nitatem 
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nitatem  tibi  promittent,  quando  per» 
fpirationis  quantitas  medium  obtine¬ 
bit  locum  inter  exceflum  &  defedum : 
exceflus  poli:  plenam  camam  ciborum 
maxime  perfpirabilium  ,  nodis  lpatio 
magna  ex  parte  folet  efie  quadraginta 
unciarum  circiter,  defedus  quatuorde- 
cim  :  ille  igitur  cibi  ufus  ,  qui  te  ad 
viginti  duas  uncias,  quas  eft  medietas, 
transferet ,  certiilimam  fanitatem  & 
long^vitatem  pollicebitur. 

XLI. 

Celfi  fententia  non  eft  omnibus  tu¬ 
ta  ,  ufu  fcilicet  fex  rerum  non  natura¬ 
lium  modo  parcos  ,  modo  nimios  efle 
debere. 

XLIL 

Corpora  minori  moleftia  reducun¬ 
tur  ad  confuetum  pondus,  fi  aftumant 
quatuor  ciborum  libras  in  prandio,  & 
quatuor  in  casna  diftanti,  ut  par  fit  quam 
fex  in  prandio,  duas  in  c^na# 

XLIII. 

Se  ipfum  fenfim  deftruit ,  qui  lemel 
in  die  comedit,  comedat  parum,  vel 
multum. 
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s  XLI V. 

Corpus  magis  poaderofum  reddetur, 
quatuor  unciis  cibi  multi  nutrimenti, 
qualis  eft  caro  porcina  ,  anguillas  & 
pinguia  omnia ,  quam  fex  unciis  pauci 
nutrimenti ,  ut  funt  pifciculi,  pulli,  avi¬ 
culas  >  &  alia  id  genus. 

XLV. 

Cibus  pauci  nutrimenti  fi  difficulter 
coquatur,  id  accidet  folum  in  prima 
co&ione ,  multi  nutrimenti  in  omni¬ 
bus. 

X  L  V  I. 

Cibus  exigui  nutrimenti  hume&at  & 
lenit  alvum,  cito  digeritur,  &  perfpira- 
tionem  dormientium  &  vigilantium 
facile  juvat. 

XLV  II. 

Cibus  multi  nutrimenti  ftringit  al¬ 
vum,  nifi  corrumpatur,  difficile  co¬ 
quitur,  &  parum  perfpirat. 

XLV  II I. 

Ubi  eft  difficultas  co&ionis,  ibi  tar¬ 
ditas  perfpirationis. 

*  ,  XLIX. 

Cibus  non  ut  fluidus  debet  prasmitti, 
fed  ut  melioris  fucci :  pylorus  enim  non 
eft  m  imo,  ut  in  canibus. 
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L.  x  . 

Tria  mala  eveniunt  ob  ciborum  va« 
rietatem ,  nimium  comeditur;  minus 
coquitur;  &  minus  perfpiratur. 

Ll. 

Tempus  minoris  perfpirationis  eft, 
quando  ftomachus  eft  plenus,  &  pne- 
cipue  varietate  eduliorum. 

LIL 

Qui  evomunt  cannam,  ftatim  tollunt 
ftomachi  moleitiam  :  fed  fequenti  au¬ 
rora  ientiunt  corpus  ponderofius  .*  vo* 
mitus  enim  divertit  peripirationem  tra¬ 
hendo  ad  intra  perfpirabile ,  quod  ut 
acre,  laffitudinem  &  calorem,  ut  co- 
piofum,  gravitatem  facit. 

LUI.  > 

Qui  comedit  magis  quam  oportet, 
alitur  minus  quam  oportet. 

LIV. 

Qui  in  juventute  funt  vidhis  immo¬ 
derati,  ventriculum  plus  jufto  dilatant, 
quo  fit,  ut  mpofterum  vidu  moderato 
magna  cum  difficultate  uti  poffint. 

LV#  • 

Qui  ad  ftatum,  &  moderatum  viflurn 
facile  reduci  cupit,  utatur  eduliis  pauci 
nutrimenti ,  fic  ventriculus  cito  fe  illo 
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exonerans ,  minori  fe  accommodabit 
capacitati. 

L  V I.  j 

Quantum  edendum ;  noveris,  fi  plu¬ 
ribus  diebus  obfervaveris  corpus  a  form 
no  fine  moleftia  ad  idem  pondus  re¬ 
duci. 

LVII. 

Si  pofi:  pleniorem  coenam  corpus 
minoris  ponderis  die  fequenti  redda¬ 
tur,  id  eveniet  vel  ob  corruptelam,  vel 
quia  irritatur  natura  ad  expellendum 
utile ,  quod  eft  admodum  nocivum  : 
corpus  enim  praeparatur  ad  morbos* 
dum  utilia  evacuantur ,  &  cruda  deti¬ 
nentur. 

LVIIL 

Si  Ccena  fuerit  odo  librarum  &  edu¬ 
lia  in  ventriculo  corrumpantur,  corpus 
die  fequenti  erit  minoris  ponderis, 
quam  fi  coena  fuiflet  trium  librarum, 
&  cibus  non  fuiflet  corruptus. 

LIX 

£dulia  aptiifima  perfpirationi  non 
corrumpunturfimo  poft  nodurnas  vi¬ 
gilias  hominem  confervant,  fine  lafli- 
tudine  &  gravitate. 
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L  X. 

Edulia  non  perfpirantia  obftrufliones, 
corruptelas,  laffitudines,  maftitias  & 
pondus  efficere  folent. 

Lxr. 

Illa  eft  viventis  peflima  conditio,  dum 
fada  ciborum  concodtione  corpus  per- 
fentitur  onerofius  folito,  cum  tamen 
fit  minoris  ponderis. 

LXIL 

Si  quis  cibi  vel  potus  nimietate  uta¬ 
tur,  &  fequantur  evacuationes  (enfibi- 
les,  longe  pleniores  confuetis,  corpus 
die  fequenti  fit  folito  levius. 

LXni, 

Edulia  liquida,  data  molis  paritate, 
funt  ponderoiiora  folidis:  liquida  pe¬ 
tunt  fundum  :  folida  fupernatant:  cya¬ 
thus  vini,  feu  jufculi,  eft  majoris  pon¬ 
deris,  quam  integer  panis. 

LX I V*  A 

Si  nimius  potus  a  fornno  efficiat  ocu* 
los  lacrymofos,  fignum  eft  corpus  non 
perfpirafle,  ut  par  erat. 

LXV. 

Si  poft  multam  fudationem  fudes , 
vel  multum  mejas,  aut  magnum  robur, 
aut  magna  infirmitas  indicatur. 

D  3  LXVL 
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L  X  VI. 

Aqua?  potatio  infenfibilem  perfpira- 
tionem  impedit ,  auget  tamen  ienfibi- 
lem* 

LX  VII. 

Potatio  hifce  feculis  intemperatis 
quoque  eft  improportionata  :  cibus  e- 
nim  illorum  folet  efle  12.  unciarum 

circiter,  potus  quadraginta  &  ultra. 

LXVIII. 

In  homine  Utente  moderato  viftu 
perlpiratio  nodurna  aliquando  afcen- 
dit  ad  tres  libras :  in  Utente  pleniflirno, 
ftomacho  prxexiftente  vacuo  ,  &  ro- 
bufto ,  poteft  afcendere  ad  quinque  li¬ 
bras. 

L  X IX. 

Jejunium  corpus  fuo  majori  pondere 
infignitum  juvat,  mediocri  nocet,  mi¬ 
nori  longe  magis. 

L  X  X, 

Poft  longum  jejunium ,  fi  corpus  li¬ 
beralius  nutriatur,  perfpiratio  redditur 
plenior  folito ,  libram  circiter. 

LXXI. 

Pofl:  immoderatum  exercitium  eor- 
poris  vel  animi ,  ftatim  vefci  malum : 
corpus  enim  defeflum  a?gre  perfpirat* 

LXXH* 
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LXXII. 

Si  fobrii  &  in  vidu  temperati  prae¬ 
mature  moriuntur,  amici  mirantur  no¬ 
vitatem,  quia  de  perlpiratione  infenfi- 

bili  nihil  lciunt. 

LXXIIL 

Cibus  &  potus  nimius  non  folum  re¬ 
tenti  perfpirabilis  acrimoniam,  fed  et¬ 
iam  partium,  pracipue  non  principum; 
pravos  affedus  diu  occultant,  qui  dum 
corpora  purgantur ,  vel  inedia  tradan¬ 
tur,  derepente  erumpunt ,  &  in  gra- 
villimos  affedus  faceflunt. 

LXXIV. 

Medicus,  qui  praeelt  rationi  vidus 
Principum,  fi  nefciat  quantum,  &  quan¬ 
do  quotidie  perfpirent ,  illos  decipit , 
&  non  medetur ,  &  fi  juvet  ,  cafu  ju¬ 
vat.  m 

LXXV. 

A  cibo  quatuor  horis  circiter  vix  li¬ 
bram  plurimi  perfpirant ;  inde  ad  no¬ 
nam  duas  libras ,  a  nona  ad  decimam 

fextam  vix  libram* 

L  X  X  V  I. 

Tunc  erit  cibandi  tempus,  quando 
corpus  reducetur  ad  illud  pondus,  fa- 
iubre  tamen,  quo  fruebatur,  paulo  an- 

D  4  tequam 
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tequam  hefterno  die  ingeffifTet  cibum  • 
iftud  folus  Apollo  fine  trutina  Iciet. 

LXXVII. 

Sin  vero  nofturna?  potationis  pondus 
infolitum,  neque  a  robore  conco&ri- 
ciss  neque  a  corruptela  die  lequenti 
tollatur,  locum  habent  illa  duo  car¬ 
mina: 

Si  noti  urna  tibi  noceat  potatio  Vini  > 

Hoc  tu  mane  bibas  iterum ,  &  fuerit  Me* 
dicina . 

LXXVIIL 

Si  falubre  corporis  pondus  a  cocna 
eft ,  ducentarum  librarum ,  corpus  ob 
nimium  coitum  fadium  minus  falubre, 
erit  centum  nonaginta  o£fc>  librarum 
circiter ,  quia  virtus  illa  languidior  im* 
pedit ,  ne  dux  alimentorum  libra  pofc 
fine  {altera  fine  aliquo  angore  in  pon¬ 
dus  falubre  converti. 

L  X  X I X. 

Cibus  facilis  perfpirationis  facilius 
&  longe  minori  angore  refarcit  vires 
coeuntium  collapfas,  quam  difficilis  feu 
naulti  nutrimenti. 
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LXXX. 

Murtum  aliquantulum  turbidum  fi 
in  ventriculo  coquatur,  non  folu m  per- 
fpirat,  fed  maxime  juvat  aliorum  edu¬ 
liorum  perfpirationem :  hujusmodi  vir¬ 
tutis  funt  calida  flatulenta. 

LXXXI. 

Coepa:,  allium ,  caro  vervecina,  pha- 
fiani ,  fed  maxime  omnium  fuccus  Cy¬ 
renaicus  juvat  perfpirationem  edu¬ 
liorum  icgre  perfpirabi- 
hum. 
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DE  SOMNO  ET 

VIGILIA. 

SECTIO  QVAKTA. 

APHORISMUS  I. 


SOmnus  placidus  adeo  favet  perfpira- 
tiorii,  ut  leptem  horis  quinquaginta 
uncia?  cocti  perfpirabilis  in  robuftis  la?« 
pe  exhalent. 

II. 

Dormiens  feptem  horarum  fpatio 
occulte,  falubriter  &  fine  violentia  per- 
fpirare  folet  duplo  magis ,  quam  vigi¬ 
lans. 

III. 

Perfpiratio  dormientis ,  qua*  cum 
multo  fudorefit,  non  eft  plenior  qua¬ 
cunque  infenfibili  perfpiratione  fine 
fudore. 

IV. 

A  fotnno  nodturno  corpus  fentitur 
minoris  ponderis ,  tum  ob  vires  au&as, 
tum  ob  exhalationem  faltem  trium  li¬ 
brarum  circiter  excrementorum. 

'  V.  Somnus 
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V. 

Somnus  inquietus  impedire  folet  trien¬ 
tem  folitas  perfpiratioms. 

VI. 

In  fomno  placido  perfpiratio  ali¬ 
quando  major  eft,  data  temporis  pari¬ 
tate  ,  quam  in  exercitio  violento. 

VII. 

In  fomno  matutino,  fed  perada  pri¬ 
ma  codione,  libra  perlpirabilium  ex¬ 
crementorum  hora  fpatio :  non  per¬ 
ada,  nec  quadrans  exhalare  folet. 

VIII. 

Qua?  impediunt  fomnum, impediunt 
quoque  perfpirationera  codi  perfpira- 
bilis. 

IX. 

Somni  breves  fiunt  ab  acrimonia 
perfpirabilis  retenti :  perfpirabile  vero 
fkpe  retinetur,  quando  natura  aliis  in¬ 
ternis  muneribus  plus  folito  eft'  occu¬ 
pata. 

X.  ;  "  ' 

Sitis  quoque  oblivifciraur ,  dum  oc¬ 
cupamur  mejendo,  vel  feces  excernen¬ 
do,  vel  in  aliis  muneribus  obeundis: 
natura  enim  uni  rei  valde  intenta,  alia¬ 
rum  fere  oblivifcitur. 


XI  Acri* 
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XI. 

Acrimonia  perfpirabilis  retenti,  vel 
fepiffime  petit  caput,  turbat  fomnum, 
&  partium  fuperiorum  perfpirationem 
divertit» 

XII. 

Si  quis  a  fomno  fentiat  brachia  do¬ 
lentia,  vel  plus  fblito  defatigata,  figni- 
ficat  corpus  efle  majoris  ponderis,  quam 
natura  diu  ferre  poflit. 

xi  n. 

Qui  dormiunt  pedibus  ac  coxis  de- 
teftis,  noftis  fpatio  libra  perfpirabilis 
exhalare  prohibetur. 

XIV. 

Perennis  in  le£to  corporis  agitatio , 
magis  agitat,  quam  velox  curfus  :  in 
motu  enim  currentis  folum  mufculi  in¬ 
fernarum  partium  corporis,  in  jacentis 
mufculi  fere  univerfi  corporis  moven¬ 
tur. 

X  V. 

Magis  prohibetur  perfpi ratio  in  dor¬ 
mientibus  ab  auftrina  aura  frigidiufcu- 
la ,  quam  in  vigilantibus  ab  ingenti  fri¬ 
gore. 

XVI. 

Si  fomnus  notturnus  minor  fblito  fit, 

exha- 
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exhalatio  codi  perfpirabilis  imminui¬ 
tur  3  crudi  vero  augetur.  v 

X  Vif. 

A  cibo  facilis  perfpirationis  corpora 
potius  debilia,  quam  ponderofa;  a  ci¬ 
bo  vero  difficilis  Sc  debilia  &  ponderofa 
fiunt.  ■ 

xvm.. 

Perfpiratio  a  fomno  fada  ,  differt 
fpecie  ab  illa  qua?  in  vigilia :  prima  efl 
codorum  perfpirabilium  fine  acrimo¬ 
nia,  &  cum  virium  levamine,  fecun¬ 
da  eft  crudorum ,  acris,  violenta >  & 
cum  labore. 

XIX. 

Duplo  magis  dormiens  perfpirat  vi¬ 
gilante.  Hinc  illud  famofum:  dux  ho¬ 
ra?  quietis  in  vigilante,  perinde  juvant, 
ac  una  fomni. 

/  XX. 

Perfpirationem  infenfibilem  curfu 
feptem  horarum  in  dormiente,  inveni 
in  multis  efle  quadraginta  unciarum  cir¬ 
citer,  invigilante  viginti. 

XX  I 

Qui  vacuo  ventriculo  it  cubitum,  eft 
node  tertiam  partem  minus  more  fb- 
lito  circiter  perfpirat. 


XXII,  Bi- 
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XXII. 

Biliofi,  qui  eunt  cubitum  ftomacho 
omnino  vacuo  ,  venter  &  caput  im¬ 
plentur  crudis ,  pulfant  tempora,  eli¬ 
quantur  carnes,  tenfiones  vehementes 
circa  brachia  &  manus  oriuntur,  exci¬ 
tatur  aliquando  morius  cordis,  verti¬ 
gines  &  epilepfiae,ut  accidit  Diodoro. 

XXIII. 

A  folito  majori  perfpiracione  ple¬ 
nioris  coenae  ufus,  femper  fomnum  lon¬ 
giorem  ,  &  jucundiorem  pollicetur. 

1  XXIV. 

Perfpiratio  minor  folito,  praenunciat 
fomnum  inquietum  ?  &  nodem  mole- 
Itam. 

XXV. 

Si  a.  brevi,  &  implacido  fomno  car¬ 
nes  frigidae  inveniuntur,  &  inde  febri¬ 
cula  iuccedat)  id  in  debilibus  mortem, 
in  robuftis  morbi  longitudinem  magna 
ex  parte  praenuntiat. 

XXVI. 

Ledi  mutatione  fomnus  implacidus 
&  perfpiratio  minor  fit :  infolita  enim, 
licet  meliora,  corpus  &  animum  lae¬ 
dunt. 


XXVII. 


Seliio  Quarta.  63 

XXVII. 

Magis  fomnianc  in  ledo  infolito, 
quam  in  conlueto  jacentes, 

XXVIII, 

Qui  dormiunt,  &  non  fbmniant,  be¬ 
ne  perlpirant,  &  verfa  vice. 

XXIX. 

Somnus  a  cibo  quatuor  horis  circiter» 
eft  utilior;  natura  enim  tunc  minus  e/t 
occupata  prima  codlione  ,  melius  re¬ 
mittit,  quod  eft  amiflum  ,  &  melius 
perlpirationi  favet. 

XXX. 

Si  a  cama  quinque  horis  fomno  illi- 
co  excitatum  perpenderis,  vix  mediam 
libram,  fi  odio  horis  tres  libras  perlpi- 
ralTe  invenies. 

XXXI. 

Somno  folito  breviore  femper  ali¬ 
quid  perfpirationis  prohibetur,  quod 
nifi  lequenti  hus  diebus  pleniore  perlpi- 
ratione  compenletur  ,  imminet  febris 
periculum. 

XXXII. 

Retenta  aliqua  perlpirationis  con- 
fuetce  parte,  die  lequenti,  vel  a  prandio 
ibmno  rapimur,  hora  fpatio  libram 
circiter  perfpiramus :  vel  nodle  lequenti 

tanto 
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tanto  longior  fit  fomnus,  quanto  ma¬ 
gis  folito  expedit  perfpirare,  vel  infen- 
fibilem  crifim  ,  vel  in  morbum  labi- 
mur. 

XXXIII. 

A  fomno  ofcitatio’,  &  artuum  pro¬ 
tendo,  indicant  corpus  maxime  per¬ 
spirare,  ficuti  dicitur  de  gallis ,  fefe  alis 
ante  cantum  percutientibus. 

XXXIV. 

Ofcitationes  &  artuum  extenfiones , 
qua;  ftatim  a  fomno  contingunt,  &  co¬ 
pia  perfpirabilium  adexpulfionem  opti¬ 
me  praeparatorum  recitantur. 

XXXV. 

Corpora  ofcitatione  &  pandiculatio- 
ne  hone  dimidiae  fpatio  magis  perlpi- 
rant ,  quam  tribus  horis  alterius  tem¬ 
poris. 

XXXVI. 

Qui  aegris  dant  ferapia ,  vel  medica¬ 
menta  horis  optimae  perfpirationis,  quae 
folet  effe  a  fomno  duarum  horarum 
fpatio,  hedunt:  horis  vero  fequentibus 

XXXVII. 

In  paroxyfmis  pandiculationes  &  ofci¬ 
tationes,  non  fignificant  caloris  con- 

centra- 
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centrationem,  led  excretionem  acrium, 
copioforum  ,  perfpirabilium  retento¬ 
rum.  xxxvnr. 

Hora  dormitionis  meridiana;  a  cibo 
corpora  aliquando  libram ,  aliquando 
feiibram  excrementorum  occulte  per¬ 
fpirabilium  excernere  folent :  libram 
li  aliquid  perfpirationis  heftern*  diei 
retentum  fit ,  feiibram ,  fi  nihil. 

XXXIX. 

Si  aliquid  hefterme  perlpirationis  fit 
retentum,  &  per  Ibmnum  meridianum 
illud  omnino  non  excernatur,  ftatim 
a  ibmno  perlentitur  magnum  capitis 
pondus,  magnusque  dolor  gravativus. 

XL.  f 

Si  quatuor  horis  a  Ibmni  initio  ci¬ 
bus  corrumpatur,  ftatim  hac  duo  ma¬ 
la  fe  invicem  conlequentia  contingunt, 
prohibita  perlpiratio  &  vigilia. 

XL  I. 

Nulla  caufa  fomnum  fiepius  inter¬ 
turbat,  quam  ciborum  corruptela:  id 
efficit  qua:  eft  inter  ftomachum  &  ce¬ 
rebrum  fympathia- 

XLir. 

Somnus  hyeme  utilior  quam  affiate, 
non  quia  ventres  funt  calidiores ,  vel 

E  fomni 
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fotnni  longiflimi  ;  fed  quia  ante  dilu¬ 
culum  corpora  fiunt  a£tu  calidiora  ,  & 
ut  talia  maxima  perfpirant ,  afflate  ve¬ 
ro  frigidiora. 

XLIII. 

A  fomno  difcurfus  puritas ,  &  cor¬ 
poris  agilitas ,  fignificant ,  corpus  illa 
nodle  ad  minus  tres  libras  magna  ex 

parte  perfpirafle. 

XLI V. 

A  fomno  meridiano  capitis  levitas 
indicat ,  nihil  perfpirationis  hefterna? 
diei  fuiffe  retentum. 

XLV.  v 

Somnus  internas  &  externas  partes 
univerfas  hume&at,  quia  attenuat  per. 
fpirabile,  &  valde  attenuatum  per  omnia 
membra  illud  difpenfat. 

X  L  V I. 

Vigilia  movet  a  centro  ad  circumfe¬ 
rentiam  fanguinem,  qui  eft  minus  pra> 
paratus  ad  perfpirationem ,  quam  in 
fomno  correptis. 

XLVII. 

Somno  concentrantur  humores,  uni. 
tur  calor  influens  innato,  aufertur  fitis, 
nifi  pradominetur  bilis,  fit  converfio 
fanguinis  in  fecundas  huraiditates ,  & 
corpora  leviora  fiunt.  XLVHh 
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XLVIII.  * 

Somno  animales,  vigilia  vitales,  & 
naturales  languefcunt.  > 

X  L IX, 

Vigilia  animales  roborantur,  vitales 
&  naturales  languelcunt. 

L. 

Per  fomnum  magis  interiora  inca^ 
lefcunt ,  ipfaque  magis  leviora  Eunt 
Per  vigiliam  magis  exteriora  incale* 
Icunt ,  ipfaque  magis  leviora  fiunt. 

LI. 

Per  nimium  fomnum  interiora  &  ex¬ 
teriora  frigefcunt,  humores  impingun¬ 
tur,  redduntur  imperfpirabiles  &  cor¬ 
pora  ponderofiora  fiunt, 

LII. 

Corpora  biliofa  per  nimium  lomnumi 
valde  laciuntur,  non  quia  recrementa 
tertia?  co&ionis  fiunt  imperfpirabilia , 
fed  quia  fiunt  mordaciiI]ma,feriuntque 
deinde  caput ,  &  alia  vifcera. 

L  1 1 1. 

In  dormientibus  ftragulis  dete&is» 
magis  impeditur  perfpiratio,  quam  in 
vigilantibus,  veftibus  denudatis,  cum 
ob  quietem  dormientium,  tum  quia 
calor  externarum  partium  refugit  ad 
intra.  E  2  Ll  V. 
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LIV. 

Infblita  vigilia  reddit  corpora  primis 
diebus  ponderofiora  &  debiliora :  pon- 
derofiora ,  quia  poft  evacuationem  ex¬ 
crementorum  perfpirabilium  relinqui¬ 
tur  crudus  fuccus  per  fe  ,  &  per  acci¬ 
dens  ponderofus :  debiliora  ,  quia  ubi 
eft  cruditas,  ibi  non  fit  converfio  &  per 
confequens  virtutes  languefcunt. 

LV. 

Si  fbmnus  poft  vigiliam  immodera¬ 
tam  fuerit  feptem  horarum ,  perfpira- 
tio  erit  major  confueta  ad  libram  cir¬ 
citer. 

L  VI. 

Vigilia  perfeverantia  reddit  corpora 
minus  ponderofa  ,  non  ob  majorem 
perfpirationem,  vel  evacuationem  len- 
fibilem,  fed  quia  quanti  amittitur  pin¬ 
guedinis  &  carnis ,  tantum  non  remit¬ 
titur. 

L  VI L 

Horis  matutinis  corpus  eft  &  fen- 
titur  minus  grave:  eft,  quia  per  fom- 
num  praecedentem  tres  libra  excre¬ 
mentorum  perfpirabilium  exhalarunt: 
fentitur,  tum  quia  eft  levius  tum  quia 
per  co&ionem  ciborum  facile  perfpira¬ 
bilium  audta?  funt  vires.  LVIIh 
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Lvnr.  . 

Corpus  vigilia  infolita  reddi  poteft 
majoris  ponderis  >  ficibus,  quo  alitur, 
fit  perfpirationi  ineptus* 

LIX. 

Tam  copiofa  efl:  corporis  exhalatio 
in  dormientibus  ,  ut  non  folum  segri 
cum  fanis  cubantes,  fed  iani  inter  fe 
bonas  vel  malas  diipofitiones  fibi- 
ipfis  invicem  communi¬ 
cent. 
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DE  EXERCITIO 

ET  QUIETE. 
SECTIO  QVINTA. 

APHORISMUS  I. 


IN  motu  violento  corpus  occulte  mi¬ 
nus  perfpirat,  quam  in  aurora  poft 
novem  vel  decem  horas  ab  affumta 
c^na* 

II. 

Quod  in  motu  violento  per  poros 
evacuatur,  eft  fudor  &  perfpirabile  oc¬ 
cultum  :  fed  ut  violentum  magna  ex 
parte  elevatur  ex  incodlis  fuccis :  raro 
enim  tantum  co£ti  perfpirabilis  in  cor¬ 
pore  colligitur,  quantum  per  violen¬ 
tiam  evacuatur. 

III. 


Sudor  femper  eft  a  caufa  violenta , 
8c  ut  talis,  (  ficut  Statica  experimenta 
docent)  impedit  co&orum  perfpirabi- 
lium  occultam  excretionem. 

IV.  Longe 
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IV. 

Longe  magis  pcrfpirac  corpus  in  ledo 
quiefcens ,  quam  in  ledo  frequenti  & 
crebra  agitatione  circumvolutum. 

V 

Longo  itinere  minus  defatigantur 
hilares  ,  &  iracundi  ,  quam  timidi  & 
moerentes :  illi  enim  magis  falubriter , 
hi  vero  minus  perfpirant. 

VJ. 

Corpora  qu^  a  nimio  exercitio  illico 
cibantur,  luduntur:  quia  ut  defefla^ 
&  cibo  gravata  minus  perfpirant. 

VII. 

Exercitium  poft  leptimam  ufque  ad 
duodecimam  horam  ab  affumpto  cibo 
magis  refolvit  infenfibiliter  hora?  fpa- 
tio ,  quam  tribus  horis  alterius  tem¬ 
poris. 

VIII. 

Evacuatio  infenfibilis,  quse  fit  ab  exer¬ 
citio  violento,  impedit  ne  fucceffive  re¬ 
mittatur,  quod  amittitur:  imo  fi  eadem 
perfeveravcrit  violentia  ,  corpus  red¬ 
detur  adeo  leve,  ut  in  pluribus  de  fu¬ 
tura  tabe  verendum  fit. 

IX. 

Exercitio  corpora  leviora  fiunt  omnes 

E  4  enim 
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enim  partes  ,  praecipue  mufculi,  &  li¬ 
gamenta  ,  mota  ab  excrementis  pur¬ 
gantur:  perfpirabile  ad  exhalationem 
pneparatur,  &  fpiritus  tenuiores  fiunt. 

X. 

Motus  praeparat  corpora  ad  excretionem 
excrementorum  fenfibilium  &  infenfi- 
bilium  :  quies  magis  ad  infenfibilium. 

XI. 

Si  corpus  a  caena  in  ledo  quieverit 
decem  horarum  curfu,  optime  perfpi- 
rabit.  Si  adhuc  diutius  quieverit  ftatim 
incipiet  diminui ,  tum  fenfibilis ,  tum 
infenfibilis  excretio* 

XII. 

Quies  longa  efficit  corpora  ^grotan- 
tia  ponderofiora :  tum  quia  perfpirabi- 
lia  excrementa  motu  ad  excretionem 
praeparantur  ;  tum  quia  quiete  cibi  & 
potus  fi  infoliti  fint  vel  debito  copio- 
fiores  ut  in  aegris  accidit  non  digerun¬ 
tur,  &  inde  omnia  mala,  &  fiepiflime 
mortes  eveniunt* 

XIII. 

Si  diu  jacenti  dolores  pedum  fuper- 
veniant,  remedio  eft  ambulatio,  fi  iter 
facienti ,  quies* 


XIV* 


f 
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Scelio  guintA* 

XIV. 

Duo  funt  exercitia ,  alterum  corpo¬ 
ris^  alterum  animi:  corporis  evacuat 
fenfibilia  excrementa:  animi,  infenfi- 
bilia  magis,  &  praecipue  cordis  &  ce¬ 
rebri  ,  ubi  fedet  animus. 

XV. 

Nimia  animi  quies,  magis  prohibet 
perfpirationem,  quam  corporis. 

XVI. 

Animi  exercitia,  qu^  maxime  faciunt 
exhalare  fpiritus,  funt  ira,  pericharia, 
timor  &  moeflitia. 

XVIT. 

Corpora  in  le&o  quiefeentia  vehe¬ 
menti  animi  motu  agitata,  ut  plurimum 
magis  refolvuntur ,  &  levioris  ponde¬ 
ris  fiunt ,  quam  fi  animo  placido  cum 
vehementi  corporis  motu,ficut  fit  pila? 
ludo,  agitarentur. 

XVIII. 

Exercitio  nimio  excrementa  prima? 
&  fecunda?  coftionis ,  magna  ex  parte 
per  totius  corporis  ambitum  difpenfan- 
tur,  ideo  alvus  exficcatur,  corpora  ta¬ 
men  fiunt  leviora,  quia  longe  major  efl 
evacuatio  infenfibilis,  quam  excremen- 

E  5  torum 
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torum  craflorum  exeretio  per  alvum 
fafta* 

XIX. 

Exercitium  animi  &  corporis  vio¬ 
lentum  ,  reddit  corpora  levioris  pon¬ 
deris,  efficit  velocem  fene&utem,  & 
mortem  praematuram  minatur ;  citius 
enim  ex  Phiiofopho  moriuntur  exerci¬ 
tati,  quam  non  exercitati. 

XX. 

Exercitium  violentum  a  corpore,  ci¬ 
bo  vel  crudo  fucco  referto,  aufert  pon¬ 
dus  fenfibilium  excrementorum  minus 
lolito ;  infenfibilium  fere  nihil. 

XXL 

Exercitio  corpus  minus  perfpirat, 
fomno  magis,  &  magis  lubrica  redditur 
alvus. 

XXII. 

Frittiones  &  cucurbitulae  in  refertis 
crudis  fuccis ,  impediunt  perfpiratio- 
nem. 

XXI II 

Tunc  exercitium  eft  faluberrimum  s 
quando  poft  fadtam  primam  &  fecun¬ 
dam  co&ionem  corpus  reducitur  bis 
in  die  ante  cibum  ad  confuetum  pon¬ 
dus* 


XXIV. 
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Seciio  Quinta* 

XXIV. 

Natatio  ftatim  poft  exercitium  vio¬ 
lentum  mala :  valde  enim  impedit  per- 
lpirationem. 

XXV. 

Exercitium  violentum,  ubi  ipirat  ven¬ 
tus,  malum. 

XXVI. 

A  vento  adiapneuftia  :  a  motu,  acri¬ 
monia. 

XXVII. 

Equitatio  refpicit  magis  perfpirabiie 
partium  corporis  iupra  lumbos  quam 
infra;  inter  autem  equitationes  tolu- 
tans  (aluberrima,  ficut  fuccuffans  inia- 
Iubernma. 

xxvin. 

Vedio  in  ledlica;  nec  non  in  cymba 
corpora  minus  difponit  ad  debitam  per- 
lpirationem,quam  deambulatio. 

-  XXIX. 

Cymbie  &  ledicae  motus,  fi  diu  du¬ 
ret,  faluberrimus,  tunc  folum  ad  de¬ 
bitam  perfpirationem  mirifice  diipo- 
nit. 

xxx. 

Vedio  in  curru  omnium  violentifli- 
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ma  eft:  non  enim  folum  perlpirabile 
incodtum  exfpirare  facit,  fed  etiam  fo- 
lidas  corporis  partes,  &  maxime  renes 
offendit* 

XXXI. 

Saltus  primo  vires  ad  intra  trahit, 
deinde  ad  extra  cum  impetu  propellit, 
&  cum  violentia  co&um  fimul  cum  in- 
codlo  expellit. 

XXXII. 

Difci  exercitium  compofitum  ex  mo¬ 
tu  moderato  &  violento,  deambulatio¬ 
ne  fcilicet  &  agitatione  brachiorum, 
perfpirationi  conducit. 

XXXIII. 

Tripudiatio  moderata,  &(mefaltu, 
proxime  ad  deambulationis  moderat» 

laudes  accedit :  perfpirabile  enim 
codlum  moderate  ex¬ 


pellit. 
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DE  VENERE. 

SECTIO  SEXTA. 

APHORISMUS  I. 

Nimia  abftinentia  a  coitu,  &  nimius 
uius  impediunt  perlpirationem,fed 
nimius  ufus  magis. 

II. 

Poft  coitum  immoderatum  ,  quarta 
pars  folita;  perfpirationis  in  pluribus 
prohiberi  lolet. 

III. 

Mala  a  nimio  coitu  orta ,  mediate  a 
prohibita  perfpiratione ,  immediate  a 
laefis  conco&ricibus  dependent. 

IV. 

Cognofcitur  coitum  profecifle,  fi  a 
fequenti  fomno  nulla  fentiatur  lalfitu- 
do,  nec  ulla  corporis  mutatio  fa&a  fit 
in  gravitate  vel  levitate. 

V. 

Diuturna:  Venereorum  cogitationes^ 
modo  gravius,  &  modo  levius  efficiunt 

corpus ; ' 
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corpus:  gravius,  fi  pleno,  levius  fi  va¬ 
cuo  fiant  ftoraacho. 

VI. 

Poft  nimium  coitum  cum  muliere 
quam  maxime  concupita,  non  fentitur 
illico  lafiitudo :  animi  enim  confolatio 
juvat  tunc  perfpirationem  cordis,  &  au¬ 
get  ejus  robur,  unde  in  ipfo  quod  amit¬ 
titur,  promtius  remittitur. 

VII. 

Propenfi  ad  coitum,  fi  temperent  li¬ 
bidinem  ,  illico  fuccedit  corporis  agili¬ 
tas,  quia  tales  melius  perfpirant. 

VIII. 

Immoderatus  coitus  facit  perfpirare 
cruda,  qua?  deinde  carnes  frigidas  effi¬ 
ciunt» 

IX 

Coitum  nonnocuifle,  h^c indicant: 
urina  teque  cofla  ut  ante  :  corporis  agi¬ 
litas;  refpiratio  facilior  ;  &  idem  fere 
corporis  pondus  perfeverans  eadem  ta¬ 
men  fervata  eorum  qux  ingeruntur 
quantitate  &  qualitate. 

X, 

Pra?fens  vulnus  immoderati  coitus 
eft  ftomaciu  refrigeratio  :  futurum. 

pro- 
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prohibita  perfpiratio,unde  facile  fiunt 
palpitationes  in  fuperciliis  &  artubus, 
&  deinde  in  membris  pbtinentibus  prin¬ 
cipatum. 

XI. 

Coitus  in  afflate  magis  nocet :  non 
quia  corpus  magis  perlpirat,  fed  quia 
cofbo,  cum  fit  minor,  deperditum  dif¬ 
ficilius  refarcitur. 

XH. 

In  aftu  venereo*  multum  crudi  per- 
fpiratur,  &  fi  diu  duret,  cruda  trans¬ 
feruntur  a  centro  ad  corporis  ambitum, 
fiunt  cbftru&iones,  &  inde  alvus  fup~ 
primitur. 

XI II. 

Quanto  quis  majori  coeundi  cupidi¬ 
tate  conflagrat,  tanto  ejus  ufus  immo¬ 
deratus  minus  laedit. 

XIV. 

Coitus  immoderati  detrimentum  prae¬ 
cipue  manifeftatur  poft  fomnum  fe- 
quentem :  tunc  enim  ex  Staticis  expe¬ 
rimentis  cognofeitur  perfpirationem 
efle  impeditam,  &  cibum  efle  male  di- 
geflum,  nec  non  ftomachum  valde  lar¬ 
ium. 


XV.  Coi- 
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XV. 

Coitus  ludere  folet  primam  coitio¬ 
nem,  primo  diminuendo  perfpirationis 
promtitudinem,  deinde  in  crudam  qua¬ 
litatem  convertendo  cibum. 

XVI. 

Qui  coitu  utituri  &  fperma  non  emit¬ 
tit,  minus  debilitatur,  itidem  fi  die  fe- 
quenti  utatur,  &  emittat  quod  die  prte- 
cedenti  fuit  praparatum  ,  minus  debi¬ 
litatur. 

XVII. 

Illi  qui  coeundo,  fperma  ftudio  non 
emittunt  in  tumorem  tefticulorum  fa¬ 
cile  incidunt ;  fperma  enim  eft  imper- 
fpirabile. 

XVIII. 

Coitus  immoderatus  poft  ftomachum, 
Isedit  magis  oculos. 

XIX 

Coitus  immoderatus  laedit  vifionem, 
quia  ab  oculis  fubducit  maximam  fpi- 
rituum  copiam ;  mde^tunica?  oculorum 
pradura&  rugofe,nec  non  meatus  mi¬ 
nus  pervii  redduntur. 

XX. 

A  diminuta  perfpiratione  fibra  tuni* 

•  carum 
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carum  oculorum  opaciores :  inde  vifio 
fit  per  fpatia  perexigua  ,  qualia  funt  in 
cancellis  :  ipecilla  uniunt  obje&a  in 
cufpidem  ,  ut  diftin&e  per  unum  fo- 
lum  ipatium  videantur. 

XXL 

A  coitu  immoderato  diminuitur  ca¬ 
lor  naturalis ,  a  diminuto  calore  dimi¬ 
nuta  perfpiratio  ;  a  diminuta  perfpira- 
tione  flatus  &  palpitatio. 

XXII. 

Coitus  immoderatus  poftulat  cibos 
paucos  &  boni  nutrimenti. 

XXIII. 

Coitus  calefacit  jecur  &  renes ,  quia 
excitatus  calor  minus  exhalat  :  refrige¬ 
rat  vero  ftomachum*  cerebrum  &cor, 
quia  per  meatus  patentiores  excitatur 
omnino  &  propius  aliqua  exparte  pro- 
pterea  refolvitur- 

XXIV.  — 

* 

Hinc  coitus  immoderatus  in  epate  bi¬ 
lem  ,  in  renibus  nephriticum  affeflum, 
inftomacho  crudum  fuccum  ,  in  cere¬ 
bro  catharrum  ,  &  in  corde  palpitatio¬ 
nem  &  fyncopen. 

F  XXV. 
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XXV.  : 

Edulia  poft  nimium  coitum,  fi  flatus 
gignant  utoftreacea  &  muftum,  perni- 
ciofa  ;  impediunt  enim  ne  ad  confue- 
tum  pondus  corpora  reducantur, 

XXVI. 

Macilentis  magis  nocet  coitus ,  quia 
magis  calefiunt  &  magis  refrigerantur. 

XXVII. 

Coitus  immoderatus  illico  maxime 
leve  efficit  corpus,  quamvis  deinde  per- 
fpirationem  prohibeat.  Eft  enim  ve¬ 
hemens  corporis  &  animi  motus:  Cor¬ 
poris,  quia  omnia  membra  ccnquaftan- 
tur;  Animi,  quia  refolvitur quod  col¬ 
ligat  animum  corpori ,  fpiritus  videli¬ 
cet  vitalis. 

xxviir. 

Si  poft  coitum  fomnus  laborem  faci* 
at  ,  ex  coitu  major  fafta  eft  ablatio , 

quam  ex  fomno  fafta  fit  vitalis  fpiritus 
additio. 

XXIX. 

Poft  nimium  coitus  ufum  fomnus 
trahit  cruda  ad  cor ,  nnde  languor,  pro¬ 
hibita  pcrfpiratio  &  ponderis  augmen¬ 
tum» 


XXX, 
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XXX. 

Senes  ex  ufu  moderati  coitus  fiunt 
ponderofiores  &  frigidiores  ,  juvene9 
vero  leviores  &  calidiores. 

XXXI. 

Coitus  in  juvenibus  animalem,  vita* 
lem  &  naturalem  roborat.  Animalem 
per  motum  expurgat  &  fopitam  excitat.- 
naturalem  per  evacuationem  fuperflui» 
&  vitalem  per  heticiam- 

XXXII. 

Cibus  copiofior  folito  poft  immode- 
deratum  coitum  interimeret ,  nifi  fuc- 
cederet  aliqua  ciborum  corruptela. 

XXXIII. 

Dum  eft  coeundum  parum  vel  nihil 
comedendum  ,  dum  eft  comedendum 
parum  vel  nihil  coeundum. 

XXXIV. 

Si  poft  coitus  excelTum  nulla  perien- 
tiaturlaflitudo,  malum  ;  id  perinde  ac 
in  phreneticis  fit  ab  incenfis  fpiritibus 
qui  exficcando  brevi  fpatio  roborant 
nervos  &  tendines  ,  fed  paulo  poft  im¬ 
minuitur  fpirituum  generatio  &  vi¬ 
res  de  repente  cadunt. 
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DE  ANIMI  AF- 


FECTIBUS. 
SECTIO  SEPTIMA. 

APHORISMUS  I. 

TNter  affe&us  animi  ira  &  pericharia 
corpora  efficiunt  leviora :  timor  & 
moeftitia  graviora  :  ceteri  vero  affedus 
ut  fic  participantes  operantur. 

II. 

Mcerore  ac  timore  perfpirat  levius : 
ponderofius  vero  relinquitur ,  lsticia  & 
ira  utrumque. , 

III. 

Hinc  timentes  &  merentes  facile  ob- 
ftru&iones  partium  ,  duritiem  &  affe- 
ftus  hypochondriacos  patiuntur. 

"IV. 

Qui  ira  vel  laeticia  afficiuntur ,  nul¬ 
lam  in  itinere  defatigationem  perfen- 
tiunt :  eorum  enim  corpora  facile  craf- 
fum  perfpirabile  exhalant  ,  quod  non 

aeci- 
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accidit  dum  moerore  vel  timore  vexan¬ 
tur. 

V. 

Perfpirabile  ponderofum  plus  jufto 
retentum  ad  moeftitiam  &  umorem  *  le¬ 
ve  vero  ad  laetitiam  vel  iram  dilponit. 

VI.  i  - 

Nihil  magis  reddit  liberam  perlpira- 

tionem  quam  animi  confolatio. 

VII. 

Moeftitia  &  timore  facile  membrar 
humore  referta  durefcunt. 

VI  IT.  | 

Moeftitia  &  timor  impediunt  perfpi- 
rationem  craflorum  excrementorum 
perfpirabilium ,  &  perlpiratio  impedita 
a  quacunque  cauda  moeftitiam  &  timo¬ 
rem  facit, 

IX. 

Moeftitia,  fi  diu  duret  5  carnes  frigi¬ 
das  facit  :  impedit  enim  ne  perfpirabi¬ 
lium  craila  &  frigida  portio  exhalet. 

X. 

Hinc  febris ,  qua?  poft  longam  moefti¬ 
tiam  fubontur  ,  fudores  frigidos  >  &.  ut 
plurimum  lethales  molitur. 
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XI. 

Acrimonia  perfpirabilis  retenti .  oh 
mooflitiam  commode  aufertur  a  peri- 
cbaria ,  funduntur  enim  humores  fuaves* 
&  deinde  a  corpore  pondus  &  acrimo* 
ma  tolluntur. 

XIF. 

Ira&fpes  auferunt  timorem  &  l#fi- 
tia  ,  moeftitiam  ,  pallio  enim  animi 
non  medicinis ,  fed  alia  pafllone  contra¬ 
ria  fuperatur  :  contraria  enim  fub  eo¬ 
dem  genere. 

XIII. 

Non  implicat  peripirabile  melan¬ 
cholicorum  retentum  efle  frigidum  & 
acre  feu  calidum  t  tale  eft  jecur  hydro¬ 
picorum  febricitantium ,  frigidum  vide¬ 
licet  refpedhi  caloris  naturalis  *  calidum 
refpe&u  adventitii. 

XIV. 

Morbi  a  melancholia  &  ab  aere  camo- 
fo  in  hoc  conveniunt ,  quod  immediate 
oriuntur  9  a  craffitudsne  perfpirabilium 
retentorum  :  moeftitia  enim  intrinfe- 
cus  impedit  ne  exeat  craffum ,  aer  coc- 
nofusextrinfecus* 
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XV. 


Qui  eunt  cubitum  cum  maeftitia* 
ho£lu  minus  perfpirant ,  atque  die  fe- 
quenti  corpora  eorum  confervantur  fb- 
lito  ponderofiora, 

XVI. 

In  meditationibus  venereis  cum  moc- 
fticia  >  excrementorum  perfpirabilium 
portio  crafla  retinetur  ,  qua*  evolante 
tenuiore  adhuc  craffior  &  frigidior  fit : 
Ha?c  fi  colligatur  fere  invincibilem  in¬ 
ducit  frigiditatem  in  capite ,  palpitatio¬ 
nem  curatu  difficilem  in  corde  vel  aliis 
membris. 


XVII. 

Melancholia  duplici  via  fuperatur, 
vel  libera  perfpiratione ,  vel  aliqua  con¬ 
tinua  animi  confolatione. 


XVIII. 

Si  poft  moeftitiam  corpora  fiant  levio® 
ra ,  quam  poft  laetitiam  ,  id  ex  neceflita- 
tefit,  velob  minorem  ciborum  quanti¬ 
tatem  ,  vel  ob  eorum  qualitatem  magis 
tranfpirabilem. 

XIX. 

Animi  confolatio  quacunque  de  caut 
fa  fiat,  aperit  meatus  &  largam  perfpira- 
tionem  facit* 
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XX. 

Si  pofl:  iram  ftatim  fequatur  animi 
confolatio,  vel  vice  verfa  corpora  da¬ 
ta  paritate  eorum ,  qua?  ingeruntur ,  die 
fequenti  fiunt  leviora  *  quam  fi  fola  ira 
tvel  laetitia  perleveraret. 

XXL 

Sicut  magna  aliqua  voluptas  aufertur 
per  exiguam  Ipermatis  evacuationem , 
fic  omnes  alii  immoderati  animi  affeflus 
per  aliquam  evacuationem  perfpirabili- 
um  poliunt  imminui  &  auferri. 

XXII. 

Timor  &  moeftitia  ut  ex  Staticis  col¬ 
ligitur  per  evacuationem  excremento¬ 
rum  crafibrum  perlpirabilium  ,  ira  & 
pericharia  per  tenuium  auferuntur. 

XXIII. 

Si  quis  fine  caufla  fentiat  fe  hilarem , 
id  a  magis  aperta  perfpiratione  fit  ,  & 
ejus  corpus  fequenti  die  minoris  ponde¬ 
ris  invenitur. 

XXIV. 

La?ticia  moderata  infenfibiliter  eva¬ 
cuat  fblum  fuperfluum ,  immoderata  fii- 
perfluum  &  utile. 
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f  XXV. 

Moderata  juvat  cottrices  facultates: 
Natura  enim  non  gravata  fuperfluo  lon¬ 
ge  melius  fuorum  officiorum  munera 
explet. 

XXVI. 

Iraprovifum  gaudium  magis  nocet,1 
quam  prasvifum :  non  enim  iolum  mo¬ 
vet  exhalationem  excrementorum  ter¬ 
tia?  co&ionis,  verum  etiam  fpirituum 
vitalium  :  pra?vifum  vero  excremento¬ 
rum  tantum. 

XXVII. 

Latina  &  ira  auferunt  e  corpore  quod 
ponderat  &  levitat  :  moeftitia  &  timor 
iolum  quod  levitat :  quod  ponderat  ve¬ 
ro,  relinquitur. 

XXVIII. 

Laetitia  perfeverans  per  multos  dies 
fomnum  impedit  &  vires diflolvit. 

XXIX. 

•  Si  quis  pofl  moderatam  l^titiam  fen- 
tiat  fe  leviorem ,  id  non  oritur  principa¬ 
liter  a  totius  evacuatione,  fed  a  cordis 
&  cerebri ,  ubi  quod  evacuatur  ,  eft  mo¬ 
le  minimum  &  virtute  maximum. 
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XXX. 

Edulia  qua;  aperiunt,  gaudium  :  qu$ 
vero  impediunt  perfpirationem  moefti- 
tiam  movent. 

XXXI. 

Seiinum  &  cstera  aperientia ,  gaudi¬ 
um  :  legumina,  carnes  pingues  &  came¬ 
ra  lncraflantia  &  ftatim  replentia  mea¬ 
tuum  cavitates,  moeftitiam  inducunt.  ‘ 

XXXII. 

Si  evacuentur  cavitates  meatuum  & 
deinde  ftatim  repleantur  refte  dixit 
Hipp.  malas  animi  pa  Iliones  fieri. 

XXXIII. 

Quibus  pradominatur  ira ,  exerciti¬ 
um  immoderatum  valde  nocet;  citiffi- 
meenim  illorum  meatus  fiunt  cavi,  & 
magno  impetu  replentur ,  unde  Hipp.  in 
biliofis  ,  fri£liones  &palefl:ram  vitupe¬ 
rat. 

XXX IV. 

In  ociofo  corpore  &  animo  meatus 
non  redduntur  cavi ,  nec  mala;  animi 
pafliones  fiunt. 

XXXV. 

Corpus  quiefcens  magis  perlpirat ,  & 

mino- 


SeSite  Septimi.  pt 

minoris  ponderis  fit,  fi  animo  vehemen¬ 
ter  agitetur,  quam  fi  celerrime  corpus 
moveatur ,  animo  permanente  ociofo. 

XXXVI. 

Mutatio  corporis  diutius  alterat  ani¬ 
mum  ,  quam  ipfiim  corpus* 

XXXVII. 

Pa/Tiones  animi  verfantur  circa  inter¬ 
num  (ubjedtum  ,  quod  magis  movet, 
quam  movetur,  quippe  mole  minimum 
&  virtute  maximum  ad  inftar  feminis» 
quodque  vario  modo  dispofitum  per- 
fpirationis  fcil.  gravitatis  &  levitatis  eft 
origo. 

XXXVIII. 

Corpora  qua:  perfpirant  plus  folito , 
non  propter  motum  corporis ,  fed  pro¬ 
pter  vehementem  aliquem  motum  ani¬ 
mi, majori  cum  difficultate  ad  folitam& 
falubrem  perfpirationem  reducuntur, 

XXX IX. 

Magis  nocet  nimius  animi  affe&us, 
quam  nimius  corporis  motus. 

XL. 

Corpus  marcclceret&  otio  periret  fi¬ 
ne  animi  motu ,  fed  non  vice  verfa. 

XLI.  Mo- 
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XLh 

Motus  vehemens  animi  ,  differt  a 
motu  vehementi  corporis :  hic  quiete  & 
fbmno  y  ille  nec  quiete  nec  fomno  ceffat. 

XLIL 

Qui  vehementer  ludo  lucrari  cupi¬ 
unt,  non  ludant,  quia  fi  lemper  vicerint, 
obperichariam  ducent  nodes  infomnes, 
&  tandem  codorum  petlpirabilium  ex* 
halationem  amittent. 

XLIII. 

Vidoria  moderata  lalubrior,  quam 
gloriofa. 

XLIV* 

Studium  in  affeduum  animi  muta¬ 
tione  diutius  tolleratur,  quam  fine  affe- 
du ,  vel  fine  affeduum  mutatione,  per- 
Ipiratio  enim  fit  lalubrior  &  modera¬ 
tior. 

XLV. 

Studium  absque  omni  affedu  vix  ho¬ 
ram  perleverat  tum  unico  affedu ,  vix 
quatuor  horas  cum  affeduum  mutatio¬ 
ne  ut  in  ludo  alearum  accidit ,  in  quo 
modo  gaudium  ob  lucrum,  modo  moe¬ 
niana  ob  damnum  experiuntur,  die  no- 
fteq,-  perfe  verare  poteft. 
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XLVL 

In  omni  ftudio  perennis  triftitia  bo¬ 
nam  cordis  conftitutionem  evertit,  & 
exceflus  laetitia?  fomnum  impedit,  omne 
enim  nimium  natura  inimicum. 

XLVIL 

Nunc  hilares,  nunc  moefti ,  nunc  i- 
racundi ,  nunc  timidi,  perfpirationem 
magis  fa  lutarem  habent,  quam  qui  uni¬ 
co  ,  licet  bono  femper  gaudeant 
affedu. 
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HUm  Hiftoriam  Vita?  & 

Mortis,  inter  Sex  Defi- 
gnationes  Menftruas,  ul¬ 
timo  loco  pofuerimus, 
omnino  hoc  pravertere 
vifum  eft  ,  &  fecundam 
edere,  propter  eximiam  rei  utilitatem; 
In  qua  ,  vel  minima  temporis  jadlura 
pro  preciofa  haberi  debet.  Speramus 
enim ,  &  cupimus  futurum  ,  ut  id  pluri¬ 
morum  bono  fiat  ;  atque  ut  Medici  No¬ 
biliores  animos  nonnihil  erigant;  ne¬ 
que  toti  fint  in  Curarum  fordibus;  ne¬ 
que  folum  propter  Necellitatem  hono¬ 
rentur,  fed  fiant  demum  Omnipotentia, 
&  Clementiae  divini  adminiftri  ,  in  vf 
ta  Hominum  proroganda,  &inftauran- 
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da ;  pratfertim  cum  hoc  agatur  per  vias 
tutas ,  &  commodas ,  &  civiles ,  licet  in¬ 
tentatas.  Etfi  enim  nos  Chriltiani  ad 
Terram  promiflionis  perpetuo  afpire- 
mus,&: anhelemus;  tamen  interim  iti- 
nerantibus  nobis,  in  hoc  Mundi  Eremo, 
etiam  Calceos  iftos &  tegmina  (Corpo¬ 
ris  fcilicet  noftri  fragilis)  quam  mini¬ 
mum  atteri,  erit  lignumFavo- 


ris  Divini. 
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HISTORIA 

VITJE  et  MORRIS. 


‘  Aditus. 


DE  vita  brevi ,  &  Arte  longa ,  ve¬ 
tus  eft  cantilena,  &  querela. 
Videtur  igitur  efie  tanquam 
ex  congruo  ,  ut  nos  qui  pro  viribus  in¬ 
cumbimus  5  ad  Artes  perficiendas  ,  e- 
tiam  de  Vita  Hominum  producenda, 
cogitationem  fufcipiamus  ,  favente  & 
Veritatis ,  &  Vit^  Authore,  Etfi  enim 
Vita  Mortalium  ,  non  aliud  fit  ,  quam 
Cumulus ,  &  acceffio  Peccatorum,  &  Ae¬ 
rumnarum  ;  quique  advEternitatem  a- 
fpirant,  ijs  leve  fit  lucrum  vit^;  tamen 
nondefpiciendaeft,  etiam  nobis  Chri- 
flianis,  Operum  Charitatis  continuatio. 
Quin  etiam  Difcipulus  Amatus  caeteris 
fuperfles  fuit  ;  &  complures  ex  Patri¬ 
bus  ,  praefertim  Monachis  fandis ,  &  E- 
remitis,  longaevi  fuerunt ;  ut  ifli  Bene- 
didioni  (toties  in  Lege  veteri  repetita^ 
minus  detradum  videatur  pofl  asvum 
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Servatoris  ,  quam  reliquis  Benedictioni¬ 
bus  terrenis,  Verum  ut  hoc  pro  maxi¬ 
mo  Bono  habeatur  ,  proclive  elt.  De 
modis  aflequendi ,  ardua  inquifitio  ,*  eo* 
que  tragis,  quod  fit  &  opinionibus  fal- 
fis ,  &  prasconijs  vanis  depravata.  Nam 
&  qu^  a  turba  Medicorum ,  de  Humore 
Radicali ,  &  Calore  Naturali  dici  folent, 
funt  feduCioria  ;  &  laudes  immodicas 
Medicinarum  Chymicarum ,  primo  in¬ 
flant  Hominum  Ipes ,  deinde  deftituunt. 

Atque  de  Morte  ,  qu^  ftquitur  ex 
fuffocatione ,  putrefadione  ,  &  varijs 
morbis ,  non  inftituitur  praffens  inquifi¬ 
tio  ;  pertinet  enim  ad  Hiftoriam  Medici¬ 
nalem  :  feddeea  tantum  Morte,  qua? fit 
per  Refolutionem ,  ac  Atrophiam  feni- 
lem.  Attamen  de  ultimo  paffu  Mortis, 
atque  de  ipfa  Extindione  vit^  ,  qu^tot 
modis ,  &  exterius ,  &  interius ,  fieri  po- 
teft ,  (qui  tamen  habent  quafi  Atriolum 
commune  ,  antequam  ad  Articulum 
Mortis  ventum  fit)  inquirere ;  affine 
quiddam  pra^fenti  ihquifitioni  efle  cen- 
femus  :  fed  illud  poftremo  loco  pone¬ 
mus.  / 

Quod 
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Quod  reparari  poteft  fenfim ,  atque 
primo  Integro  non  deftru&o,  id  poten¬ 
tia  aeternum  eft ,  tanquam  Ignis  Veftalis. 
Cum  igitur  viderent  Medici  &Philofo- 
phi ,  ali  prorfus  Animalia  ,  eorumque 
corpora  ?reparari,  &  refici ,  neque  ta¬ 
men  id  diu  fieri ,  fed  paulo  poft  fenefce- 
reea,  &  ad  interitum  propere  deduci ; 
Mortem  quaefiverunt  in  aliquo ,  quod 
proprie  reparari  non  poflit  ;  exilhman- 
tes  Humorem  aliquem  Radicalem  ,  & 
Primigenium  non  reparari  in  folidum, 
fed  fieri  jam  usque  ab  Infantia  appofitio- 
nem  quandam  degenerem  ,  non  repa¬ 
rationem  juftam  ;  qua:  fenfim  cum  Aita- 
te  depravetur ,  &  demum  Pravum  de¬ 
ducat  ad  Nullum.  Haec  cogitarunt  im¬ 
perite  fatis,  &  leviter* 

Omnia  enim  in  Animali,  fub  Ado- 
lefcentia  ,  &  Juventute ,  reparantur  in¬ 
tegre  ;  quin  etiam  ad  tempus  Quanti¬ 
tate  augentur,  Qualitate  meliorantur; 
ut  Materia  Reparationis  quafi  sterna  e£ 
fe  pofiet ,  fi  Modus  Reparationis  non  in¬ 
tercideret. 

Sed  revera  hoc  fit.  Vergente  a:ta- 
te ,  inaequalis  admodum  fit  Raparatio ; 
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alia?  partes  reparantur  fatis  feliciter,  ali#' 
segre,  &  in  pejus  ;  ut  ab  eo  tempore,  Cor¬ 
pora  humana  fubire  incipiant  tormen¬ 
tum  illud  Mezentij ,  ut  viva  in  amplexu 
mortuorum  immoriantur ,  atque  facile 
reparabilia  propter  #gre  reparabilia 
copulata  ,  deficiant.  Nam  etiam 
poft  declinationem  &  decurfum  aeta¬ 
tis  ,  Spiritus ,  Sanguis  ,  Caro  >  Adeps* 
facile  reparantur;  at  qu#ficciores,  aut 
porofiores  funt  partes ,  Membraua?  & 
Tunica?  omnes ,  Nerui ,  Arteria?,  Vena? , 
Ofla,  Cartilagines ,  etiam  Vifcera  plera¬ 
que,  denique  Organica  fere  amnia,  dif¬ 
ficilius  reparantur  &  cum  jadura.  lll# 
autem  ipfa?  partes,  cum  ad  illas  alteras 
reparabiles  partes  ,  a<ftu  reparandas, 
omnino  officium  fuum  pra?ftare  debe¬ 
ant,  a&ivitate  fua  ac  viribus  imminu¬ 
tae  ,  fimdtiones  fiias  amplius  exequi  non 
poliunt.  Ex  quo  fit  ,  ut  paulo  poft  o- 
mnia ruere  incipiant ,  &  ipfie  illa?  partes, 
qu#  in  natura  fua  funt  valde  reparabiles, 
tdmen  deficientibus  organis  reparatio¬ 
nis,  nec  ipfa?fimiliteramplius  commo¬ 
de  reparentur  ,  fed  minuantur  &  tan¬ 
dem  deficiant.  Caufa  autem  Periodi  ea 
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eft;  quod  Spiritus,  inftar  Flamma?  lenis 
perpetuo  pradatorius  ,  &  cum  hoc  con- 
IpiransAer  externus,  qui  etiam  corpo¬ 
ra  fugit  &  arefacit ,  tandem  officinam 
Corporis,  &  Machinas  &  Organa  per* 
dat ,  &  inhabilia  reddat  ad  munus  Repa¬ 
rationis.  Hee  funt  vera  via?  Mortis  na¬ 
turalis  bene  &  diligenter  animo  volven¬ 
dae  Etenim  qui  Natura  vias  non  nove¬ 
rit  ,  quomodo  is  illi  occurrere  poffit, 
eamque  vertere  i 

Itaque  duplex  debet  eflelnquifitio: 
altera  de  Confumptione  aut  Deprada- 
tione  corporis  humani;  altera  de  ejus¬ 
dem  Reparatione  aut  Refedtione  :  eo 
intuitu  ,  ut  altera  quanturfi  fieri  poffit 
inhibeatur  >  altera  confortetur.  Atque 
prior  illarum  pertinet  pracipue  ad  Spi¬ 
ritus  &  Aerem  externum,  per  quos  fit 
Depradatio  ;  Secunda  ad  univerfum 
procdlum  Alimentationis  ,  per  quem 
fit  Reftitutio.  Atq#ue  quoad  primam 
Inquifitionis  partem  ,  qua?  eft  de  Con¬ 
ium  ptione  ;  omnino  illa  cum  Corpori¬ 
bus  inanimatis,  magna  ex  parte,  com¬ 
munis  eft.  Etenim  qu^  Spiritus  innatus 
(qui  omnibus  Tangibilibus  ,  live  vivis 
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-  fi  ve  mortuis  ineft)  &  Aer  ambiens ,  ope¬ 
ratur  fuper  inanimata ,  eadem  &  tentae 
fuper  Animata  ;  licet  fuperadditus  Spi¬ 
ritus  vitalis ,  illas  operationes  partim  in¬ 
fringat  &  compefcat ,  partim  potenter 
admodum  intendat  &  augeat.  Nam 
manifeftiflimum  eft  ,  Inanimata  com¬ 
plura  ,  absque  reparatione  ad  tempus 
bene  longum  durare  polle:  AtAnimata 
absque  Alimento,  &  Reparatione,  fubi- 
to  concidunt  &  extinguuntur  ,  ut  &  I- 
gnis.  Itaque  Inquifitio  duplex  eiTe  de¬ 
bet,-  primo  contemplando  Corpus  hu¬ 
manum  ,  tanquam  Inanimatum ,  &  ina- 
limentatum  •,  deinde  tanquam  Anima¬ 
tum  ,  &  Alimentatum.  Verum  haec 
praefati,  ad  T  opica  Inquilitionis  jam 


pergamus. 
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TOPICA  PARTICULARIA, 


StDC 

ARTICULI  IN- 

QUISIT  ION  IS 

DE  VITA  ET  MORTE, 

'i 

i. 

DE  Natura  Durabilis  ,  &  minus 
Durabilis  >  in  Corporibus  In¬ 
animatis,  atque  fimul  in  Ve¬ 
getabilibus,  inquifitionem  habeto;  non 
copiofam  aut  legitimam  ,  led  ftridtim 
&  per  Capita ,  &  tanquam  in  tranfitu. 

2.  De  Deficcatione  ,  Arefactione, 
&  Confumptione  Corporum  Inanimato-  • 
rum ,  &  Vegetabilium  ;  &  de  Modis  & 
Proceffu  per  quos  fiunt  ;  atque  infuper 
de  Deficeationis ,  Arefaftionis ,  &  Con- 
fumptionis  prohibitione  &  retarda¬ 
tione  ,  Corporumque  in  fuo  flatu  con- 
fervatione;  atque  rurfus  de  Corporum, 
poftquam  femel  arefieri  coeperint  ,  In- 
teneratione  &  Emollitione ,  &Revire- 
fcentia,  diligentius  inquirito. 
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Neque  tamen  de  his  ipfis ,  perfe£ta 
aut  accurata  facienda  eft  Inquifitio?  curri 
ex  proprio  Titulo  Durabilis  ha?c  depro¬ 
mi  debeant,  cumque  non  fint  in  Inqui- 
fitione  prafenti  principalia,  fed  lumen 
tantummodo  prabeant  ad  Prolongatio- 
nem,  &Inftaurationem  vita?  in  Anima¬ 
libus.  In  quibus  ipfis,  (utjamdiftum 
eft)  eadem  fere  ufu  veniunt,  fed  fuo  mo¬ 
do.  Ab  Inquifitione  autem  circa  Inani¬ 
mata  &  Vegetabilia,  tranfeat  Inquifitio 
ad  Animalia  prater  Hominem. 

3»  De  Animalium  Longaevitate  & 
Brevitate  vitae  ,  cum  circumftantus  de¬ 
bitis,  quse  ad  hujusmodi  ^Svitates  vide¬ 
antur  facere,  inquirito. 

4.  Quoniam  vero  duplex  eft  Duratio 
Corporum ,  altera  in  Identitate  fimpli- 
ci,  altera  per  Reparationem  ;  quarum 
prima  in  Inanimatis  tantum  obtinet,  fe¬ 
cunda  in  Vegetabilibus ,  &  Animalibus, 
&  perficitur  per  Alimentationem,-  ideo 
de  Alimentatione,  ejusque  vijs,  &  pro- 
ceflu  inquirito :  neque  id  ipfum  exadte 
(pertinet  enim  ad  Titulos  Allimilatio- 
nis,&  Alimentationis)  fed  ut  reliqua  in 
tranfitu. 


Ab 
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Ab  Inquifitione  circa  Animalia  at¬ 
que  Alimentata  >  tranfeat  illa  ad  Homi¬ 
nem  ;  cum  vero  jam  deventum  fit  ad 
Subje&um  Inquifidonis  principale,  de¬ 
bet  efie  in  omnibus  Inquifido  magis  ex- 
a£ta  ,  &  numeris  fuis  abfoluta. 

5.  De  Longaevitate  &z  Brevitate  vi¬ 
ta?  in  Hominibus  ,  fecundum  States 
Mundi ,  Regiones ,  &  Climata ,  &  Loca 
Nativitatis ,  &  Habitationis ,  inquirito, 

6 .  De  Longaevitate  &  Brevitate 
vitas  in  Hominibus  ,  fecundum  Propa¬ 
gines  ,  &  Stirpes  fuas  (tanquam  ellet  he¬ 
reditaria  5 )  atque  etiam  fecundum 
Complexiones,  Conftitutiones,  &  Ha¬ 
bitus  Corporis ,  Staturas ,  nec  non  mo¬ 
dos  &  fpatia  grandefcendi  ,  atque  fe¬ 
cundum  Membrorum  Fafluras,  &Com- 
pages  inquirito. 

7.  De  Longaevitate  &  Brevitate  vitee 
in  Hominibus ,  fecundum  Tempora  Na¬ 
tivitatis,  ita  inquirito ,  ut  Aftrologica  & 
Schemata  coeli  in  pr^fentia  omittas >  re¬ 
cipito  tantumObfervationes  (fi  quae  fint) 
plebejas  &  manifeftas ,  de  partubusfe- 
ptimo,  o&avo,  nono,  &  decimo  Men- 

fei 


i 


Hifloria  Vitx 

fe ;  etiam  no£tu ,  interdiu ,  &  quo  Men- 
fe  Anni. 

8.  De  Longaevitate  &  Brevitate  vita: 
in  Hominibus ,  fecundum Vidtum,  Di- 
atas ,  Regimen  vita: ,  Exercitia ,  &  fimi- 
lia,  inquirito;  Nam  quatenus  ad  Ae¬ 
rem,  in  quo  vivunt  &  morantur  Homi¬ 
nes  ,  de  eo  in  Articulo  fuperiore  de  Lo¬ 
cis  Habitationis ,  inquiri  debere  intelli- 
gimus.  ..  x 

S>.  De  Loligo  vita  te  &  Brevitate  vi¬ 
ta?  in  Hominibus,  fecundum  Stude 
Genera  Vita? ^  &  Affectus  Anima?  >  & 
varia  Accidentia  ,  inquirito.  j 

10.  De  Medicinis,  qua?  putantur  vi¬ 
tam  prolongare ,  feorfum  inquirito. 

11.  De  Signis  &  Prognofticis  vitse 
longa?  &  brevis  ,  non  illis  qua?  Mortem 
denotant  in  propinquo >  (id  enim  ad  Hi- 
ftoriam  Medicinalem  pertinet)  fed  de 
ijs  qu«  etiam  in  Sanitate  apparent,  & 
obfervantur  ,  inquirito,  five  fint  Phy- 
fiognomonica  five  alia. 

Ha&enus  Inftituta  eft  Inquifitio  de 
Longa?vitate  &  Brevitate  vitee  ,  tan- 
quam  Inartificialis,  &  in  confufo;  huic 

adij- 
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adijcere  vifum  eftlnquifitionem  Artifi¬ 
cialem  ,  atque  innuentem  ad  Praxim  , 
per  Intentiones.  Ea:  genere  funt  tres» 
Diftributiones  autem  magis  Particula¬ 
res  Intentionum  earum  proponemus  > 
cum  ad  ipfam  Inquifitionem  ventum  e- 
rit.  Tres  illa:  Intentiones  generales  funt: 
Prohibitio  Conlumptionis  ;  Perfedio 
Reparationis ;  Renovatio  Veterationis- 

n.  De  ijs  qua:  Corpus  in  Homine 
abArefattione  &  Confumptione  con- 
fervant  &  eximunt  ;  aut  falcem  Incli¬ 
nationem  ad  eas,  remorantur  &  diffe¬ 
runt  ,  inquirito. 

13.  De  ijs  qua?  pertinent  ad  univerfum 
ProceffumAlimentationis,  funde  fit  Re¬ 
paratio  in  Corpore  Hominis  )  ut  iit  pro¬ 
ba,  &  minima  cum  jaftura,  inquirito. 

14*  De  ijs  qua:  purgant  inveterata , 
&  reponunt  nova  ,  qua?que  etiam  ea , 
jam  arefafta  &  indurata  funt,  rurfus 
intenerant  &hume<ffant»  inquirito. 

Quoniam  vero  difficile  eft ,  vias  ad^ 
Mortem  nofle,  nifi  ipfius  Mortis  Sedem 
&  Domicilium  >  (vel  Antrum  potius) 
perfcrutatus  fis  &  inveneris  3  de  hoc 

faci- 
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facienda  eft  Inquifitio ;  neque  tamen  de 
omni  genere  Mortis,  fed  tantum  de  ijs 
Mortibus  ,  qua?  inferuntur  per  Privatio¬ 
nem  ,  &  Indigentiam,  non  per  Violen¬ 
tiam  ;  Illa?  enim  funt  tantum  ,  qua?  ad 
Atrophiam  Senilem  fpedant. 

15.  De  Articulo  Mortis  &  de  Atrio¬ 
lis  Mortis,  qute  ad. illam  ducant,  ab  o- 
mni  parte ,  (fi  modo  id  fiat  per  Indigen¬ 
tiam  ,  &  non  per  violentiam ,  )  inquiri¬ 
to. 

Poftremo  ,  quoniam  expedit  nofle 
Characterem  &  formam  Sene&utis; 
quod  fiet  optime ,  fi  differentias  omnes , 
in  Statu  Corporis  &  Ftmdionibus ,  inter 
Juventutem  &  Seneftutem,  diligenter 
collegeris  ut  ex  ijs  jperfpicere  poffis,quid 
fit  illud  tandem,qubd  in  tot  effedus  fron- 
defcat;  etiam  hanc Inquifitionem  neo- 
mittito. 

De  differentijs  Status  Corporis  ,  & 
Facultatum  in  Juventute,  atque  in  Se- 
s  neftute ;  &  fi  quid  fit  ejusmodi ,  quod  in 
Sene&ute  maneat ,  neque  minuatur  ,  di¬ 
ligenter  inquirito. 


Natu- 
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Natura  ‘Durabilis. 
Hiftoria. 

K*Ad  Artic-  U 

Etalla  in  tantum  amim  durant,  ul 


tempus  durationis  ipfbrum.  Ho¬ 
minum  oblervationem  fugiat.  Etiam 
quando  folvuntur,  per^tatemin  rubi- 
ginem  folvuntur  ,  non  per  perlpiratio- 
nem:  Aurum  autem  per  neutrum* 

2.  Argentum  vivum,  licet  humidum 
fit  &  fluidum  ,  atque  per  ignem  facile 
fiat  volatile  ;  tamen  (quod  novimus) 
absque  igne,  per  aetatem  folam,  nec  con- 
fumitur  ,  nec  contrahit  rubiginem. 

3.  Lapides  pnslertim  duriores  >  & 
complura  alia  exFoffilibus,  longi  fune 
^vi;  idque  licet  exponantur  in  Aerem» 
multo  magis  dum  conduntur  fub  Terra  : 
Attamen  nitrum  quoddam  colligunC 
lapides  ,  quod  illis  eft:  inftar  rubiginis  s 
Gemm$  autem  >  &  Cryftalla ,  Metalla 
ipfa  £vo  fiiperant ;  Attamen  clarore  fuo 
nonnihil ,  a  longa  a?tate  mul&antur. 

4.  Obftrvatum  eft ,  Lapides  ex  parte 
Borea? ,  citius  temporis  edacitate  con- 


B 
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fumi ,  quam  Auftro  expolitos ;  idque  & 
in  Pyramidibus  >  &  in  Templis,  &  alijs 
TBdificijs  mamfeftumefle:  Ferrum  con¬ 
tra  5  ad  Aultrura  expolitum,  citius  Rubi¬ 
ginem  contrahere  *  ad  Septentrionem 
tardius,  ut  in  bacillis  illis  ferreis  ,  aqt 
cratibus,  qua? ad  feneftras  apponuntur, 
liquet.  Nec  mirum  ,  cum  in  omni  pu¬ 
trefactione  (qualis  eft  rubigo)  Humidi- 
tas  acceleret  diflolutionem  ,  in  arefa- 
Ctione  fimplici ,  ficcitas, 

5.  In  Vegetabilibus  (loquimur  de  a- 
vulfis  nec  vegetantibus  )  Stemmata  Ar¬ 
borum  duriorum,  fi  ve  trunci,  atque  li¬ 
gna,  &Materies  ex  ipfis  per  fa?cula  non¬ 
nulla  durant.  Partes  autem  Stemmatis 
varie  fe  habent;  Sunt  enim  quadam  Ar¬ 
bores  fiftulofe,  ut  Sambucus,  in  quibus 
pulpa  in  medio  mollior  fit ,  exterius  du¬ 
rior;  at  in  Arboribus  folidis  ,  qualis  eft 
Quercus  ,  interius  ( quod  CorArboris 
vocant)  durat  magis. 

6.  Folia  Plantarum  &  Flores,  etiam 
Caules ;  exigua?  funt  durationis ,  fed  fol- 
vuntur  in  pulverem ,  fefeque  incinerant, 
nifi  putrefiant  :  Radices  autem  funt  ma¬ 
gis  durabiles» 
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7.  Offa  Animalium  diti  durant  revi¬ 
dere  eft  in  Offuarijs,  fcilicet  Repofitori- 
js  Oflium  defundorum  :  Cornua  e- 
tiam  valde  durant ;  necrion  Dentes,  ficut 
in  Ebore  ,  8c  Dentibus  Equi  Marini. 

8.  Pelles  etiam ,  &  Corium  valde  du¬ 
rant,  ut  cernere  eft  in  Pergamenis  anti¬ 
quorum  Librorum  :  quin  etiam  Papy¬ 
rus,  complura  fecula  tolerat,  licet  Per*> 
gamenee  duratione  cedat* 

9.  Ignem  Palla  diu  durant,  ut  Vi¬ 
trum  ,  Lateres ;  etiam  Carnes,  &  Fru- 
dus  ignem  padi  diutius  durant,  quam 
crudi :  neque  ob  id  tantum,  quod  hu¬ 
jusmodi  Codio  arceat  Putredinem ;  fed 
etiam  quod  emitto  humore  aqueo.  Hu¬ 
mor  oleofus  diutius  fe  fuftineat. 

10.  Aqua  omnium  Liquorum  citiffi- 
me  forbetur  ab  Aere ,  Oleum  contra  tar¬ 
dius  evaporat ut  cernere  eft,  non  fb- 
lum  in  Liquoribus  ipfis ,  verum  etiam 
in  Miftis  *  Etenim  Papyrus  Aqua  made- 
fada  ,  atque  inde  nonnihil  diaphaneita- 
tis  nada ,  paulo  poft  albefcit,  &  diapha- 
neitatem  fuam  deponiE  ,  exhalante  fci- 
licet  vapore  Aqua?;  At  contra.  Papyrus 
oleo  tincta ,  diudiaphaneitatem  fervat » 
t  B  z  mini- 
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minime  exhalante  oleo  :  unde  qui  Chi¬ 
rographa  adulterant  ,  Papyrum  olea¬ 
tam  autographo  imponunt  ,  atque  hac 
induftria  lineas  trahere  tentant, 

ir.  Gummi  omnia  vald&  diu  durant, 
etiam  Cera ,  &  MeL, 

12.  At  Squalitas  ,  &In^qualitas  eo¬ 
rum  ,  qu^  corporibus  accedunt  ,  non 
minus  quam  res  ipfa  ,  ad  Durationera 
aut  Diffolutionem  valent.  Nam  Li¬ 
gna  ,  Lapides,  alia,  vel  in  Aqua >  vel  in 
Aere ,  perpetuo  manentia ,  plus  durant, 
quam  fi  quandoque  alluantur ,  quando¬ 
que  afflentur.  Atque  Lapides  eruti ,  & 
in  iEdificijs  pofiti ,  diutius  durant,  fi  eo¬ 
dem  fitu ,  &  ad  easdem  Coeli  plagas  po¬ 
nantur,  quibus  jacebant  in  Mineris  :  id 
quod  plantis  etiam  e  loco  motis,  &aiio 
tranfplantaus ,  accidit. 


obfirvationes  majores . 


i. 


T  Oco  AfTumpti  ponatur ,  quod  certiC 
fimum  efl  5  lnefle  omni  Tangibili 


Spiritum  ,  fi  ve  corpus  pnevmaticum  , 
partibus  tangibilibus  obtedum  &;  in¬ 
du- 
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dufum  ;  Atque  ex  illo  Spiritu  initium 
capi  omnis  diffolutioms  ,  &  confum- 
ptionis  >  Itaque  earundem  Antidotum 
eft ,  detentio  Spiritus. 

2.  Spiritus  detinetur  duplici  modo; 
Aut  per Compreflionem  ardam,  tan- 
quam  in  carcere;  aut  per  Detentionem 
tanquam  fpontaneam  :  Atque  ea  man- 
fio  etiam  duplici  ratione  invitatur ,  vide* 
licet ,  fi  Spiritus  lpfe  non  fit  mobilis  ad¬ 
modum  ,  aut  acer  ;  atque  fi  infuper  ab 
Aere  ambiente  minus  follicitetur  ad 
exeundum.  Itaque  duo  funt  Durabilia; 
Durum  &01eofum.  Durum  conftrin- 
git  Spiritum  :  Oleofum  partim  demul¬ 
cet  Spiritum,  partim  hujusmodi  eft,  ut 
ab  Aere  minus  follicitetur  ;  Aer  enim 
Aquae  confubftantialis  ,  Flamma  autem 
oleo.  Atque  de  Natura  Durabilis  & 
minus  Durabilis  in  Inanimatis,  haec  in- 
quifita  fint. 

Hiftoria. 

13.  Herbae  quas  habentur  ex  Frigidio¬ 
ribus,  annuae  funt,  &  quotannis  mori¬ 
untur,  tam  radice,  quam  caule,  ut  La- 

B  3  duca, 
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£tuca  ,  Portulaca  ,  etiam  Triticum  ,  & 
Frumenti  omne  genus  :  Sunt  tamen  e- 
tiam  ex  frigidis ,  qux  per  tres ,  aut  qua- 
tuor  Annos  durant,  ut  Viola,  Fragaria, 
Pimpinella ,  Primula  veris,  Acetofa  >  At 
Borrago  &  Bugloffa  ,  cum  videantur 
vivae  tam  fimiles  ,  Morte  differunt ;  Bo- 
rago  enim  annua ,  Buglofla  anno  fuper- 
ftes. 

i4«  At  Herbae  calida?  plurima  Sta¬ 
tera ,  &  annos  ferunt;  Hyfopus,  Thy¬ 
mus,  Satureia,  Majorana  altera,  Melif- 
fa>  Abfynthium,  Chamaedrys,  Salvia,  &c. 
At  Foeniculum  caule  moritur  ,  radice 
repullulat :  Ocymum  vero  &  Majorana 
('quam  vocant)  fuavis ,  non  tam  itatis? 
quam  Hyemis  funt  impatientes  ;  fata 
enim  in  loco  valde  munito  &  tepido, 
fuperftitesfunt.  Certe  notum  eft.  Sche¬ 
ma  (qualibus  in  Hortis  utuntur  ad  orna- 
mentumj  ex  Hyflopo  ,  quotannis  bis 
tonfum  usque  ad  quadraginta  Annos  du- 
rafle. 

iy  Frutices  &  Arbores  humiliores, 
ad  fexagefimum  annum  ,  alia?  etiam 
duplo  magis  vivunt.  Vitis  fexagena- 
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ria  efle  poteft  &  ferax  eft  etiam  in  Sene¬ 
ctute.  Rolmarinus  ,  fehcitdr  colloca¬ 
tus,  etiam  le^cagefimum  annum  com¬ 
plet  :  Ac  Acanthus  &  Hedera  ul  tra  cen- 
tefimum  durant.  Sed  Rubi  JEtas  non 
percipitur,  quia  fleCtendo  caput  in  ter¬ 
ram  novas  nanciicitur  Radices ,  ut  vete¬ 
rem  a  nova  diftinguere  haud  facile  fit. 

16.  Ex  Arboribus  grandioribus  anno- 
fi/Iima? funt Quercus ,  Ilex,  Ornus,  Ul¬ 
mus,  Fagus  ,  Caftanea,  Platanus  ,  Ficus 
Ruminalis,  Lotus, Oleafter  «,  Olea,  Pal¬ 
ma,  Morus  .*  ex  his  nonnulla  usque  ad 
oCtingentefimum  annum  ,  etiam  earum 
minus  vivaces  usque  ad  ducentefimum 
perveniunt. 

17.  At  Arbores  Odorata?  &Refino- 
fe,  materia  lua  five  Iignor etiam  illis, 
quas  diximus,  magis  durabiles  ;  Aetate 
paulo  minus  vivaces  ;  Cupreffus,  Abies, 
Pinus ,  Buxus  ,  Juniperus  ;  At  Cedrus 
corporis  magnitudine  adiutus  ,  etiam 
fupenores  fere  aequat. 

18*  Fraxinus  proventu  alacris  &  vo- 
.lox  ,  iFtatem  ad  centefimum  annum  , 
aut  nonnihil  ultra  producit  i  quod  etiam 

B  4  quan- 
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quandoque  facit  Ferula  &  Acer  >  &  Sor¬ 
bus  :  At  Populus  &  Tilia  »  &  Salix,  & 
(quam  appellant )  Sycomorus  &Juglans» 
non  adeo  vivaces  funt. 

19.  Malus,  Pirus,  Prunus  *  Malus 
Punica  >  Malus  Medica,  &  Citria,  Me- 
fpilus, Cornus , Cerafus,  ad quinquage- 
fimum  aut  fexagelimum  annum  per¬ 
venire  poliunt ;  pra?fertimfi  a  Mulco, 
nonnullas  ipfarum  veltiente ,  aliquan¬ 
do  purgentur. 

zo.  Generaliter  Magnitudo  Cor¬ 
poris  in  Arboribus,  cum  diuturnitate 
vita?,  (canteris  paribusj  nonnihil  habet 
commune  ;  &  fimiliter  durities  mate¬ 
ria?  ;  quin  &  Arbores  Glandifera  &  Nu- 
cifera?,  Frudiferis  &  Bacciferis  funt  ple- 
runque  vivaciores :  atque  etiam  praeco¬ 
cibus,  vel  Fructu,  vel  Folijs ,  ferotina?  & 
tardius  frondefcentes ,  atque  tardius  e- 
tiam  Folia  deponentes  ,  Aitate  diutur¬ 
niores  funt:  quin Sciylveftres cultis;  & 
in  eadem  fpecie  ,  qua?  acidum  Frudum 
ferunt ,  illis  qua?  dulcem. 

Obfervatio  major. 

3-  T5Ene  admodum  notavit  Ariftoteles, 
difcrimen  inter  Plantas  &  Ani¬ 
malia. 
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malia,  quoad  Alimentationem  &  Re¬ 
novationem  ;  quodfcilicet  corpus  Ani¬ 
malium  fuis  clauftris  circumfeptum 
manet ;  atque  infuper  poftquam  ad  ju- 
ftam  Magnitudinem  pervenerit ,  Ali¬ 
mento  continuatur  &  confervatur,  fed 
nihil  novum  excrefcit ,  pneter  Capillos 
&  Ungues,  quse  proExcrementis  haben¬ 
tur  ;  adeo  utnecefle  fit  Succos  Animali¬ 
um  citius  veterafcere :  At  in  Arboribus , 
qua?  novos  fubinde  ramos ,  nova  vimi¬ 
na,  novas  frondes  ,  novos  fruclus  e- 
mittunt,  evenit  ut  &  ipfe,  quas  dixi¬ 
mus  ,  partes  nova?  fint ,  nec  fEtatem 
palla?;  cum  vero,  quicquid  viride  fit, 
&  adolefcens, fortius  &  alacrius  Alimen¬ 
tum  ad  fe  trahat,  quam  quod  inceperit 
deficcari;  evenit  una  &fimul,  ut  Trun¬ 
cus  ipfe,  per  quem  hujusmodi  Alimen¬ 
tum  tranfit  ad  Ramos,  uberiore,  &  la¬ 
tiore  alimento  in  tranfitu  irrigetur, per¬ 
fundatur  ,  &  recreetur :  Id  quod  etiam 
infigniter  patet  ex  hoc  (  licet  illud  non 
anriotaverit  Ariftoteles,  qui  nec  ea  ipfa, 
qua?  jam  diximus,  tamperfpicue  expli¬ 
cavit)  quod  in  Sepibus ,  Sylvis  c^duis., 
Arboribus  tonfis,  imputatio  Ramorum, 

B  j  aut 
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aut  Surculorum  ,  Caulem  ipfum  ,  aut 
Truncum  confortat,  iliumque  efficit 
longe  diuturniorem. 

\ T)eficcatio ,  Deficcationis  prohi - 

tio ;  &  Defice ati  Intenerauo * 

Hiftoria. 

Artic .  2. 

i.  TGnisSe  Calor intenfus  alia  deficcat , 
*  alia  colliquat ; 

Limus  ut  hic  durefeit ,  &  ha?c  ut  Cera  li- 
quefeit  ,*  Uno  eodemque  Igne.  — 
Deficcat  Terram  &  Lapides  ,  &Li- 
gnum ,  &  Pannos ,  &  Pelles >  &  quacun¬ 
que  non  fluunt :  Colliquat  Metalla  & 
Gummi ,  &  Butyrum ,  &  Sevum,  &  hu¬ 
jusmodi. 

z,  Attamen  in  illis  ipfis  qua?  colli¬ 
quat  Ignis,  fi  vehementior  fuerit,  ea  in 
fine  deficcat  ;  nam  &  Metalla  ,  ex  Igne 
fortiore  ,  emiflb  Volatili  ,  minuuntur 
pondere  (pra?ter  Aurum)  &  deveniunt 
magis  fragilia ;  atque  Oleofa  illa  &  pin¬ 
guia  ,  ab  Igne  fortiore  deveniunt  frixa 
&  tofta ,  &  magis  ficca ,  &  crufta  ta. 
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3.  ASr ,  pra?cipue  apertus  ,  manife- 
ftodeficcat ,  nunquam  colliquat  .  velq- 
ti  cum  via?  &  fuperficies  Terra? ,  Imbri- 
bus  madefada?  deficcantur  ;  Lintea  Io¬ 
ta  ,  qua?  ad  Aerem  exponuntur ,  licean¬ 
tur  ;  Herba?  &  Folia  ,  &  Flores,  in  um¬ 
bra  /Tccantur.  At  multo  magis  hoc  fa¬ 
cit  Ai r  ,  fi  aut  Solis  radijs  llluftretur 
(modo  non  inducat  Putredinem}  aut 
moveatur;  ut  flantibus  Ventis,  &in^- 
reis  perflatilibus. 

4.  iEtas  maxime ,  fed  tamen  lenti- 
fime,  deficcat  ;  ut  fit  in  omnibus  Cor¬ 
poribus,  qua:  Vetuftate  (modo non  in¬ 
tercipiantur  a  Putredine)  arefiunt:  A E- 
tas  autem  nihil  eft  perfe,  (cum  fit  Mpn- 
fura  tantum  Temporis,  fed  Effedus  pro¬ 
ducitur  a  Spiritu  corporum  innato,  qui 
Corporis  Humorem  exugit  &  una  cum 
ipfo  evolat ;  &  ab y^erecircumfufo,qui 
multiplicat  fe  fuper  Spiritus  innatos  & 
Succos  Corporis  ,  eosque  depraedatur. 

5.  Frigus  omnium  maxime  proprie 
exiccat ;  fiquidem  Deficcatio  non  fit  ni- 
fi  per  Contradionem  ;  quod  eft  opus 
proprium  Frigoris.  Quoniam  vero  nos 
Homines  Calidum  potentiflimum  habe- 

'  mus 
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musinlgne;  Frigidum  autem  infirmum 
admodum  ;  nihil  aliud  fcilicet  quam 
Hyemis ,  aut  fortafle  Glaciei ,  aut  Nivis, 
aut  Nitri ,  ideo  Deficcationes  Frigoris 
funt  imbecilla?  &  facile  diflolubiles  :  vi¬ 
demus  tamen  deficcari  Faciem  T erras  ex 
Gelu,  atque  ex  Ventis  Martijs  plus, 
quam  ex  Sole  ;  cum  idem  Ventus,  qui 
Humorem  lambit ,  etiam  Frigus  incu¬ 
tiat. 

6 .  Fumus  Foci  deficcat ,  ut  in  Laridis,- 
&  Linguis  Boum ,  qua?  in  Caminis  fu- 
Ipenduntur ,  quin  etiam  Suffitus  exOli- 
bano ,  aut  Ligno  A\ozs ,  &  fimilibus ,  de¬ 
ficcat  Cerebrum  &  Catarrhis  medetur. 

7.  Sal ,  mora  paulo  longiore,  defic¬ 
cat  ,  non  tantum  in  extimis ,  fed  etiam 
in  profundo ,*  ut  fit  inCarnibus,autPifci- 
bus  falitis  ,  qu^  per  diuturnam  Salitio¬ 
nem,  manifefto  etiam  intriniecus  indu¬ 
rantur. 

8.  Gummi  calidiora  applicata  ad 
Cutem  eam  deficcant  &  corrugant; 
quod  faciunt  etiam  //qua?  nonnulla  coh- 
ftringentes. 


j 


9«Spiri- 


«t 


&  Mortis.  29 

9.  Spiritus  Vini  fortis ,  in  tantum  de- 
ficcat  inftar  Ignis,  ut  &  albumen  Ovi  im¬ 
mitium  candefaciat  &  Panem  torreat, 

10.  Pulveres  deficcant  inftar  Spon¬ 
giarum,  fugendo  Humidum  ;  ut  fit  in 
pulvere,  Atramento  inje&o,  poftfcri- 
ptionem :  fitiam  La?vor  &  Unio  Corpo¬ 
ris  (qui  non  permittit  Vaporem  humi- 
di  ingredi  per  poros)  per  accidens  de- 
ficcat,  quia  ipfum  y^eri  exponit  j  ut  fit  in 
Gemmis'&  Speculis,  &  laminis  enfium; 
in  qua?  fi  fpires  ,  cernuntur  illa  primo 
vapore  obdudta,  fed  paulo  poft  evane- 
fcit  ille  vapor,  ut  nubecula,  yftque  de 
deficcatione  ha?c  inquifita  fint. 

ii*  Granaria  in  ufu  funt  hodie,  ad 
partes  Germani#  Orientalis  ,  in  cellis 
fubterraneis,  in  quibus  Triticum  &  alia 
grana  confervantur  ,  lubftrato  &  cir- 
cumpofito  undique  ftramine  ,  ad  non¬ 
nullam  altitudinem  ,  quod  Humidita- 
tem  cavern#  arceat  &Iorbeat:  Qua  in¬ 
du/tria  fervantur  grana  etiam  ad  vicefi- 
mum,  aut  tricefimum  annum  ;  neque 
fervantur  tantum  a  putredine>fed  ( quod 
ad  prafiencem  inquifitionem  pertinet ) 

.in 
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in  tali  viriditate  >  ut  panibus  conficien- 
dis  optime  fufficiant  ;  idemque  fuiile  in 
ufu  in  Cappadocia  &  Thracia,  &  non¬ 
nullis  Ideis  Hifpania?  >  perhibetur. 

12.  Granaria  in  faftigijs  a?dium  , 
cum  feneftns  ad  Orientem  &  Septen¬ 
trionem  commode  collocantur  ;  quin  e- 
tiam  conftituunt  quidam  duo  Solaria, 
fuperius&  inferius  5  Superius  autem  fo- 
raminatum  eft,ut  granum  per  foramen 
(tanquam  Arena  in  Clepfydnr/  conti¬ 
nue  delcendat  &  fubmde  paleis ,  poft  a- 
liquot  dies  ,  reponatur,  ut  granum  fit 
in  continuo  motu.  Notandum  autem 
eft,  etiam  hujusmodi  res  ,  non  tantum 
putredinem  cohibere  ,  verum  etiam 
viriditatem  confervare  &  deficcatio- 
nem  retardare ;  Cujus  caufa  eft  ea ,  quam 
etiam  fuperius  nptavimus ;  quodevola- 
tio  humoris  aquei,  qua?  motu  Sc  Vento 
acceleratur,  humorem oleofum  infuo 
efife  confervat  5  qui  alias  in  confortio 
humoris  aquei  fuifiet  una  evolaturus  , 
Etiam  in  quibusdam  Montibus  ubi  Aev 
eft  purus  ,  Cadavera  ad  pluresdies  raa» 
nent  s  non  multum  deflorefeentia. 
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13.  Fru&us ,  veluri  Granata ,  Citria, 
Mala  >  Pira  ,  &  hujusmodi ;  etiam  &  Flo¬ 
res  ,  ut  Rofa  ,  Lilium  ,  in  vafis  fidili- 
bus  bene  obturatis  diutius  fervantur: 
neque  ramen  non  officit  Aer  ambiens 
ab  extimis  »  qui  etiam  per  vas  inaequali¬ 
tates  luas  defert  &  infinuat ;  ut  in  Calo¬ 
re  &  Frigore  manifeftum  eft  :  itaque 
fi  &  vala  diligenter  obturentur  ,  atque 
obturata  'ub  terram  infuper  condantur, 
optimum  erit;  neque  minus  utile  efi, 
fi  non  fub  terra  ,  fed  fub  aquis  condan¬ 
tur,  modo  lint  umbrofie,  ut  putei  &  ci- 
fterna?  in  domibus  ;  fcd  qua?  fub  aquis 
conduntur ,  melius  reponuntur  in  vafis 
vitreis,  quam  in  fidilibus. 

14.  Generaliter  quae  fub  terra  &  ia 
cellis  fubterraneis  ,  aut  in  profundo  a- 
quarum  reponuntur ,  virorem  fuum  diu¬ 
tius  tuentur,  quam  qutefupra  Terram. 

15.  Tradunt  in  conlervatorijs  nivi- 
um  'fi  ve  lint  in  montibus,  in  foveis  na¬ 
turalibus  fi  ve  per  artem  in  puteis  ad  hoc 
fadlis)  obfervatum  tuillc,  quod  aliquan¬ 
do  Malum,  aut  Caltanea ,  aut  Nux,  aut 
fimilequippiam  inciderit,  quspoftplu- 

res 
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res  Menfes  liquefada  nive ,  aat  etiam  in¬ 
tra  nivem  ipfam  >  inventa iunt  recentia 
&  pulchra,  acfi  pridie  eflent  decerpta. 

16.  Uva;  apud  Rufticos  fervantur  in 
racemis  coopertis  intra  farinam  ;  quod 
licet  guftui  eas  reddat  minus  gratas,  ta¬ 
men  humorem  &  viriditatem  confer- 
vat ;  etiam  omnes  Frudus  duriores ,  non 
tantum  in  farina  ,  fed  in  fcobe  ligno¬ 
rum  ,  etiam  inter  acervos  granorum 
integrorum ,  diu  fervantur. 

17.  Invaluit  opinio  ,  corpora  intra 
liquores  fua;  fpeciei ,  tanquam  Menftrua 
fua ,  confervari  recentia ;  ut  Uvas  in  Vi¬ 
no.  Olivas  in  Oleo»  &c. 

18.  Servantur  Mala  Granata  &  Co¬ 
tonea  tinda  paulifper  in  aquam  mari¬ 
nam,  aut  falfam  &  paulo  poft  extrada  5 
&  in  Aere  aperto  ( modo  fuerit  in  um¬ 
bra)  ficcata. 

19.  In  Vino,  Oleo,  aut  Amurca  fu- 
fpenfa  diu  fervantur  ;  multo  magis  in 
Meile  &  Spiritu  vini  ;  atque  etiam  o- 
mnium  maxime  ( ut  quidam  tradunt ) 
in  Argento  Vivo. 

20.  In- 
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2o,  IncruftatioetiamFruduumCera, 
Pice,  Gypfo,Pafta,  aut  alijs  oblinimen- 
tis,  aut  capfuiis,  diutius  eos  virides  con- 
fervat. 

zi<  Manifeftum  efl:  Mulcas  &  Arane¬ 
as  ,  &  Formicas  &  hujusmodi  ,  cafu  ia 
Eledro  ,  aut  etiam  Arborum  gummis 
immerfas  ,  &  fepultas  ,  nunquam  po- 
ftea  marcefcere ;  licet  fint  corpora  mol¬ 
lia  &  tenera- 

22.  Uva?  fervantur  penfiles ;  &fic  de 
alijs  Frudibus ;  duplex  eft  enim  ejus  rei 
commoditas;  una  quod  absque  ulla  con- 
tufione  ,  aut  compreffione  fiat,  qualis 
contra  fit  cum  fuper  dura  collocantur; 
altera  ,  quod  Acv  undequaque  ipfas  ae¬ 
qualiter  ambit- 

23.  Notatum  eft  ,  tam  Putrefadkr 
nem  ,  quam  Deficcationem  in  Vegeta" 
bilibus  ,  non  fimiliter,  ex  omni  parte# 
incipere  ;  fed  maxime  ex  ea  parte,  per 
quam  folebant ,  cum  dfent  viva  ,  attra¬ 
here  alimentum  ;  itaque  jubent  aliqui 
Pediculos  Malorum ,  aut  Fruduum ,  Ce¬ 
ra  ,  aut  Pice  liquefada ,  obducere. 

24.  Fila  candelarum  aut  lampa- 

C  dura 
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dum  majora,  citius  abfumunt  (evum, 
aut  oleum  ,  quam  minora  :  Etiam  flam¬ 
ma  ex  goffipio  citius  quam  ex  fcirpo, 
autftramine,  aut  vimine  ligneo ,  atque 
in  baculis  cereorum,  citius  ex  Junipero, 
aut  abiete  ,  quam  ex  Fraxino  :  Etiam 
omnis  flamma  mota,  &  vento  agitata, 
citius  abfumit  quam  tranquilla  ;  itaque 
intra  Cornu  minus  cito?  quam  in  aper¬ 
to;  Tradunt  quoque  ,  lychna  in  fepul- 
chris  admodum  diu  durare. 

25.  alimenti  etiam  Natura  &  praepa¬ 
ratio  non  minus  facit  ad  diuturnitatem 
lychnorum  ;  quam  Natura  Flammae; 
Nam  Cera,  Sevo  diuturnior  eft  ;  Sc  Se¬ 
vum  paulo  madidum,  Sevo  ficciore  & 
Cera  dura,  Cera  molliore* 

26.  Arbores ,  fi  quotannis  circa  Ra¬ 
dices  earum  Terram  moveris  ?  brevius 
durant  ;  fi  per  Luftra  aut  Decennia, 
diutius;  Etiam  Germina  &  Surculos  de¬ 
cerpere  ,  facit  ad  Longaevitatem  :  Item 
Stercoratio  aut  Subftratio  cretae  &  fimi- 
lium ,  aut  multa  Irrigatio  ,  Feracitati 
confert,  yEtatem  minuit.  At  que  de 
Prohibitione  Deficcationis  &  Confum- 
ptioms ,  hxc  inquifita  fint. 


Inte* 
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Intenera  tioDeficcati  (qu^  res  efl  pra- 
cipua )  Experimenta  pra?bet  pauca  ;  i- 
deoque  nonnulla  qua?  in  Animalibus  fi¬ 
unt  3  atque  etiam  in  Homine  *  conjun¬ 
gemus. 

27.  Vimina  Salicis  ,  quibus  ad  ligan¬ 
das  Arbores  utuntur,  in  Aqua  infufa, fi¬ 
unt  magis  flexibilia,-  Similitervirgarum 
Ferulee  extremitates  in  Urceis  cum  Aqua 
imponuntur  ,  ne  ficcefcant  5  quin  & 
Globuli  luforij,  licet  per  Siccitatem  ri¬ 
mas  collegerint,  pofiti  in  Aqua  rurfus 
implentur  &confolidantur. 

28.  Ocrea?  ex  Corio  vetuftate  dura 
&  obllinata? ,  per  illinitionem  Sevi  ad  I- 
gnem  ,  molliuntur  >  etiam  Igni  fimplici 
admota?;  nonnihil:  Vefic^,&  Mem¬ 
brana?,  poftquam  fuerint  indurata?  ,  ab 
Aqua  calefacta  admixto  Sevo  ,  aut  ali¬ 
quo  Pinqui  ,  intenerantur  ;  melius  au¬ 
tem  ,  fi  etiam  paululum  confricentur. 

29.  Arbores  veteres  admodum ,  qua? 
diu  deterunt  immota? ,  fodiendo  &  ape¬ 
riendo  terram  ,  circa  Radices  ipfarum? 
manifedo  tanquam  juvenelcunt,  novis 
&  teneris  Frondibus  emilTis. 


Hijloria  Vita 

30*  Boves  aratores  veteres  &  labo¬ 
ribus  penitus  exhaufti,  inla^ta  pafcua  in- 
du&i,  carnibus  veftiuntur  novis  &  tene- 
ris,  &  juveuilibus  ,  ut  etiam  ad  guitum 
carnem  juvencorum  referant. 

31.  Diaeta  ftri&e  confumens  &  ema¬ 
cians,  ex  Guajaco,  Pane  bis  cofto  &  fi~ 
milibus  ( quali  ad  curandum  MorburO 
Gallicum  &  inveteratos  Catarrhos  *  & 
Leucophlegmatiam  utimur)  Homines 
ad  fommammacilentiam  deducit,  con- 
fumptis  fuecis  corporis  ;  quipoftquam 
coeperint  inftaurari  &  refici ,  manifefto 
cernuntur  magis  Juveniles  &  Virides: 
quin  etiam  exiftimamus  morbos  emaci¬ 
antes  ,  poflea  bene  curatos ,  compluri¬ 
bus  vitam  prolongafle. 


Objervdtiones  majores» 


1.  j^/JIris  modis  homines ,  more  no&u- 
arum  ,  in  tenebris  notionum 


fuarum  acute  vident,  ad  Experientiam, 
tanquam  lucem  diurnam  ,  ni&ant  & 
coecutiunt.  Loquuntur  de  elementari 
qualitate  ficcitatis  3  &de  deficcantibus  5 
&  de  naturalibus  periodis  corporum , 

per 
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per  quas  corrumpuntur  &  confumun- 
tur ;  fed  interim,  necdeinitijs,necde 
medijs,  nec  de  Extremis  deficcationis 
&  Confumptionis,  aliquid,  quod  vale¬ 
at ,  obfervant. 

2.  Deficcatio  &  Confumptio ,  in  pro- 
ceftu  fuo  ,  tribus  aCtionibus  perficitur ; 
atque  originem  ducunt  ACtiones  ill^  a 
Spiritu  innato  corporum  ,  ut  di&um 
eft. 

3.  Primo  aCtio  eft, Attenuatio Hu- 
midi  in  Spiritum  ;  fecunda  eft,  Exitus, 
aut  Evolatio  Spiritus :  tertia  eft ,  Con- 
traCtio  partium  Corporis  crafliorum, 
ftatim  poft  Spiritum  emifTum  :  Atque 
hoc  ultimum  eft  illa  Deficcatio  &  Indu- 
ratio  de  qua  pracipue  agimus  ;  priora 
duo  confumunt  tantum. 

4.  De  Attenuatione ,  res  manifefla 
eft  5  Spiritus  enim ,  qui  in  omni  corpo¬ 
re  tangibili  includitur  ,  fui  non  oblivi- 
fcitur ;  fed  quicquid  nancifcitur  in  cor¬ 
pore  (in  quoobfidetur;  quod  digerere 
poffit  &  conficere  ,  &  in  fe  vertere ,  il¬ 
lud  plane  alterat  &fubigit,  &ex  eo  fe 
multiplicat  ,  &  novum  fpiritum  gene- 

C  3  rat. 
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rat,  Hoc  cx  probatione  ea  ,  inftar  o- 
mnium ,  evincitur,  quod  quas  plurimum 
ficcantur,  pondere  minuuntur,  &  de¬ 
veniunt  cava ,  porofa  &  ab  intus  fbnan- 
tia  :  certiffimum  autem  eft  ,  fpiritum 
rei  prainexiftentem  ,  ad  pondus  nihil 
conferre?  fed  illud  levare  potius ;  ergo 
necefle  eft  ,  ut  fpiritus  prasinexiftens, 
humidum  ,  &  fuccum  corporis  >  quas 
antea  ponderaverant,  in  fe  verterit ; quo 
fado  pondus  minuitur.  Atque  h^c  eft 
prima  Adio  ;  fcilicet  attenuationis 
humoris  &  converfionis  ejus  in  fpiri¬ 
tum. 

5.  Secunda  Adio;  qux  eft  exitus, 
five  evolatio  fpiritus ,  res  etiam  manife- 
ftiflima  eft.  Etenim  illa  Evolatio,  cum 
fit  confertim ,  etiam  fenfui  patet ;  in  va¬ 
poribus  afpedui,  in  odoribus  olfadui ; 
verum  fi  fenfim  fiat  Evolatio ,  ut  fit  per 
,/Etatem,tum  demum  peragitur  fine  fen- 
fu ;  fed  eadem  res  eft  :  Quin  etiam  ,  ubi 
Corporis  Compages ,  aut  ita  arda  eft, 
aut  ita  tenax,  ut  fpiritus  poros,  &  mea¬ 
tus  non  inveniat,  per  quos  exeat,  tum 
vero  etiam  partes  ipfas  crafliores  cor-' 
poris,  innixufuo exeundi,  ante  feagit, 

easT 
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easque  ultra  Corporis  fuperficiem  extru¬ 
dit;  ut  fit  in  Rubigine  Metallorum  &  in 
Carie  omnium  Pinguium.  Atque  ha?c 
eft  fecunda  Adio ;  fcilicec  Exitus  &  Evo- 
lationisSpiritus. 

6.  Tertia  Adio  paulo  magis  oblcura, 
fed  seque  certa  eft.  Ea  eft  Contradio 
Partium  crafliorum  poft  Spiritum  emit 
lum.  Atque  primo  videre  eft  Corpo¬ 
ra  poft  Spiritum  emiflum  manifefto  ar- 
dari  &  minorem  locum  complere;  ut 
fit  in  Nucleis  Nucum  ,  qui  ficcati  non 
implent  teftam  5  &  in  Trabibus,  &  Palis 
Ligni,  qua?  primo  contigua? funt ad  in¬ 
vicem  ;  ex  Deficcatione  autem  hiant; 
atque  ex  Globulis  lufbrijs  &  fimilibus, 
qui  per  ficcitatem  rimofi  evadunt ,  cum 
Partes fe  contrahant  &  contrada?  necef- 
fario  fpatia  inter  fe  relinquant :  Secundo 
patet  ex  Rugis  corporum  ficcatorum  ; 
nixus  enim  fe  contrahendi ,  tantum  va¬ 
let ,  ut  partes  contrahendo  interim  ad¬ 
ducat,  &fublevet  ;  Qu^  enim  in  extre¬ 
mitatibus  contrahuntur ,  inmedijs  fiib- 
levantur  ;  atque  h^c  cernere  eft  in  pa¬ 
pyris  &  membranis  vetuftis  ;  atque  in 
Cute  Animalium  ;  atque  in  extimis  Ca- 
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ici  mollioris  ,  quse  omnia  vetuflate  cor¬ 
rugantur  :  Atque  tertio  fe  oftendit  am¬ 
plius  ha?c  Contradtio  in  illis ,  quas  a  Calo¬ 
re  non  tantum  corrugantur ,  verum  e- 
tiam  complicantur  &  in  le  vertuntur  & 
quali  rotulantur;  ut  cernere  eft  in  mem¬ 
branis  &  papyris ,  &  foli  js  ad  ignem  ad¬ 
motis*  Etenim  contra&io  perAitatem, 
cum  tardior  fit ,  Rugas  fere  parit  ;  at 
contrario  per  Ignem  ;  qua?  feftina  eft, 
etiam  Complicationes*  At  in  plurimis, 
ubi  non  datur  Corrugatio,  aut  Compli- 
catio,fit  fimplex  Contra&io  &  Anguftia- 
tio,&  Induratio,  &  Deficcatio,  ut  pri¬ 
mo  politum  eft ;  Quod  fi  eo  usque  inva- 
lelcat  Evolatio  Spiritus,  &  Abfumptio 
Humidi,  ut  non  relinquatur  fatis  Corpo» 
ris,  ad  fe  uniendum  &  contrahendum, 
cum  vero  cellat  contraftio  exnecelfita* 
te ,  &  corpus  redditur  putre  &  nihil  a- 
liud,  quam  Pulvilculus  cohaerens,  qui 
levi  tadtu  diffipatur  ,  &  abit  in  Aerem  ; 
ut  fit  in  corporibus  cundtis  valde  abfum- 
ptis ;  &  papyro  ,  &  linteo,  ad  ultimum 
combuftis ;  &  cadaveribus  imbalfama- 
tis  poft  plura  fecula.  Atque  tfec  eft 
tertia  illa  Adlio;  fcilicetContradfiones 

Par- 
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partium  (jrafliorum ,  poft  fpiritum  c- 
miffum. 

7*  Notandum  eft  Ignem  &  Calorem, 
per  accidens  tantum  deiiccare:  propri¬ 
um  enim  eorum  opus  eft,  ut  Spiritum 
&  humida  attenuent  &  dilatent  ;  fe- 
quitur  autem  ex  accidente  ,  ut  partes 
reliqua  fe  contrahant  ;  five  ob  alium 
Motum  fimul ;  de  quo  nunc  non  eft  fer» 
mo- 

8.  Certum  eft  etiam  Putrefadiionem  # 
non  minus  quam  Arefa&ionem  a  Spiri» 
tu  innato  originem  ducere  ,  fed  longe 
alia  via  incedere  nam  in  Putrefadione, 
Spiritus  non  emittitur  (impliciter,  fed 
ex  parte  detentus;  mira  commimfcitur; 
atque  etiam  partes  craftiores ,  non  tam 
localiter  contrahuntur  ,  quam  coeunt 
fingul^  ad  Homogeniatm 


Long&vitas  6>’  Brevitas  Vita 

in  K^inimalibus» 

Hiftoria, 

Artic .  3.  Connexio, 

Diuturnitate  &  Brevitate  Vit#  in 
Animalibus;  tenuis  eft  Informatio 

C  5  qua? 
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qua?  haberi  potefl  ,  Obfervatio  negli- 
gens,  Traditio  fabulofa  :  In  Cicuribus 
Vita  degener  corrumpit  ;  in  Sylveftri- 
cus  Injuria  Coeli  intercipit. 

Neque  qua?  Concomitantia  videri 
poffint,  huic  Informationi  multum  au¬ 
xiliantur  ( Moles  Corporis ;  Tempus  Ge- 
flationis  in  utero  ,*  Numerus  Foetus , 
Tempus  grandefcendi  ;  alia,- )  propte- 
rea  quod  complicata  funt  ifla,  atque  a- 
lias  concurrunt ,  alias  disjunguntur. 

Hominis  ^vum  ceterorum  Anima¬ 
lium  omnium  fuperat  (quantum  Narra¬ 
tione  aliqua  certa  conflare  pote!})  pra?- 
ter  admodum  paucorum.  Atque  Con¬ 
comitantia  ineo,  fatis  ^qualiter  fe  ha¬ 
bent  :  Statura  &  Magnitudo  grandis  ; 
Geflatio  in  Utero  novimeftris  ,*  Foetus 
ut  plurimum  unicus,  Pubes  ad  Annum 
decimum  quartum  j  Grandefcentia  ad 
vigefimum. 

x.  Elephas  >  fide  haud  dubia  ?  curri¬ 
culum  Humana?  Vita?  ordinarium  tran- 
fcendit :  Geflatio  autem  in  utero  decen¬ 
nalis  »  fabulofa  ;  Biennalis ,  aut  faltem 
fupra  annuam ,  certa  ;  At  Moles  ingens 

&Tem- 
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&  Tempus  grandefcendi  usque  ad  An¬ 
num  tncefimum  :  Dentes  robore  fir- 
miflimo  :  Neque  etiam  obfervationem 
Hominum  fugit,  quod  Sanguis  Elephan¬ 
ti  omnium  fit  frigidiflimus  :  iEtas  au¬ 
tem  ducentefimum  annum  nonnun- 
quam  complevit* 

3.  Leones  vivaces  habiti  funt,quod 
complures  ex  ijs  reperti  fint  edentuli  ; 
Signo  nonnihil  fallaci ,  cum  illud  fieri 
poflitex  gravitate  anhelitus. 

4.  Urfus  magnus  dormitor  efl ;  Ani¬ 
mal  pigrum  &  iners,  neque  tamen  viva¬ 
citatis  notatum  :  Illud  autem  fignum 
brevis  xvi ;  quod  geftatio  ejus  in  utero 
fit  feflina  admodum,  vix  ad  quadragin¬ 
ta  dies» 

5.  Vulpi  multa  fe  bene  habere  viden¬ 
tur  ad  long^vitatem ;  optime  te&aeft, 
carnivora  &  degis  in  antris;  neque  ta¬ 
men  vivacitatis  notata  :  Certe  efl  gene¬ 
ris  canini  ,  quod  genus  brevioris  efl 
vita?» 

6 ,  Camelus  long^vus  efl  :  Animal 
macilentum  &  nervofum  ;  ita  ut  quin- 

qua- 
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quaginta  annos  ordinario  >  centum  quan¬ 
doque  compleat.  - 

7.  Equi  vita  mediocris,  vix  quadra- 
gelimum  annum  attingit ,  ordinarium 
autem  curriculum ,  viginti  annorum  eft: 
fed  hanc  brevitatem  vita?  fortafle  Ho¬ 
mini  debet ;  Defunt  enim  jam  nobis  B- 
qui  Solis ,  qui  in  pafcuis  liberi  &  beti  de¬ 
gebant.  Attamen  crefcit  Equus  usque 
ad  fextum  annum  &  generat  in  fenedu- 
te.  Geftat  enim  in  utero  Equa  diutius 
quam  Foemina  &  in  Gemellis  rarior  eft. 
Afinus  fimilis  fere  ^vi ,  ut  Equus ;  Mu¬ 
lus  utroque  vivacior. 

8.  Cervorum  vita  celebratur  vulgo 
ob  longitudinem  ;  neque  tamen  narra¬ 
tione  aliqua  certa  :  Neleio  quid  de 
Cervo  torquato  ,  cooperta  torque  ipfa 
pinguedine  carnis  ,  circumferunt.  Eo 
minus  credibilis  eft  long^vitas  in  Cer¬ 
vo  ;  quod  quinto  anno  perficitur;  at¬ 
que  non  multo  poft>cornua  (qu^annua- 
tim  decidunt  &  renovantur)  fuccedunt 

magis  conjun&a  fronte  &  minus  ramo- 

la« 
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9.  Canis  brevis  eft  #vi;  non  exten  ¬ 
ditur  iEtas  ultra  annum  vicefimum ; 
neque  ferpe  attingit  ad  decimum  quar¬ 
tum;  Animal  ex  calidiflimis  ;  atque  in¬ 
aequaliter  vivens  ,  cum  ut  plurimum, 
aut  vehementius  moveat ,  aut  dormiat* 
Etiam  Multiparum  eft  &  novem  fepti- 
raanas  geftat  in  utero. 

10.  Bos  quoque  pro  magnitudine 
&  robore  ,  admodum  brevis  eft  #vi, 
quali  lexdecim  annorum  ;  Maresque 
Foeminis  nonnihil  vivaciores  ;  Atta¬ 
men  unicum  plerunque  edit  Partum  & 
geftat  in  utero  circa  lex  (novem)  Men- 
les.  Animal  pigrum  &  carnofum,  &  fa¬ 
cile  pinguefcens  &  Herbis  folispaftunr 

11.  At  decennalis  aetas  in  Ovibus  el 
tiam  rara  eft ;  licet  fit  Animal  mediocris 
magnitudinis  &  optime  tectum;  atque 
quod  mirum ,  quod  minimum  in  illis  re- 
periatur Bilis,  Capillitium  habencomni* 
umcrifpiflimum ;  neque  enim  Pilus  ali- 
cujus  Animalis  tam  tortus  eft,  quam  La* 
na.  Arietes  ante  tertium  annum  non 
generant,  atque  habiles  funt  ad  generan* 
dura,  usque  ad  octavum;  Faemeltepa* 

riunt 
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riunt  quamdiu  vivunt,  Morbolum  O- 
vis  Animal,  nec  Altatis  fux  curriculura 
fere  implet, 

12.  Caper  etiam  fimilis  eft  JEvi  cum 
Ove,  nec  difpar  multum  in  ceteris ;  licet 
fit  Animal  magis  agile  &  carne  paulo  fir¬ 
miore  ,  eoque  debuerit  ede  vivacius  at¬ 
tamen  falacius  eft  multo,  eoque  brevio¬ 
ris  ./Evi. 

13.  Sues  ad  quindecim  annos  quando¬ 
que  vivunt,  etiam  ad  viginti;  cumque 
fint  carne ,  inter  Animalia  omnia,  humi- 
diffima ,  tamen  nihil  videtur  hoc  profi¬ 
cere  ad  longitudinem  vita? :  De  Apro  aut 
Sue  Silveftri,  nihil  certi  habetur. 

14.  Felis  a?tas  eft  inter  fextum  an¬ 
num  &  decimum  ;  agile  Animal  &  fpi- 
ritu  acri  ,  cujus  femen  (ut  refert iElia- 
nus)  foemellam  adurit  unde  increbuit 
opinio;  Quod  Felis  concipit  in  dolore, 
&  parit  cum  facilitate  :  vorax  eft  in  ci¬ 
bis  ,  quos  potius  deglutit ,  quam  man¬ 
dit. 

15.  Lepores,  &  Cuniculi  vix  ad  fe- 
ptem  annos  perveniunt  ,*  Animalia  Ge- 
nerativa,*  etiam  fuperfoetantia;  In  hoc 
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difparia,  quod  Cuniculus fub terra  vivit. 
Lepus  in  aperto  5  quodque  Leporis  car¬ 
nes  atriores  fint. 

♦  > 

1 6.  Aves  mole  corporis,  quadrupe- 
tibus  longe  funt  minores  :  Fufilla  enim 
res  eft  Aquila  aut  Cignus ,  pvx  Bove,  aut 
Equo ;  item  Struthio  prae  Elephanto. 

17.  Aves  optime  te£be  funt ;  Pluma 
enim  tepore  &  incubitu  preflo  ad  cor- 
pus&  Lanam ,  &  Capillitia  excedit. 

18.  Aves ,  cum  plures  pariant ,  eos  fi- 
mul  in  Alvo  non  geftant ,  fed  Ova  exclu¬ 
dunt  per  vices  :  unde  liberalius  fufficit 
Alimentum  Foetui. 

19.  Aves  parum;  aut  nihil  Alimenta 

mandunt ,  ut  integrum  fepe  reperian- 
tur  in  gulis  ipfarum.  Attamen  fran¬ 
gunt  Fruduum  nuces  &  Nucleum  excer¬ 
punt.  Exiftimantur  autem  efle  Conco- 
dionis  fortis  &  calida. 

20.  Motus  Avium  ,  dum  volant» 
mixtus  eft,  inter  Motum  Artuum  &  ge. 
ftationem  ;  Saluberrimum  Exercitatio¬ 
nis  genus. 

21.  De  Avium  generatione  Ariftote- 

Ics 

.i 
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lesbene  notavit,  (Tedmalead  alia  Anri 
malia  traduxit )  minus  icilicet  conferre 
Semen  Maris  ad  generationem  ;  led  A- 
divitatem  potius  indere,  quam  materi¬ 
am  ;  unde  etiam  ova  foecunda  >  &  fteri- 
lia ,  in  plurimis  non  dignofcuntur. 

22.  Aves  quafi  omnes ,  ad  magnitudi¬ 
nem  fuamjuftam  perveniunt,  primo  an¬ 
no,  aut  paulo  poft :  verum  eft ,  quoad 
plumas  in  nonnullis  ,  quoad  roftrum  in 
alijs ,  annos  numerari  ;  ad  magnitudi¬ 
nem  autem  corporis ,  minime* 

23.  Aquila  pro  longaeva  habetur; 
anni  non  numerantur:  Etiam  in  lignum 
trahitur  longaevitatis  ,  quod  roftra  re¬ 
novet  >  unde  juvenefcat ;  ex  quo  illud , 
Aquila?  fene&us.  Attamen  res  fortaffb 
ita  Te  habet,-  ut inftauratio Aquila?  non 
mutet  roftrum  ,  fed  contra  ,  mutatio 
roftri  inftauret  Aquilam  :  Poftquam 
enimroftrum;  aduncitate  fua  nimium 
increverit  ,  pafcit  Aquila  cum  difficul¬ 
tate, 

24.*  Vultures  etiam  longa?vi  perhi¬ 
bentur,  adeo  ut  vitam  fere  ad  centefl- 
snum  annum  producant :  Milui  quoque, 

atque 
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atque  adeo  omnes  volucres  carnivora  & 
rapaces,  diuturnioris  funt  <evi.  De  ac¬ 
cipitre  autem ,  quia  vitam  degit  degene¬ 
rem  &  fervilem  ,  ex  ufu  humano,  mi¬ 
nus  certum  fieri  polii t  judicium  ,  circa 
periodum  ejus  vita?  naturalem.  Atta¬ 
men  ex  domefticis,  deprehenfus  eft  ac¬ 
cipiter,  aliquando  ad  annos  trigintavi- 
xille  ,*  ex  fylveftribus  ,  ad  quadragin¬ 
ta. 

2f.  Corvus  traditur  efle  fifniliter  lon¬ 
gaevus  ,  aliquando  centenarius  \  Carni¬ 
vora  avis ,  neque  admodum  frequetalin 
volatu  ;  fed  magis  fedentaria  &  carni¬ 
bus  admodum  atris.  At  cornix,  cetera 
(pr^terquam  magnitudine  &  voce)  fi- 
milis,  paufo  minus  diu  vivit,  fed  tamen 
habetur  ex  vivacibus. 

2 6.  Cignus  >  pro  certo  ,  admodum 
long^vus  invenitur  &  centefimum  an¬ 
num  haud  raro  fuperat  :  Avis  optime 
plumata ,  ichthyophaga  &  perpetuo  ia 
geflatione ,  idque  in  aquis  currentibus. 

27-  Anfer  quoque  ex  longaevis ;  licet 
herba  &  id  genus  pabulo  nutriatur ;  Ma¬ 
xime  autem  fylyeftrrs  $  adeo  ut  pro- 

D  yer- 
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verbium  apud  Germanos  fit  \  Magis  ft- 
nex  quam  Anfer  Nivalis.  , 

z$.  Ciconia  longa^v#  admodum  e£ 
le  deberent,  fi  verum  efiet ,  quod  anti¬ 
quitus  notatum  fuit ;  Eas  Thebas  nun¬ 
quam  acceflifle ,  quia  urbs  illa  fepius  ca¬ 
pta  efiet  *  Id  fi  caviflent,  aut  plusquam 
unius  feculi  memoriam  habebant ,  aut 
parentes  pullos  fuos  hiftoriam  edoce¬ 
bant:  verum  omnia  fabellis  plena. 

Z9 .  Nam  de  Phoenice  tantum  accre¬ 
vit  fabula,  ut  obruatur,  fi  qua  in  ea  re 
fuit  veritas.  Illud  autem ,  quod  admi¬ 
rationi  erat ,  eum ,  magno  aliarum  Avi¬ 
um  comitatu»  volantem  fempervifum; 
minus  mirum*:  Cum  hoc  etiam  in  Ulu¬ 
la  interdiu  volante,  aut  Pfittacoe  cavea 
emiflb ,  ubique  cernere  detur. 

30.  Pfittacus  ,  pro  certo  usque  ad 
fexaginta  annos  cognitus  eft  vivere  a- 
pud  nos ,  quotquot  fupra  habuiflet ,  cum 
huc  efiet  tranlue&us.  Avis  cibi  quali 
omnigeni ,  atque  etiam  mandens  cibos  * 
atque  mutans  fubinde  roftrum  ;  Afpera 
&  ferocula ,  carnibus  atris. 


31.  Pa- 
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31.  Pavo  ad  viginti  aniios  vivit ;  Ocu¬ 
los  autem  argus  non  recipit  ante  trima¬ 
tum  :  Tardigrada  avis  *  carnibus  vero 
candidis. 

32,  Gallus  gallinaceus ,  falax  ,  pu-« 
gnax  &  brevis  a?vi  :  Alacris  admodum 
ales  &  carnibus  etiam  albis. 

33  Gallus  Indicus,  autTurcicus  (quem 
vocant)  gallinacei  a?vum  parum  fiipe- 
fat :  Iracundus  ales  &  carnibus  valde  al¬ 
bis. 

34*  Palumbes  funt  ex  vivacioribus* 
ut  quinquagefimum  annum  aliquando 
compleant  :  Aerius  ales,  in  alto  &  nidi¬ 
ficans  &  fedens.  Columba?  vero  ,  ac 
Turtures,  vita  breves,  usque  ad  annum 
odtavum. 

35.  At  Phafiani  &  Perdices  etiam  de¬ 
cimum  fextum  annum  implere  poliunt* 
Aves  numerofi  foetus  ,  carnibus  autem 
paulo  obfcurioribus  ,  quam  pullorum 
genus 

36.  Fertur  de  Merula  ,  quod  fit  ex 
avibus  minoribus  maxime  longa?va^ 
procax  certe  avis,  &  vocalis. 
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37.  PafTer  notatur  efle  aevi  breviffi- 
mi;  Id  quod  ad  falacitatem  refertur  in 
maribus  :  At  Carduelis  corpore  haud 
major ,  deprehenfus  eft  vivere  ad  annos 
viginti. 

38.  De  Struthionibus  nihil  certi  ha¬ 
bemus  j  qui  domi  nutriuntur,  adeo  in¬ 
felices  fuerunt,  ut  nondeprehenfi  ftnt 
diu  vivere  :  De  ave  Ibi  conftat  tantum 
quod  fit  longa:va^  anni  non  numeran¬ 
tur. 

39.  Pifcium  vita  magis  incerta  eft, 
quam  terreftrium ,  quum  fub  aquis  de¬ 
gentes  minus  obferventur  :  Non  refpi- 
rant  ex  ipfis  plurimi  ;  unde  fpiritus  vita¬ 
lis  magis  conclufus  eft ;  Itaque  licet  re¬ 
frigerium  excipiant  per  branchias?  haud 
tamen  ita  continua  fit  refrigeratfequam 
per  anhelitum. 

40.  In  aquis  cum  degant,  adeficca- 
tione  illa  &  depraedatione  ?  quae  fit  per 
Aerem  ambientem ,  immunes  funt  >  Ne- 
que  tamen  dubium  eft,  quin  aqua  ambi¬ 
ens  ,  atque  intra  poros  corporis  pene¬ 
trans  &  recepta ,  pius  noceat  ad  vitam 
quam  Aer. 


4i.San- 
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4T.  Sanguinis  perhibentur  efle  minus 
tepidi;  Suntque  nonnulli  ipforum  vo. 
raciflimi ,  etiam  fpeciei  propria  :  Caro 
autem  ipforum  mollior  eft ,  quam  terre- 
ftnum  &  minus  tenax.  Attamen  pin¬ 
guefiunt  majorem  in  modum ,  ut  ex  Ba~ 
lamis  infinita  extrahatur  quantitas  olei. 

42.  Delphini  traduntur  vivere  an¬ 
nos  circa  triginta  ;  capto  experimento 
in  aliquibus  a  cauda  pracifa  ;  Grande- 
fcunt  autem  ad  annos  decem. 

43.  Mirum  eft  ,  quod  referunt  de 
pifabus ,  quod  a?tate  ,  poft  annos  non¬ 
nullos,  plurimum  attenuentur  corpore, 
manente  cauda  &  capite,  in  magnitudi¬ 
ne  priore. 

44.  Deprehenfe  funt  aliquando 
in  pifcinis  Ca?farianis  Murena? ,  vixifle 
ad  annum  fexagefimum.  Certe  reddi¬ 
ta?  funt  longo  ufii  tam  famiIiares,utCral- 
fus  orator  unam  ex  illis  defleverit. 

45.  Lucius ,  ex  pifeibus  aqua?  dulcis , 
longiflime  vivere  reperitur  :  ad  annum 
quandoque  quadragefimum:  Pifcis  vo¬ 
rax  &  carnibus  Aecioribus  &  firmiori¬ 
bus. 

D  3  4<5.At 
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4 6.  At  carpio  ,  Abramus ,  tinca  i 
anguilla  &  hujusmodi  ,  non  putantur  vi¬ 
vere  ultra  annos  decem» 

47.  Salmones  cito  grandefcunt ,  bre¬ 
vi  vivunt  y  Quod  etiam  faciunt  T  rut«e  9 
At  Perca  tarde  crelcit  &  vivit  diutius. 

48.  Valla  illa  moles  balenarum  & 
orcarum  ,  quamdiu  fpiritu  regatur,  nil 
certi  habemus :  Neque  etiam  de  phocis, 
aut  porcis  marinis  Sc  alijs  pifcibus  innu¬ 
meris. 

49.  Crocodili  perhibentur  efle  ad¬ 
modum  vivaces,  atque  grandefcendi  pe¬ 
riodum  itidem  habere  infignem  :  adeo 
ut  hos  fblos  ex  Animalibus  perpetuo , 
dum  vivunt,  grandelcere  opinio  fit.  A- 
nima!  eft  oviparum  ,  vorax  &  fevum, 
&  optime  tedum  contra  aquas.  At  de 
reliquo  tellaceo  genere  nihil  certi»quod 
ad  vitam  lpforum  attinet ,  reperimus* 

obfer  v  at  tones  majores* 

XJ  Ormam  aliquam  longaevitatis  &  bre¬ 
vitatis  vita?  in  animalibus ,  inveni¬ 
re  difficile  eft ;  propter  oblervationum 

negii- 
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ntgligentiam,  &  caufarum  complicatio¬ 
nem  :  Pauca  notabimus. 

i.  Inveniuntur  plures  ex  avibus  Ion* 
gseva?,  quam  ex  quadrupedibus ;  (ficut 
Aquila ,  Vultur,  Milvus,  Pelicanus , Cor¬ 
vus,  Cornix,  Cignus,  Anfer,  Ciconia» 
Grus ,  ibis ,  Pfittacus ,  Palumbis ,  &c. )  li¬ 
cet  intra  annum  perficiantur  &  minoris 
fine  molis  Tegumentum  certe  ipfarum 
avium,  contra  intemperies  Coeli ,  opti¬ 
mum  eft  *  cumque  in  Aere  libero  ple¬ 
rumque  degant ,  fimiles  lunt  habitatori¬ 
bus  fontium  puriorum  ,  qui  longam 
funt.  Etiam  motus  ipfarum  ,  qui  (ut  a- 
libi  didum  eft)  mixtus  eft  ex  geftatione, 
atque  motu  artuum,  minus  fatigat,  aut 
concutit  &  magis  lalubns  eft  :  Neque 
in  utero  matrum ,  compreftionem ,  aut 
penuriam  alimenti  patiuntur  initia  vola¬ 
tilium  ;  quia  ova  per  vices  excluduntur : 
Maxime  vero  omnium ,  illud  in  caufa 
elle  arbitramur :  Quod  fiant  aves  ,  ma¬ 
gis  ex  fubftantia  matris  ,  quam  patris ; 
unde  fpiritum  nancificuntur  minus  a- 
crem  &  incenfum. 

2.  Poni  poflit,  Animalia,  qua? cre¬ 
antur  magis  ex  fubftantia  matris,  quam 

D  4  patriSs 
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patris  j  cfle  longamora  >  quemadmo¬ 
dum  aves ,  ut  didam  eft :  Etiam  qua? 
longiore  tempore  geftantur  in  alvo, 
plus  habere  exlubftantia  matris ,  minus 
e  femine  patris  ;  ac  proinde  diuturnio¬ 
ris  «vi  efle,  adeo  ut  exiftimemus  etiam 
inter  homines ,  (quod  in  aliquibus  nota¬ 
vimus  )  eos  qui  fimihores  funt  matribus , 
.diutius  vivere ,*  Nec  non  liberos  fenum, 
qui  ex  uxoribus  adolefcentulis  progi¬ 
gnuntur  ,  modo  fuerint  patres  fani  & 
non  morbidi. 

3*  Initia  rerum  &  i‘njuri«  &  auxilio 
maxime  fubijciuntur ;  Itaque  minorem 
comprefllonem  &  liberaliorem  alimen- 
tationem  foetus  in  utero ,  ad  longaevita¬ 
tem  multum  conferre  par  eft :  Id  fit,  aut 
cum  exeunt  foetus  per  vices,  ut  in  avi¬ 
bus  ,  aut  cum  pariuntur  unici ,  ut  in  ani¬ 
malibus  uniparis. 

4.  At  tempus  longius  geftationis  in 
utero ,  tripliciter  facit  ad  longitudinem 
vit«.  Primo  ,  quod  plus  habet  foetus 
ex  fubftantia  rhatris ,  ut  di&um  eft :  De¬ 
inde,  quod  prodit  confirmatior:  Poftre- 
mo,  quod  Aeris  vim  praedatoriam  tar¬ 
dius 
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dius  experitur.  Quin  etiam  denotat , 
periodos  lpfius  natura?  per  majores  fieri 
circulos.  Atque  licet  &  boves  &  oves , 
qui  in  utero  manent  circiter  fex  menfes, 
brevioris  fint  a?vi,  tamen  id  ex  alijs  cau- 
fis  ortum  habet. 

5.  Comeftores  graminis  &  herbse 
fimplicis  ,  brevis  lunt  a?vi  longioris 
autem  animalia  carnivora,  aut  etiam 
feminum  &  fruCtuum  comeftores ,  ficut 
aves :  Nam  etiam  corui ,  qui  longarvi 
funt,quafi  dimidium  pabuli  ( vulgo  lo¬ 
quuntur)  fupra  caput  petunt ;  Anfer  au¬ 
tem,  pra?ter  gramen,-  etiam  aliquid  in¬ 
venit  ex  aquis  quod  juvet» 

6 .  Integumentum  corporis  ad  lon¬ 
gaevitatem  multum  conferre  arbitra¬ 
mur  :  Aeris  enim  inaequalitates  (qua? 
miris  modis  corpus  labefactant  &  fubru- 
unt)  propulfat&  longius  arcet :  Id  quod 
in  avibus  pracipue  viget  5  At  quod  oves, 
licet  bene  teCte  fint ,  parum  vivant ;  id 
morbis ,  (qui  illud  animal  obfidentj  at¬ 
que  fimplici  efui  graminis  imputan¬ 
dum  eft. 

7.  Spirituum  fedes  principalis  procul 
dubio  eft  in  capite ;  atque  licet  ad  ani- 

D  5  males 
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rnales  fpiritus  tantum  ,  hoc  vulgo  refe¬ 
ratur  ;  tamen  illud  ipfum  ad  omnia  per¬ 
tinet:  Neque  illud  dubium,  quod  fpiri¬ 
tus  maxime  corpus  lambunt  &  confu- 
munt  :  adeo  ut  aut  major  copia  ipfo- 
rum,  aut  major  incenfio  &  acrimonia, 
plurimum  vitam  abbreviet :  Itaque  exi- 
ftimamus  magnam  caufam  longaevitatis 
in  avibus  efle,  quod  pro  mole  corporis 
capita  habeant  tam  minuta  ;  adeo  ute- 
tiam  homines  ?  qui  valde  magnum  ha¬ 
bent  cranium ,  minus  diu  vivere  exifti- 
mernus. 

8.  Geftationem  (ut  prius  notavimus) 
omne  aliud  genus  motus,  ad  longitudi¬ 
nem  vitae  fuperare  arbitramur,-  Geftan- 
tur  autem  aves  aquatiles,  ut  cygnus ;  at¬ 
que  aves  omnes  in  volatu  ,  fed  cum  ar¬ 
tuum  motu  fubinde  contentiore ,  &  pi- 
fces,de  quorum  vit^  longitudine  parum 
certi  fumus. 

9.  Qua?  longiore  tempore  perficiun¬ 
tur  ( non  loquendo  de  grandefcentia  fo- 
la,fedde  alijs  gradibus  ad  maturitatem, 
ficut  homo  primo  emittit  dentes ,  dein¬ 
de  pubem ,  deinde  barbara ,  8cc .)  longa?- 

vio- 
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viora  funt  ;  Indicat  enim  periodos  con¬ 
fici  per  majores  circulos. 

io.  Animalia  mitiora  longa?va  non 
funt  >  ut  ovis ,  columba ,  bilis  enim  com¬ 
plurium  fun&ionum  in  corpore  veluti 
coseft,&  ftimulus. 

ii#  Animalia,  quorum  carnes  funt 
paulo  atriores,  longioris  funt  vita?,  quam 
qux  carnibus  funt  candidis  ;  Indicat  e- 
nim  fuccum  corporis,  magis  firmum  & 
minus  diffipabilem. 

12.  In  omni  corruptibili ,  quantitas 
ipla  multum  facit  ad  conlervationem  in¬ 
tegri  :  Etenim  ignis  magnus  longiore 
tempore  extinguitur :  Aqua?  portio  par¬ 
va  citius  evaporat ;  Truncus  non  tam 
cito arefcit, quam  vimen;  Itaque  gene¬ 
raliter  ( in  Ipeciebus dico,  non  in  indivi¬ 
duis  )  qu^  mole  grandiora  funt  anima¬ 
lia,  pufillis  funt  longceviora ;  mfi  aliqua 
alia  caufa  potens  rem  im¬ 
pediat, 

~8?{>  )°C 
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ALIMENTATIO 

Et 

VIA  AL1MENT ANDI. 

Hiftoria. 


\_Ad  Artic •  4, 


1. 

A  Limentum  erga  alimentatum  debet 
efle  natura  inferioris  &fimplicio- 
ris  fubftantia  :  Planta  ex  terra  &  aqua 
nutriuntur;  Animalia  ex  plantis:  Homi¬ 
nes  ex  animalibus :  Sunt  &  animalia  car¬ 
nivora,  atque  homo  ipfe  plantas  fumic 
in  partem  alimenti ;  Homo  vero  &  car¬ 
nivora  animalia ,  ex  plantis  folis  aegre 
nutriuntur ,  poiTuntfortafle  ex  frudibus 
&  feminibus  igne  codis ,  mulco  ufu  nu¬ 
triri  ,  fed  folijs  plantarum  ,  aut  herba¬ 
rum  ,  minime ;  ut  ordo  foliatanorum 
experimento  comprobavit. 

,  2.  At  nimia  proximitas,  aut  confub- 

flantialitas  alimenti  erga  alimentatum, 
non  fuccedit :  Etenim  animalia  ,  quae 
herbis  vefcuntur  ,  carnes  non  tangunt : 
Etiam  ex  carnivoris  animalibus ,  pauca 

car- 
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carnes  proprke  Ipeciei  fapiunjt:  Homi¬ 
nes  vero,  qui  antropophagi  fuerunt,  or¬ 
dinario  tamen  humanis  carnibus  non 
vefcebantur  ;  fed  aut  ex  ultione  in  ini¬ 
micos,  aut  pravis  confuetudmibus  in  il¬ 
lud  defiderium  lapfi  funt :  At  arvum  * 
grano  ex  ipfb  proveniente ,  Feliciter  non 
feritur;  neque  ininfitione,furculusaut 
virgultum,  in  proprium  truncum,  im¬ 
mitti  folet. 

3.  Quo  alimentum  melius  eft  pne- 
paratum  &  paulo  propius  accedit  ad 
fubftantiam  alimentati ,  eo  &  plantar  fe¬ 
raciores  funt  &  animalia  habitu  funt 
pinguiora  ;  Neque  enim  virgultum  aut 
furculus,in  terram  immiffus,  tam  bene 
pafeitur  ,  quam  fi  idem  immittatur  in 
truncum,  cum  natura  fua  bene  confen- 
tientem  ,  ubi  invenit  alimentum  dige- 
ftum  &  praeparatum ,  Neque  etiam  (ut 
tradunt)  femen  cepa?  aut  fimilium* 
in  terram  immilfum ,  tam  magnam  pro¬ 
ducit  plantam ,  quam  fi  femen  in  aliam 
cepam  indatur ,  infitione  quadam  in  ra¬ 
dicem  &  fubterranea  :  Quin  etiam  nu¬ 
per  inventum  eft  ,  virgulta  arborum 
fylvdtrium  >  vduti  ulmi ,  quercus ,  fra* 
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xini  &fimilium,  in  truncos  inlita,  lon¬ 
ge  majora  proferre  folia ,  quam  quas  li¬ 
ne  inficione  proveniunt :  Etiam  homi¬ 
nes  carnibus  crudis ,  non  tam  bene  pa- 
fcuntur,  quam  ignem  pallis. 

4.  Animalia  per  Os  nutriuntur; 
Planta  per  radices ;  Fertus  animalium  in 
utero  per  umbilicum  ;  Aves  5  ad  parum 
temporis  ,  ex  vitellis  ovorum  fuorum  , 
quorum  nonnulla  pars ,  etiam  poflquam 
exclufe  funt,  in  gulis  earum  invenitur. 


5.  Omne  alimentum  movet  maxime 
a  centro  ad  circumferentiam  *  live  ab 
intra  ad  extra  ;  Attamen  notandum  elt. 
Arbores  &  plantas  potius  per  cortices  & 
extrema ,  quam  per  Medullas  &  intima 
nutriri;  Etenim  li  circumcirca  decorti¬ 
catas  fuerint,  licet  ad  fpacium  parvum  * 
non  vivunt  amplius  :  Atque  fanguis  in 
venis  animalium,  non  munus  carnes  fub 
illis  litas  nutrit  3  quam  fupra  illas. 


6.  In  omni  alimentatione  duplex  eft 
a£ho  ,  extrufio  &  atcra&io ;  Quarum 
prima  a  pun&ione  interiore  ,  altera  ab 
sxteriore  procedit. 

7.  Vegetabilia  affimilant  alimeiita 

fua 
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fua  (Impliciter,  absque  excretione.- Et- 
enim  gummi&  lachr)  m*  potius  exube¬ 
rantia?,  quam  excretiones  lunt:  Tuberes 
autem  morbi  potius  :  At  animalium 
lubftantia  magis  fuifimilis  eft  percepti. 
Va;  itaque  cum  faftidio  conjuntta  eft, 
&  inutilia  reijcit,  utilia  aflimilat. 

8.  Mirum  eft  de  pediculis  fru&u- 
um,-  quod  omne  alimentum,  quod  tan¬ 
tos  quandoque  producit  fruttus  ,  per 
tam  angufta  collula  tran/ire  cogitur; 
frucius  enim  nunquam  trunco  inha;ret 
absque  pediculo  aliquo. 

9.  Notandum  femina  animalium 
nutritionem  non  excipere ,  nili  recen¬ 
tia  ;  At  femina  plantarum  manent  ali- 
mentabilia  ad  longum  tempus  :  Atta¬ 
men  virgulta  non  germinant,  nifi  in¬ 
dantur  recentia  ;  neque  radices  ipfa;  lon¬ 
gius  vegetant  nifi  fint  terra  cooperta. 

10.  In  animalibus  gradus  lunt  nutri¬ 
menti  pro  astate  :  Foetuiin  utero  fufficit 
fuccus  maternus  ;  A  nativitate  lac;  po- 
ftea  cibi  &  potus  ;  atque  fub  leneiftutc 
crafliores  fere  cibi  &  fapidiores  pla¬ 
cent. 
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Pracipue  omnium  ad  inquifidonem 
prsfentem  facit ,  diligenter  &  attente 
indagare ;  utrum  non  polfit  fieri  nutri¬ 
tio  ab  extra ;  aut  faitem  non  per  os :  cer¬ 
te  balnea  ex  la&e  exhibentur  in  mara- 
fmis  &  emaciationibus ;  neque  defunt 
ex  medicis ,  qui  exilfimant  alimentado- 
nem  nonnullam  fieri  polle  per  clylte- 
ria,  omnino  huic  rei  incumbendum  ,li 
«nim  nutritio  fieri  polfit ,  aut  per  extra, 
aut  alias  quam  per  ftomachum  ,  tum 
vero  debilitas  conco&ionis ,  qua?  ingruit 
in  lenibus  ,  illis  auxilijs  compenfari 
polfit  &  tanquam  in  integrum  relhtui. 


Long&vitas  &  brevitas  vita 


in  Homine . 
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AdArtic. 5,6  7.8.9  &  11, 

1. 


Nte  Diluvium,  plura  centenaria  an- 


norum,  vixifle homines,  refert fa- 
crafcriptura:  Nemo  tamen  Patrum  mil- 
lefimum  annum  comple  vit.  Neque  h^c 


vita? 
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vita- diuturnitas,  gratia,  aut  linea?  fan- 
attribui  poflk;  cum  recenfeantur , 
ance  diluvium  ,  Patrum  generationes 
undecim  ;  at  filiorum  Adami  per  Cain 
tantum  generationes  odo 3  ut  progenies 
Cain  etiam  longarvior  videri  poflit.  Ita 
vero  longaevitas  ,  immediate  poft  dilu¬ 
vium,  dimidio  corruit  ;  fedin  poft- na¬ 
tis  ;  Nam  Noah  qui  ante  natus  erat,  ma¬ 
jorum  anatem  aequavit ;  &  Sem  ad  iex- 
centefimum  annum  pervenit.  Deinde 
poft  tres  generationes  a  diluvio ,  vita 
hominum,  ad  quartam  quafi partem sc- 
tatis  primitiva  ,  reduda  eft  ;  videlicetj 
ad  annos  circiter  ducentos. 

2*  Abraham  annos  centum  feptua- 
ginta  quinque  vixit  3  Vir  magnanimus 
Sc  cui  eunda  cedebant  profipere.  Ifaac 
autem  ad  annum  centefimum  &  odoge^ 
fimum  pervenit ;  Vir  cadus  &  vit^e  quie¬ 
tioris^  Atjacob,  poft  multas  serumnas 
&  numerolam  Sobolem,  ad  annum  cen- 
tefimum  quadragefimum  feptimum  du¬ 
ravit  ,*  Vir  patiens  &  lenis  ,  &  aftutus. 
Ifmael  autem ,  vir  militaris,  annos  cen¬ 
tum  triginta  feptem  vixit*  AtSarah, 
(cujus  umese  exfoeminis  anni  recenfcn- 

E  tur,) 
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tur,)  mortua  eftanno  artatis  fu^centefi- 
mo  vicefimo  feptimo ;  Mulier  decora  &c 
magnanima ;  optima  mater  &  uxor ,  ne¬ 
que  tamen  minus  libertate,  quamobfe- 
quio  erga  maritum  ,  clara.  Joleph  e- 
tiam  >  vir  prudens  &  politicus ,  in  ado- 
lefcentia  afflidus,  pofteain  magna  feli¬ 
citate  «tatem  tranfigens ,  ad  annos  cen¬ 
tum  &  decem  vixit.  Levi  autem  frater 
ejus,  natu  major  ,  centefimum  tricefi- 
mum  feptimum  annum  complevit  5  Vir 

contumelia  impatiens  &  vindicativus, 

*  .  . 

eandemquefere  a:tatem  attigit  nliusLe- 
vi ;  itemque  nepos  ejus ,  pater  Aaroms 
&  Mofis. 

3.  Mofes  centum  viginti  annos  vixit» 
vir  animofus  &  tamen  mitiifimus,  lin“ 
gua  autem  impeditus.  Ipie  vero  Mofes» 
in  plalmo  fuo,  vitam  hominis  pronuir 
ciavit  annorum  tantum  ieptuaginta 
fi  quis  robuftior  fuerit,  odaginta  eflej 
quae  certe  menfura  vita? ,  usque  ad  hodi¬ 
ernum  diem ,  maxima  ex  parte  durat* 
Aaron  autem  tribus  annis  fenior eo¬ 
dem  ,  cum  fratre,  anno  mortuus  eft  \  Vir 
lingua  promptior  ,  moribus  facilior  & 
minus  conflans.  Ac  Phineas  Aaronis 
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nepos,  ( ex  gratia  fortafle extraordina¬ 
ria,;  ad  trecentefimum  annum,  vixifie 
colligitur ;  fi  modo  bellum  Ifraelitarum 
contra  tribum  Benjamin  (in  qua  expe¬ 
ditione  Phineas  confultus  eft)  eadem  fe- 
rie  temporum  geftum  fit ,  qua  res  in  hi- 
ftoria  narratur,  vir  erat  omnium  maxi¬ 
me  Zelotes»  Joshua autem,  virmilita- 
ris &dux  egregius,  &  perpetuo  florens* 
adannum  centefimum  &  decimum  vi¬ 
xit.  Cui  Caleb  fuit  contemporaneus 
&  videtur  fuifie  a?qua?  vus.  Ehud  autem 
judex,  etiam  centenarius  ad  minimum 
fuifie  videtur,  cum  pofi  devi&os  Moabi- 
tas ,  odloginta  annos ,  fub  ejus  regimine 
terra  fan&a  quieviflet  ;  Vir  acer  &  in¬ 
trepidus,  quique  pro  populo  le  quodam* 
modo  devoviflet. 

4.  Job  pofi:  inftaurationem  felicita¬ 
tis  fua?  ,  annos  centum  &  quadraginta 
vixit,  cum  ante  afflidionesfuas,  eorum 
annorum  fuifiet ,  qui  filios  habuerit  ita¬ 
tis  virilis;  Vir  politicus  &  eloquens,  & 
evepgetes&  exemplum  patientia?»  Eli 
facerdos  vixit  annos  nonaginta  o<fio| 
vir  corpore  obefus  ,  animo  placidus  & 
indulgens  in  iuos.  Elizaeus  autem  pro- 

E  z  phe- 
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pheta,  videtur  mortuus  efle  centenario 
major  ;  cum  reperiatur  vixifle  poft  at 
fumptionemElfe  annos  fexaginta:  Tem¬ 
pore  vero  affumptionis,  talis  fuerit,  ut 
pueri  eum  tanquam  vetulum  calvum 
fubfannaverint.  Vir  vehemens  &  fe- 
verus  &  aufterse  vitat ,  &  contemptor 
divitiarum.  Ifaias  etiam  propheta  vi¬ 
detur  elle  centenarius ;  nam  prophetias 
munus  exercuifle  feptuaginta  annos  re- 
peritur  \  Annis  tum  quo  ca^piflet  pro¬ 
phetizare  ,  tum ,  quo  mortuus  eflet ,  in¬ 
certis.  Vir  admirabilis  -eloquentia  & 
propheta  evangelizans ,  promiflis  DEI 
teftamenti  novi  ( tanquam  uter  mufto  ) 
plenus. 

5.  Tobiaslenior,annoscentumquin, 
quaginta  o£to  ;  junior  ceiltum  viginti 
feptem  vixerunt,  Viri  mifericordes  & 
eleemofynarij.  Videntur  etiam  tem¬ 
pore  captivitatis,  complures  exjud^is, 
qui  e  Babylone  reverfi  funt ,  loilg^vi 
fuiffe;  cum  utriusque  templi  5  (interje- 
fto  annorum  (eptuaginta  fpacio,)  di¬ 
cantur  meminifle  &  difparitatem  ipfo- 
rum  deplorafle.  Poftea  defluxis  fecu¬ 
lis  compluribus ,  tempore  Servatoris, 

Sime- 
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Simeon  ,  invenitur  nonagenarius :  Vir 
religiofus  &  fpei ,  &  expe&a  donis  ple» 
nus.  Et  eodem  tempore  Anna  prophe- 
tifla,  ultra  centenariam  vixifle  manife- 
fto  deprehenditur  ;  cum  feptem  annis 
nupta  fuiiTet ,  vidua  autem  per  annos  o- 
ttoginta  quatuor  ,  quibus  addendi  funt 
anni  virginitatis  &  qui  prophetiam  ejus 
de  Servatore  infecuti  funt.  Mulier  lan- 
fta  &  vitam  degens  in  orationibus  &  je- 
junijs. 

6.  Longaevitates  hominum  ,  qui  a- 
pud Ethnicos  audiores  inveniuntur,  pa¬ 
rum  certae  memoria  funt  ;  tum  propter 
fabulas ;  in  quas  hujusmodi  narrationes 
proclives  admodum  funt;  tum  propter 
fallaciam  in  calculationibus  annorum. 
Certe  de^Egyptijs,  nil  magni  refertur , 
in  his  quce  extant ,  quoad  longaevitatem; 
cum  reges  ipforum,  qui  longiffime  re¬ 
gnarunt  ,  quinquagefimum  >  aut  quin- 
quagefimum  quintum  annum,  nonex- 
eeflerint;  quod  pro  nihilo  eft,-  cum  e- 
tiam temporibus  modernis?  hujusmodi 
lpatia  nonnunquam  compleantur.  At 
Arcadum  regibus,  vit^  longi  flimae  fabu- 
lofe  tribuuntur:  Regio  certe  illa  mon- 

E  j  tana 
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tana  &  paftoralis  >  &  vi&us  incorrupti ; 
Attamen  cum  fub  Pane  >  tanquam  Deo 
tutelari  fuerit,  videntur  etiam  omnia, 
quaj  ad  eam  pertinent,  fuiiTe  tanquam 
panica  &  vana ,  &  ad  fabulas  idonea. 

7.  Numa  Romanorum  Rex  odtoge- 
narius  fuit ;  Vir  pacificus  &  fpeculativus, 
&  religioni  addi&us.  M.  Valerius  Cor- 
vinus  centum  annos  implevit  ,  interje¬ 
ctis  ,  inter  primum  &  fextum  confula- 
tum;  Annis  quadraginta  fex:  Vir  Bello 
&  animis  fortiflimus,  ingenio  civilis  & 
popularis  &  fortuna  perpetuo  florens. 

8.  Solon  Athenienfis,  legislator  & 
unus  ex  feptem ,  fupra  annos  oftogmta 
vixit ;  Vir  magnanimus ,  fed  popularis, 
«5 c  amans  patria :  item  eruditus,  nec  non 
alienus  a  voluptatibus  &  vita  teneriore. 
Epimenides  cretenfis  centum  quinqua¬ 
ginta  Ieptem  3nnos  vixifle  traditur  ;  mi¬ 
xta  res  cum  portento ,  quia  quinquagin¬ 
ta  feptem  ipforum ,  fub  antro  eum  deli- 
tuifle  ferunt*  At  dimidio  fieculi  poft, 
Xenophanes  Colophonius  ,  annos  cen¬ 
tum  &  duos ,  aut  etiam  diutius  vixit ;  ut- 
pote  qui  viginti  quinque  annos  natus , 
patriam  reliquit,  feptuaginta  feptem  to¬ 
tos 
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tos  annos  efl: peregrinatus,  ac  poflea  re- 
cijt,-  fed  quamdiua  reditu  vixerit,  non 
conftat :  Vir  non  magis  itineribus,  quam 
mente  oberrans ;  utpote  cujus  nomen 
propter  opiniones  ,  a  xenophane  ,  in  xe- 
nomanem  tradu&urn  eft;  Vafti  procul- 
dubio  conceptus  ,&  nihil  fpiransnifim- 
finitum, 

9.  Anacreon  Poeta  major  octogena¬ 
rio  fuit;  Homo  lafcivus&  voluptarius, 
&  bibax.  Pindarus  Thebanus  oftogefi- 
muro  annum  complevit  *  Poeta  lubli- 
mis  ,  cum  quadam  novitate  ingenij  & 
multus  in  cultu  Deorum.  Sophocles 
Athcnicnfis  fimilem  anatem  complevit. 
Poeta  grandiloquus ,  totus  in  fcnbendo 
&  familia  negligens. 

10.  Artaxerxes  Perfarum  rex, an¬ 
nos  nonaginta  quatuor  vixit ;  Vir  hebe¬ 
tioris  ingenii ,  neque  curarum  magna¬ 
rum  patiens  >  amans  gloria? ,  fed  otij  ma¬ 
gis-  Eodem  tempore  Agefilaus  Rex 
Spartanus  oCtoginta  quatuor  annos  im¬ 
plevit;  Vir  moderatus  ,  ut  inter  reges 
philofophus  ;  fub  nihilominus  ambitio- 
fus&  bellator  &  tam  militia ,  quam  re¬ 
bus  gerendis  ftrenuus* 

E  4  ii.  Gori 
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it.  Gorgias  Leontinus  annos  cen¬ 
tum  &  o<So  vixit;  VirRhetor  &  pruden¬ 
tia?  fua?  oftentator  &  qui  adolefcentes 
mercede  accepta  ut  inftitueret ,  multum 
peregrinator  fuit  &  paulo  ante  mortem,  , 
nihil  le  habere  quod  fene&utem  incufa- 
ret ,  dixit.  Protagoras  abderites  nona, 
ginta  annos  vixit :  ille  fimihter  rhetor 
fuit ,  fed  non  tam  cyclop^dia  ufus,  quam 
civiles  res  &  inftrudionem ,  ad  rem  tra- 
ftandam,  docere  profeflus;  attamen  cir- 
cumcurlator  civitatum,  ceque  ac  Gorgi¬ 
as.  At  Ifocrates  Athenienfis  nonagefi- 
*num  octavum  annum  complevit;  Rhe¬ 
tor  item ,  fed  vir  valde  modeftus  &  lu¬ 
cem  forenfem  fugiens, atque  domi  tam 
tum  fcholam  aperiens.  Democritus 
abderites,  ad  annos  centum  &  novem 
a?tatem  produxit;  magnus  philofophus 
&fi  quis  alius  exgra?cis,  vere  phyficus; 
Regionum  complurium  &  multo  magis 
natura?  ipfius  perambulator  ;  Sedulus 
quoque  experimentator  &  (quod  Ari- 
ftoteles  ei  obijcit )  fimilitudinum  potiuS 
fe (Sator ,  quam  difputationum  leges  fer¬ 
varis.  Diogenes  Synopeus  ,  ad  nona¬ 
ginta  annos  vixit;  Vir  erga  alios  liber, 

‘in 
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in  felmperiofus ;  Vi&u  /ordido&  pati¬ 
entia  gaudens.  Zeno  Cittieus,  centena¬ 
rius,  duobus  tantum  demptis  annis,  fu¬ 
it  ,•  Vir  animo  excclfo  &  opinionum  con¬ 
temptor  ,  magni  itidem  acuminis ,  neque 
tamen  molefti ,  fed  quod  animos  magis 
caperet, quam  conftringeret ;  quale  er 
tiam  poftea  fuit  in  Seneca.  PlacoAthe- 
nienfis  annum  oftogefimum  'primum 
implevit;  Vir  magnanimus,  fed  tamen 
quietis  amantior ,  contemplatione  fubli* 
mis  &  imaginati vus ,  moribus  urbanus» 
&  elegans  ;  attamen  magis  placidus; 
quam  hilaris;  &  majeftatem  quandam 
pra?  fe  ferens.  Theophraftus  Ere/ius 
annum  o&ogefimum  quintum  comple¬ 
vit  ;  Vir  dulcis  eloquio  ,  dulcis  etiam 
rerum  varietate  ;  quique  ex  philofo- 
phia  fuavia  tantum  decerpferit.  Car¬ 
neades  Cyrenaeus  multis  poftea  annis, ad 
odtogefimum  quintum  aetatis  annum 
fimiliter  pervenit ;  Vir  eloquentia?  pro¬ 
fluentis,  quique  grata  &  amoena  cogni¬ 
tionis  varietate  &  feipfum  &  alios  dele¬ 
bat.  At  Ciceronis  tempore  Orbilius, 
non  philofbphus,  autrhetor,  fed  gram¬ 
maticus  ,  ad  ccntefimum  fere  annum  vi- 

E  5  xit; 
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xic ;  primo  miles ,  deinde  ludimagifter ; 
Vir  natura  acerbus  &  lingua ,  &  calamo, 
&  verfus  difcipulos  etiam  plagofus. 

12.  Q.  Fabius  maximus  fexaginta 
tribus  annis  augur  fuit  >  unde  conflat 
eum  o&ogenario  majorem  occubuiflej 
licet  verum  fit,  in  auguratu,  nobilita¬ 
tem  magis  fpe&ari  fblitam,quam$tate> 
Vir  prudens  &  cundlator  &:  in  omni¬ 
bus  vita?  partibus  moderatus  &  cum  co¬ 
mitate  feverus.  Mafinifla  rex  numida-6 
rum  nonagdimum  annum  fuperavit  & 
filium  genuit,  poft  o&ogefimum  quin¬ 
tum  >  Vir  acer  &  fortuna?  fidens  &  ju¬ 
ventute  multas  rerum  viciffitudines  ex¬ 
pertus,  decurfis  itatis  conflanterfoelix. 
At  M.  Porcius  Cato ,  ultra  annum  nona- 
gefimum  vixit  ;  Vir  ferrei  prope  corpo¬ 
ris  &  animi;  lingua? acerba?  &fimulta- 
res  amans ;  Wem  agricultura  deditus » 

fibique  &  familia?  fua?  medicus* 

*  w .  .  s 

13.  Terentia  Ciceronis  uxor,  adan- 

numcentefimum  tertium  vixit ;  Mulier 
multis  a?rumnis  confliftata ,  primo  exi¬ 
lio  mariti ;  deinde  diflidio  &  rurfus  cala¬ 
mitate  ejus  extrema  ;  etiam  podagra 
fepius  vexata.  Luceia  annum  centena¬ 
rium 
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rium  haud  parum  fuperavit;  cum  dica¬ 
tur  ,  centum  annis  totis  ,  in  Scena  mi¬ 
mam  agens  pronunciafle  ;  Puella  for- 
tafle  primo  partes  fulcipiens?  poftremo 
anus  decrepita.  At  Galena  copiola, 
mima  etiam  &  faltria ,  pro  tirocinio  luo 
produ&a  eft  in  Scenam ,  quoto  anno  se- 
tatis  incertum  eft  ;  verum  poft  annos 
nonaginta  novem  ab  ea  produdtione, 
rurfus  reduftaeftinfcenam  non  jam  pro 
mima  >  fed  pro  miraculo ,  in  dedicatio¬ 
ne  theatri  a  Pompejo  magno ;  neque  hic 
finis ,  cum  etiam  in  ludis  votivis  pro  fa- 
lute  divi  Augufti,  iterum  monftrata  fit 
in  icena. 

14.  Fuit  &  alia  mima,  aetate  paulo 
inferior  ,  dignitate  fublimior  ,  quee  ad 
nonagefimum  annum  aetatem  fere  pro¬ 
duxit  ,  Livia  Julia  Augufta ,  Cedaris  Au- 
gufti  uxor  ,  Tiberij  mater.  Etenim  fi 
fabula  fuit  vita  Augufti  (Id  quod  ipfe  vo¬ 
luit,  cum  decumbens  amicis  pra^cepiflet, 
ut  poftquam  expirarit ,  libi  plaudite  ex¬ 
hiberent)  certe  &  Livia  optima  mima 
fuit ;  qu^cum  marito  obfequio,  cum  fi¬ 
lio  poteftate  quadam  8c  praedominantia 
tam  bene  congrueret.  Mulier  comis  & 

tamen 
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tamen  matronalis,  negotiofa  &potefta- 
tis  tenax.  At  Junia  CCadij  uxor,  M. 
Bruti  foror  ,  etiam  nonagenaria  fuit; 
cumpoftackm  philippenfem  fexaginca 
quatuor  annos  vixiflet.  Mulier  magna¬ 
nima  ,  opibus  foelix,  calamitate  mariti 
&  proximorum ,  &  longa  viduitate  moe- 
fta ,  fed  tamen  honorata., 

15.  Memorabilis  eft  annus  Domini 
feptuagefimusfextus,  tempore  impera, 
toris  Vefpafiani,  quo  reperiuntur  long^- 
vitates  tanquam  fafti  -5  £0  enim  anno 
peraftuseftcenfus,  (cenfus  autem  dei¬ 
tatibus  auftoritatem  &  informationem 
habet  fidiffimam)  atque  in  ea  parte  Ita¬ 
lia?  ,  quas  jacet  inter  Apenmnum  &  Pa¬ 
dum,  inventi  funt  homines,  qui  annum 
centefimum  asquarunt  &  fuperarunt 
centum  &  viginti  quatuor ;  videlicet  an¬ 
norum  centum ,  homines  quinquaginta 
feptem  ,  annorum  centum  &  viginti 
quinque  homiues  duo  ;  annorum  cen¬ 
tum  &  triginta  quinque  aut  triginta  fe¬ 
ptem  ,  homines  item  quatuor ;  annorum 
centum  &  quadraginta  ,  homines  tres. 
Priterhos ,  fpeciatim  Parma  edit  quin¬ 
que  ,  quorum  tres  centum  viginti  an¬ 
nos. 
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nos  ,  duo  centum  triginta  compleve¬ 
runt;  Bruxella  unum  ,  annorum  cen¬ 
tum  triginta  unius  j  Faventia  unam  mu¬ 
lierem  ,  annorum  centum  triginta  duo¬ 
rum  ;  Oppidum  quoddam  (tuncdi&um 
Vellejacium)  in  collibus  circa  Placenti¬ 
am  ,  decem  dedit ;  quorum  fex  annum 
«statis  centefimum  decimum  ,  quatuor 
centefimum  vicefimum  compleverunt ; 
Ariminum  denique  unum  ,  centum  & 
quinquaginta  annorum  nomine  M.  Apo- 
mum. 

Monitum. 

Ne  res  in  longum  procederet ,  vilum 
eft,  tam  in  illis,  quos  jam  recenfuimus 
nullum  adducere  o&ogenario  mino¬ 
rem  :  Appofuimus  autem  fingulis  cha- 
radterem ,  five  elogium  ,  verum  &  per¬ 
breve  ;  at  ejusmodi,  quod  judicio  no- 
ftro  7  nonnullam  habeat  ad  longaevita¬ 
tem  (quae  moribus ,  &  fortuna  non  pa¬ 
rum  regitur;  relationem  ;  fed  duplici 
modo ;  Aut  quod  tales  longaevi  efle  plc- 
runque  foleant ,  aut  quod  tales ,  licet  mi¬ 
nus  apte  dispoliti,  umeo  longaevi  efli 
aliquando  polline* 
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J  16.  Inter  Imperatores  Romanos  ,  & 
Graecos ,  item  Francos  &  Germanos ,  us¬ 
que  ad  noftram  setatem ,  qui  numerum 
prope  ducentorum  Principum  comple¬ 
runt  ,quatuor  tantum  inventi  funt  ofto- 
genarij  ;  quibus  addere  liceat  impera^- 
tores  duos  primos,  Auguftum  &  Tibe¬ 
rium,  quorum  hic  feptuagefimum  o£la*» 
vum  ,  ille  feptuagefimum  fextum  an¬ 
num  implevit,  &  ado&ogefimum  forte 
pervenire  uterque  potuiflet,  fi  placuifc 
fet  Livia?  &  Cajo-  Auguftus  (ut  dictum 
eft)  annos  vixit  feptuaginta  fex  ;  Vir 
moderatus  ingenio  ;  Idem  ad  res  perfx- 
ficiendas vehemens,  cetera  placidus  & 
ferenus ,  cibo  &  potu  fobrius ,  venere  in- 
temperantior,  per  omnia  foslix  ;  Qui¬ 
que  anno  aetatis  tricefimo  ,  gravem  & 
periculofum  paflus  eft  morbum  ,  adeo 
ut  falus  ejus  prodefperata  eflet,quem 
Antonius  Mufa  medicus  ,  cum  ca?teri 
medici  calida  medicamenta  ,  tanquam 
morbo  convenientia ,  adhibuifient,  con. 
traria  ratione  frigidis  curavit  ;  Quod 
fortafle  ei  ad  diuturnitatem  vita?  profuit 
Tiberius  duos  amplius  annos  vixit ;  Vir 
lentis  maxillis  >  (ut  Auguftus  ajebat)  fer- 

mo- 
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mone  fcilicet  tardus,  fed  validus ;  fan- 
guinarius,bibax,quique  libidinem  etiam 
in  diaetam  transtulit;  Attamen  valetu¬ 
dinis  fu^  curator  probus,  ut  qui  folitus 
eflet  dicere,  flultum  efle,  qui  po/l  tri¬ 
ginta  annorum  vitam,  medicum  confu- 
leret,  aut  advocaret.  Gordianus  leni¬ 
or  ,  oftoginta  annos  vixit  &  tamen  vio¬ 
lenta  morte  perijt,  poftquam  vixdegu- 
flaflet  imperium  ;  Vir  magnanimus  & 
fplendidus ,  eruditus  &  poeta  &  conflan¬ 
ti  vit^  tenore  ( ante  ipfum  obitum)  foe- 
lix.  Valerianus  imperator,  ieptuagin- 
ta  fex  annos  vixit  ,  antequam  a  Sapore 
Rege  Perfarum  captus  eflet;  poft  capti¬ 
vitatem  autem  feptem  annos  vixit,  in¬ 
ter  contumelias  ,  etiam  violenta  morte 
praereptus ;  Vir  mediocris  animi ,  nec 
ftrenuus;  Exiflimatione  tamen  paulo  e- 
minentior  &  evedus  ,  experimento  mi¬ 
nor.  Anaflafius  cognomine  Dicorus* 
odoginta  o£lo  annos  vixit;  Homo  adi¬ 
mi  fedati ,  fed  humilior  &  fuperflitiofus, 
&  timidus.  Anicius  Juflinianus ,  annos 
odloginta  tres  vixit ;  Vir  gloria?  appe¬ 
tens»  perfona  propria  focors  ,  ducum 
Cuorum  virtute  foelix  &  celebris  ,*  Uxori¬ 
us 


I 


to  Hiftoria  Vit& 

us,  neque  fuus,  fed  aliorum  du£tu  cir- 
cumadlus.  Helena  Britanna  Conftanti- 
m magni  mater,  odtogenaria  fuit;  Mu¬ 
lier  civilibus  rebus  minus  fe  immifoens, 
nec  mariti,  nec  fili j  imperio  fed  tota  re¬ 
ligioni  dedita  ;  Magnanima  &  femper 
n  florens.  Theodora  imperatrix  ,  (qua? 
Zoes  foror  erat,  Monomachi  uxoris,  i- 
pfa  autem  poft  obitum  ejus  fola  regna¬ 
vit)  annos  fupra  odloginta  vixit ;  Mulier 
negotiofa  &:  imperio  deledlata,  foelix  ad¬ 
modum  &:  ex  foelicitate  credula. 

17.  Jam  a  fabularibus,  ad  principes 
viros  in  Ecclefia  narrationem  converte¬ 
mus.  S  Joannes  Apoftolus  Servatoris  & 
difcipulus  amatus,  nonaginta  tres  an¬ 
nos  vixit  ;  Vere  aquila*  emblemate  no¬ 
tatus,  nihil  fpirans  nifi  divinum  &tan- 
quamSeraph  inter  Apoftolos  ,  propter 
*  fervorem  charitatis.  S.  Lucas  evange- 
lifta  oftoginta  quatuor  annos  complevit; 
Vir  eloquens  &:  peregrinator  ,  S.  Pauli 
comes  individuus  &  Medicus.  Simeon 
Gleopha? ,  frater  Domini  didtus ,  epifco- 
pu$  Hierofolymitanus ,  annos  centum  & 
viginti  vixit  ,  licet  martyrio  proreptus 
fuerit;  Vir  animofus&  conflans ,  <k  bo¬ 
norum 
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norum  operam  plenus.  Polycarpus  a~ 
poftolorum  difcipulus >  Smyrnenfis  epi* 
Icopus,  videtur  ad  centum  annos  &am. 
piius  a?tatemproduxifle  ;  licet  martyrio 
interceptus:  Vir  excelli  animi  &  heroi» 
ea?  patientia?  &  laboribus  indefeffus. 
Dionylius  Areopagita,  Paulo  Apoftolo 
contemporaneus  ,  ad  nonaginta  annos 
vixille  videtur  ;  Volucris  coeli  appella¬ 
tus  ,  ob  theologiam  fublimem  ;  neque 
minus  fadtis,  quam  medicationibus  inii- 
gnis.  Aquila  &  Prifcilla  Pauli  Apo Ho¬ 
li  primo  hofpices,  deinde  coadjutores, 
conjugio  fcelici  &  celebri ,  ad  centum  ad 
minimum  annos  vixerunt  ;  cum  fub  Xi- 
fto  primo  fuperftites  fuerint  ;  Nobile 
par  &  in  omnem  charitatem  effjfum; 
quibus  inter  maximas  confolationes 
fquales  proculdubio  primos  illos  eccle- 
fix  fundatores  fequebantur, )  etiam  Il¬ 
lud  conjugalis  coniortij  tanquam  ma¬ 
gnus  cumulus  accederat.  S.Paulus  Ere¬ 
mita,  annos  centum  &  tredecim  vixit ; 
vixit  autem  in  fpelunca ,  viftu  tam  fim- 
plici  &  duro ,  ut  eo  vitam  tolerare  fupra 
humanas  vires  videri  poflic,  in  medica¬ 
tionibus  &  foiiloquijs  tantummodo  a?« 
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vum  tranfigens ;  qui  tamen  non  illitera- 
tus  ,  aut  idiota ,  fed  eruditus  fuit.  S* 
Antonius  Coenobitarum  primus  infti- 
tutor, aut  (ut  ali j  volunt)  reftitutor,  ad 
centefimum  quintum  annum  pervenit  ; 
Vir  devotus  &  contemplativus  ,  &  ta¬ 
men  civilibus  rebus  utilis;  Vita?  genere 
auftero  &alpero  ;  attamen  in  gloriofa 
quadam  folitudine  degens,  nec  fine  im¬ 
perio  ,*  cum  &  Monachos  fuos  fubfeha- 
buifiet ;  atque  infuper  a  compluribus  & 
Chriftianis  &  philolbphis ,  veluti  vivum 
aliquod  fimulachrum  i  non  fine  adora¬ 
tione  quadam ,  vifitatus  efiet.  S.  Atha- 
nafius  mortuus  efi:  octogenario  major ; 
Vir  invjncibilis  conflantia?,  fam^  fem- 
per  imperans ,  nec  fortuna?  fuccumbens; 
Idem  erga  potentiores  liber  ,  erga  po¬ 
pulum  gratiolus  &  acceptus  ;  Exercita¬ 
tus  contentionibus  ,  in  ijsque&  animo* 
fus  &  folers*  S.  Hieronymus,  plurimo¬ 
rum  confenfu  ,  annum  nonagefimum 
fuperavit;  Vir  calamo  potens  &  virilis 
eloquentia  ;  varie  eruditus  &  linguis 
&  fcientijs  5  Peregrinator  item  ,  atque 
vita?  verfus  fenium  aufterioris ;  fed  in 

vita 
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vita  privata  fpiritus  gerens  altos  &  late 
fulgens  ex  oblcuro. 

18.  At  Papa;  Romani  numerantur 
ducenti  quadraginta  unus ;  Ex  tanto  nu¬ 
mero  quinque  (blummodo  odogenarij , 
aut  fupra  reperiuntur ;  Primitivis  autem 
compluribus ,  jufta  otas  martyrij  Proro¬ 
gativa  anticipata  eft.  Joannes  vicefi- 
mus  tertius ,  Papa  Romanus ,  nonagefi- 
mum  otatis  annum  complevit ;  Grego- 
rius  didus  duodecimus ,  creatus  Papa  in 
Ichifmate  &  quafi  interrex, nonagenari¬ 
us  obijt,  Paulus  tertius ,  ad  odoginta  & 
unum  annos  vixit;  Vir  fedati  animi  & 
profundi  confilij,  idem  dodus  St  aftro- 
Iogus ,  8t  valetudinem  impenle  regens-' 
Paulus  quartus  odoginta  tres  annos  vi¬ 
xit;  Vir  natura  afper  Stfeverus,  altos 
gerens  fpiritus  &  imperiofiis,  ingenio 
commotior ,  fermone  eloquens  &  expe¬ 
ditus.  Gregorius  decimus  tertius,  fimi, 
lem  aetatem  odoginta  trium  annorum 
implevit ;  Vir  plane  bonus ,  animo  & 
corpore  fanus ,  politicus ,  temperatus ,  e- 
vergetes  St  eleemofynarius. 

19.  Quo  fequentur,  ordine promi- 
fcua  ,  fiaei  magis  dubio  ;  Obfervationc 

F  2  ma» 


magis  jejuna  ,  erunt.  Rex  Argantho¬ 
nius  ,  qui  regnavit  Gadibus  in  Hifpania  , 
centum  &  triginta ,  aut  (ut  alij  volunt) 
quadraginta  annos  vixit  ;  ex  quibus  o~ 
ftoginta  regnavit  :  De  moribus  ejus  & 
vit^  genere  &  tempore  quo  vixit ,  file¬ 
tur.  Cyniras  Cypriorum  Rex ,  in  infu¬ 
la  illa  tunc  habita  beata  &  voluptuaria , 
centum  quinquaginta ,  aut  fexaginta  an¬ 
nos  vixifle  perhibetur.  Reges  duo  La¬ 
tini  in  Italia,  pater  &  filius  >  alter  octin¬ 
gentos ,  alter  fexcentos  annos  vixifle 
traduntur ;  verum  hoc  narratur  a  Philo¬ 
logis  quibusdam ,  quibus  &  ipfis  (caete- 
ra  fatis  credulis)  fides  rei  fufpeCla  efr , 
imo  damnata.  Arcadum  Reges  non¬ 
nullos  trecentos  annos  vixifle  alij  tra¬ 
dunt  ,•  Regio  certe  ad  vitam  longam  fa¬ 
tis  idonea  ;  Res  fortafle  fabulis  auCta. 
Narrant  Dandonem  quendam  in  Illyri¬ 
co,  absque  incomodis  feneCtutis ,  quin¬ 
gentos  annos  vixifle.  Apud  Epios  JE- 
tolia?  videlicet  partem,  narrant  univer- 
fam  gentem  admodum  longaevam  fuif 
fe ;  ut  multi  ex  his  ducentorum  anorum 
inventi  iint ;  Inter  eos  pnecipuum  quen¬ 
dam, 
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dam  ,  nomine  Litorium,  virum  Gigan¬ 
tea  Statura  ,  qui  trecentos  annos  cu¬ 
mulaverat.  In  Tmoli  montis  faftigio 
(tempfi  antiquitus  vocato )  homines 
complures ,  centum  quinquaginta  annos 
vixifle  traditur.  Sedam  Effeorum  apud 
Judceos,  ultra  centum  annos  communi¬ 
ter  vixifle  tradunt :  Seda  autem  illa  fim- 
plici  admodum  drata  utebatur,  ad  regu¬ 
lam  Pythagora.  Apollonius  Tyaneus 
centum  annos  excellit  ,  afpedu  (ut  in 
tanta  aetate;  pulcher,  vir  certe  mirificus, 
apud  Ethnicos  divinus  habitus  ,  apud 
Chriftianus  Magus ;  Vidu  Pythagoricus, 
magnus  peregrinator  ,  magna  etiam 
gloria  florens  St  tanquam  pro  numine 
cultus  ;  Attamen  fub  finem  aetatis,  ac- 
cufationes  8t  contumelias  paflus ,  unde 
nihilominus  incolumis  quoquo  modo 
evafit.  Attamen  ne  longaevitas  fua  diae¬ 
ta?  pytagorica?  folum  tribuatur,fed  etiam 
e  genere  Tuo  aliquid  traxifle  videatur; 
Avus  ejus  etiam  centum  triginta  annos 
vixit.  Metellum  ultra  centum  annos 
vixifle  certa  res  eft  ;  Atque  pofl:  confu- 
laria  imperia  foeliciter  adminiflrata , 
Pontificem  maximum ,  jam  Tenem  crea* 

F  3  tum 
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tum  e(Te  &  facra  per  viginti  duos  annos 
traftafle;  neque  ore  in  votis  nuncupan¬ 
dis  ha?fitante,  neque  in  facrificijs  faciens 
dis  tremula  manu  gerentem.  Appium 
Coecurri  ,  annofilBmum  fuifle  conftat ; 
annos  non  numerant ,  quorum  partem 
majorem,  poftquam  luminibus  orbatus 
edet, transegit;  Neque propterea  mol¬ 
litus,  familiam  numerofam,  clientelas 
quam  plurimas  ,  quin  etiam  rempubl. 
fortiflime  rexit ;  Extrema  vero  ^tate  le¬ 
ctica  in  ftnatum  delatus  ,  pacem  cum 
Pyrrhovehemeneilfimedifluafit  ;  cujus 
principium  orationis  admodum  memo¬ 
rabile  3c  invincibile  quoddam  robur ,  & 
impetum  animi  Ipirans.  Magna  ,  in¬ 
quit  ,  patienda  ,  (patres  confcripti, )  coe- 
eitatem  meam  >  per  plures  jam  ann$s 
tuli;  at  nunc  etiam  me  furdum  quoque 
optaverim  ,  cum  vos  tam  deformia  con- 
filia  agitare  audiam,  M.  Perpenna  vi¬ 
xit  annos  nonaginta  ofto;  omnibus  quos 
Conful  lentendam  in  (enatu  rogaverat, 
(hoceft,  omnibus  fenatoribus  fui  anni,) 
fuperftesfuit:  etiam  omnibus, quos  pau¬ 
lo  poft  cenfor  in  fenaium  legerat ,  fe- 

ptem 
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ptem  tantum  exceptis.  Hieronymus 
Rex  Sicilia?  temporibus  belli  punici  fe¬ 
cundi,- ad  centefimum  fere  annum  vi¬ 
xit  ;  Vir  &  regimine  &  moribus  mode¬ 
ratus  ;  Numinum  cultor  &  amicitia  con- 
fervator  religiofus  ;  Beneficus  &  con- 
ftanterfortunatus.  Statilia  ex  nobili  fa¬ 
milia  ,  Claudijtempore ,  vixit  annos  no¬ 
naginta  novem.  Clodia  Ofilij  filia  cen¬ 
tum  &  quindecim.  Xenophylus,  an¬ 
tiquus  Philofbphus  e  fefta  Pythagora, 
centum  &  fex  annos  vixit  3  fana  &  vivi¬ 
da  fene£fute&  magna  apud  vulgum  do¬ 
ctrina?  fama.  Infulam  Corcyrae  habe¬ 
bantur  olim  vivaces ,  fed  hodie  commu¬ 
ni  aliorum  forte  vivunt.  Hippocrates 
Cous  medicus  infignis  >  centum  &  qua- 
tuor  annos  vixit ;  Artemque  fuam  tam 
longa  vita  comprobavit  &  honeftavit; 
Vir  cum  prudentia  quadam  doCtus  ;  in 
experientia  &  obfer  vatione  multus ;  non 
verba,  aut  methodos  captans ,  fed  ner¬ 
vos  tantum  fcientise  feparans  &  propo¬ 
nens.  Demonax  philofophus ,  { non  fb- 
lum  profeffione ,  fed  moribus)  tempore 
Adriani ,  ad  centenarium  fere  annum 
vixit;  Vir  magni  animi ,  atque  animi  vi- 

F  4  Ctor* 
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£tor,  idquc  vere  fine  affe&atione  &  in 
maximo  humanarum  rerum  contem¬ 
ptu,  civilis  &  urbanus.  Is  cum  amici 
de  lepultura  ipfius  ,  verba  inijcerent. 
Definite  ,  inquit,  de  fepultura  curare; 
Cadaver  enim  foetor  lepeliet;  atque  illi ; 
Placet  ergo  avibus,  aut  canibus  exponi  i 
Ille  rurfus,  cum ,  inquit  ,* vivus  homini¬ 
bus  prodefle  pro  viribus  contenderim, 
qua?  invidia  efi,  fi  mortuus  etiam  anima¬ 
libus  aliquid  praebeam  ?  Populus  Indi^, 
Pandora  appellati ,  admodum  longaevi ; 
etiam  usque  ad  annum  ducentefimum ; 
addunt  rem  magis  miram  Scilicet  cum 
pueri  fere  candido  capillo  fuerint,  lene- 
&ute  ante  canitiem  eos  nigreicerefoli- 
tos  :  Id  tamen  ubique  vulgare  eft,  ut 
pueris  capillitio  candidiore,  virili  setate, 
pili  mutentur  in  obfcurius*  Etiam  Seres 
indorum  populus ,  cum  vino  fuo  ex  pal¬ 
mis,  longaevi  habiti  funt,  usque  ad  an¬ 
num  centefimum  tricefimum,  Euphra¬ 
nor  grammaticus  confenuit  in  fchola  & 

docebat  literas  ,  ultra  annum  centefi¬ 
mum.  Ovidius  ienior,Poet^  pater,  no¬ 
naginta  annos  vixit ;  Diverfus  a  mori¬ 
bus 
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busfilij,  ufpotequi  mufas  contempfit& 
poeticam  filio diflvifit.  Afinius  Pollio 
Augufti  familiaris  ,  centum  annos  fu- 
peravit ;  Vir  ingentis  luxus,  eloquens, 
literarum  cultor  ,  attamen  vehemens, 
fuperbus,  crudelis  &  tanquam  fibi  na¬ 
tus.  Invaluit  opinio  ,  de  Seneca ,  quod 
admodum  annofus  fuerit, usque  ad  an¬ 
num  centefimum  decirrum  quartum. 
Quod  verum  efle  non  poteft ,  cum  tan¬ 
tum  abfit ,  utfenex  decrepitus  ad  Nero¬ 
nis  tirocinium  admotus  fit ,  ut  contra 
rebus  gerendis  ftrenue  fuffecerit;  quin 
etiam  paulo  ante  >  medio  tempore  Clau- 
dij  ,  exularit  ,  ob  adulteria  aliquarum 
principum  foeminarum,  quod  in  talem 
aetatem  non  competit.  Joannes  deTem- 
poribus ,  ex  omnibus  poftenoribus  fo¬ 
culis  ,  traditione  quadam  &  opinione 
vulgari,  usque  ad  miraculum,  vel  poti¬ 
us  usque  ad  fabulam,  longsevus  perhibe¬ 
tur,  annorum  fu pra  trecentos;  Natione 
fuit  Francus ,  militavit  autem  fubCaro- 
lo  magno.  Gartius  Aretinus  Petrarcha? 
proavus  ,  ad  centum  &quatuor  annos 
pervenit,  profpera femper ufus  valetu¬ 
dine  ,  atque  in  extremis  vires  labantes 
•  F  f  fen~ 
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lentiens  potius  quam  morbum ;  qus  ve¬ 
ra  eft  refolutio  per  fenium.  Ex  Vene¬ 
tis  reperkuitur  haud  pauci  longaevi,  e- 
tiam  gradu  eminentiori  ;  Francifcus 
Donatus  Dux ;  ThomasContarenus  pro¬ 
curator  S,  Marci ;  Francifcus  Molinus 
item  procurator  S.  Marci ;  Ali j.  At  ma¬ 
xime  memorabile  eft  illud  deCornaro 
Veneto, qui  corpore,  fub  initio  valetu¬ 
dinario,  coepit  primum  metiri  cibum  & 
potum?  ad  certum  pondus,  in  curam  fa- 
nitatis  :  Ea  cura  tranfijt  ufu  in  distatn 
&  ex  diaeta  in  magnam  longaevitatem, 
usque  ad  annum  centefimum  &  ultra, 
integris  fenfibus&conftanti  valetudine. 
Guilielmus  Poftellus  ,  noftra  state, 
Gallus ,  ad  centefimum  &  prope  vicefi- 
raum  annum  vixit  j  etiam  fiimmitatibus 
barbs  in  labro  fiiperiore  nonnihil  ni- 
grefcentibus ,  neque  prorfus  canis;  Vir 
capite  motus  &  non  integrs  omnino 
phantafis,  magnus  peregrinator  &  ma¬ 
thematicus,  &  hsretica  pravitate  non¬ 
nihil  afperfus. 

20,  Apud  nos  in  Anglia  ,  arbitror 
nonexiftere  villulam  ,  paulo  populofio- 

rem, 


&  Hortis»  91 

rem ,  in  qua  non  reperiatur  aliquis  vir, 
aut  mulier  ex  odogenarijs :  Etiam  ante 
paucos  annos  in  agro  herefordienfi  in» 
ter  ludos  florales ,  inftttuta  erat  chorea 
&  falratioex  viris  ofto ,  quorum  retas fi- 
mul  computata, ofhngentos  annos  com- 
plebat ;  cum  quod  alteris  eorum  ad  cen¬ 
tenarium  deeflet ,  alteris  aliquibus  fu- 
pereflet. 

21.  In  hofpitali  Bethleem,  ad  fub- 
urbia  Londini ,  quod  in  fuftentationem 
&  cuftodiara  phreneticorum  inftitutum 
eft,  inveniuntur  de  tempore  in  tempus, 
multi  ex  mente  captis ,  fui  (Te  longaevi. 

22.  JLtates,  de  quibus  fabulantur, 
nympharum  &  dremonum  aereorum, 
qui  corpore  mortales  eflent,  fed  admo¬ 
dum  longaevi ;  fid  quod  &  antiqua  &  in¬ 
ter  quosdam  recenti  fuperftitione  &  cre¬ 
dulitate  ,  receptum  eft ; )  pro  fabulis  & 
fbmnijs  habemus ;  praflertim  cum  fit  res, 
nec  cum  philofophia,  nec  cum  religio¬ 
ne  bene  confentiens.  Atque  de  hifto» 
ria  longaevitatis  in  homine ,  per  indivi¬ 
dua  ,  aut  individuis  proxima  >  h^c  inqui- 
fita  fint.  Jam  ad  obfervationes  per  ca¬ 
pita  tranfibimus. 


De- 
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2$.  Decurfus  feculorum  &  fuccefllo 
propaginis,  nihil  videntur  omnino  de- 
merede  diuturnitate  vitae;  quippe  cur¬ 
riculum  humana? aetatis  videmus,  usque 
a  tempore  Molis  ad  noftra,  circa  odtoge- 
fimum  annum  fletifle  ;  neque  lenlim& 
paulatim  (ut  quis  crederet)  declinalfe 
Sunt  certe  tempora ,  in  lingulis  regioni¬ 
bus  ,  quibus  homines  diutius,  aut  brevi¬ 
us  degunt.  Diutius  plerumque  cum 
tempora  fuerint  barbara  &  fimplicioris 
vi&us  &:  exercitationi  corporis  magis 
dedita  5  Brevius  ,  cum  magis  civilia  & 
plus  luxuria?  &otij  :  Verum  illa  tranfe- 
untper  vices,  propago  ipla  nihil  facit. 
Nequedubiumeft,quin  idem  fiat  in  a- 
nimalibus  ceteris ,  fiquidem  nec  boves  > 
nec  equi ,  aut  oves  &  fimilia ,  &vo ,  ulti¬ 
mis  his  feculis,  minuuntur ,  itaque  pra- 
cipitatio  Atacis  fadta  eft  per  diluvium ;  & 
fieri  fortafle  poteft ,  per  fimiles  majores 
cafus  (ut  loquuntur)  veluti  inundationes 
particulares  ,  combuftiones  per  longas 
ficcitates ,  terra?  motus  &  fimilia.  Quin 
etiam  videtur  ,  fimilis  efle  ratio  in  ma¬ 
gnitudine  corporum ,  live  flatura ;  qua? 
nec  ipfaper  fucceflionem  propaginis  de¬ 
fluit  ; 
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fluit:  licet  Virgilius  (communem  opi¬ 
nionem  fecutus)  divinaflet  pofteros  fu¬ 
turos  pratentibus  minores:  unde  ait  de 
campis  Emathijs  &  Emonenfibus  fuba. 
randis : 

Grandiaque  effbflis  mirabitur  Olla 
fepulchris. 

Etenim  cum  conflet ,  fuifle  quondam 
homines  flaturis giganteis,  (quales  &in 
Sicilia  &  alibi,  in  vetuftis  fepulchris& 
cavernis  ,  pro  certo  reperti  funt, )  tamen 
jam  per  tria  fere  millenaria  annorum, 
ad  qua?  producitur  memoria  fatis  certa, 
in  iisdem  locis  ,  nil  tale  continuatur;  li¬ 
cet  etiam  ha?c  res ,  per  mores  &  confue- 
tudines  civiles  3  vices  quasdam  patiatur, 
quemadmodum  &  illa  altera.  Atque 
ha?c  magis  notanda  >  quia  infedit  animis 
hominum  penitus  opinio,  quod  fit  per¬ 
petuus  defluxus  per  a?tatem ,  tum  quoad 
diuturnitatem  vita;,  tum  quoad  magni¬ 
tudinem  &  robur  corporis;  Omniaque 
labi  &  ruere  in  deterius. 

24.  Regionibus  frigidioribus  &  hy~ 
perboreis,  diutius  homines  vivunt  ple¬ 
rumque,  quam  calidioribus;  Quod  ne- 
cefle  eft  fieri,  cum  &  cutis  fit  magis  aftri- 
'  *  dta; 
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£ta ;  &  fucci  corporis  mihus  diflipabiles; 
&fpintus  ipfi  minus  acres  ad  coni  umen¬ 
dum  &  magis  fabriles  ad  reparandum  ; 
&aer  (utpoce modice caJefaftus,a  radi¬ 
is  folis)  minus  praedatorius  ;  At  fub  linea 
aequinodiiali ,  ubi  foltranfit  &  duplex  fit 
liyems  &  aeftas,  fitque  etiam  major  ae¬ 
qualitas  inter  fpatia  dierum  &  nodium, 
(fi  cetera  non  impediantj  etiam  bene 
diu  vivunt ;  ut  in  Peru  via  &  Taprobana. 

25.  Infulani  mediterraneis  ut  pluri¬ 
mum  fiint  longaeviores  :  Neque  enim 
tam  diu  vivunt  in  Ruffia  ,  quam  in  Orca¬ 
dibus  ;  neque  tam  diu  in  Africa  ejufdem 
paralleli,  quam  inCanarijs& Terceris; 
faponenles  etiam  Chinenfibus  (licet  hi 
longaevitatis  appetentes  fint  usque  ad  in¬ 
famam  )  funt  vivaciores  ,*  nec  mirum  3 
cum  aura  maris  &  in  regionibus  frigidio¬ 
ribus  foveat  &  in  calidioribus  refrige¬ 
ret. 

26,  Loca  excelfa  potius  edunt  lon¬ 
gaeva  ,  quam  deprefla  :  pnefertim  fi  non 
fint  juga  montium ,  fed  terrae  altae,  qua¬ 
tenus  ad  fitum  eorum  generalem ;  qua¬ 
lia  fuit  Arcadia  in  Graecia  & y^Ecolice  pars* 
ubi  longaevi  admodum  fuerunt :  At  de 

men- 
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montibus iplis  eadem  foret  ratio,  pro¬ 
pter  aerem  videlicet  puriorem  &  limpi¬ 
diorem,  nifi  hoc  labefadareturper  ac¬ 
cidens  ;  interventu  fcilicet  vaporum  ex 
vallibus  eo  afcendentium  &  ibi  acquie- 
Icentium.  Itaque  in  montibus  nivali¬ 
bus  ,  non  reperitur  aliqua  infignis  vit® 
longitudo ;  non  in  Alpibus,  non  in  py- 
ren®is,non  in  apennino ;  fed  medij  col¬ 
les  ,  aut  etiam  valles ,  dant  homines  lon¬ 
gaeviores;  At  in  montium  jugis  proten¬ 
tis  verfus  Atthiopiam  &  Abyffinos ,  ubi 
propter  arenas  fubje&as ,  parum  aut  ni¬ 
hil  incumbit  in  montes  vaporis,  diutilli- 
me  vivunt,  eflam  ad  hodiernum  diem; 
Annum  non  raro  centefimum  &  quin- 
quagefimum  implentes. 

27.  Paludes  &  traftus earum, pr®. 
fertim  exporredi  in  plano,  nativis pro- 
pitij,  advenis  maligni,  quoad  vita  pro¬ 
rogationem,  aut  decurtatiouem ;  Quod¬ 
que  mirum  videri  poflit,  paludes  aqua 
falfa,  per  vices  inundat®,  minus  lalubres* 
quam  qu®  aqua  dulci. 

28.  Regiones  particulares ,  qu®  no¬ 
tat®  funt  long®vos  produxille ,  funt  Ar¬ 
cadia  ,  -ditolia ,  India  cis  Gangem ,  Breli- 

lias, 
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lia,  Taprobana ,  Britannia  ,  Hybernia* 
cum  infulis  Orcadibus  &  Hebridibus; 
nam  de  ^Ethiopia  ,  quod  ab  aliquo  ex 
antiquis  refertur, quod  longaevi  fuerint, 
res  vana  eft. 

29.  Occulta  eft  res  ,  falubfitas,  prae- 
fertim  perfectior,  aeris ;  &  potius  expe¬ 
rimento  ,qua’m  difcurfu  &  conjectura  , 
elicitur.  Capi  poffit experimentum  ex 
vellere  lance,  per  expolitionem  in  aerem 
cum  mora  aliqua  dierum  ,  minus  auCio 
pondere :  Aliud  ex  frufto  carnis  ,  diuti¬ 
us  manente  non  putrefaCto ;  Aliud  ex  vi¬ 
tro  calendari  minori  fpatio  reciprocan¬ 
te  ;  De  his  §c  limiiibus ,  amplius  inquira¬ 
tur.  '  'v  '  ■  \  u  ; 

JO.  Aeris  non  tantum  bonitas ,  aut  pu¬ 
ritas,  verum  etiam  squalitas  quoad  lon¬ 
gaevitatem  fpe&atur :  Collium  &  valli¬ 
um  varietas  afpeCtui  fcdiui  grata,  lon¬ 
gaevitati  fufpeCta  ;  At  planities  modice 
ficca,  nec  tamen  nirnisfterili  ,  aut  are- 
nofa ,  nec  prorfus  fine  arboribus  &  um¬ 
bra,  diuturnitati  vitar  magis  commo¬ 
da»  ,  '  t1  ••  ■  ' 

31.  Inaequalitas  aeris,  (ut  jam  diftum 
eft)  in  loco  manfionis  ,  mala  ;  verum 

muta- 
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mutatio  aeris  in  peregrinatione  ,  poft* 
quam  quis  affueverit  *  bona  ;  Unde  & 
magni  peregrinatores  longaevi  fuere  t 
fimiliter  etiam  long# vi  >  qui  in  T ugurio- 
lis  fuis  j  eodem  loco  perpetuo  vitam  de¬ 
gerunt:  Aer  enim  affuetus>  minus  con- 
fumit>  at  mutatus  magis  alit  &  reparat. 

32.  Ut  feries  &  numerus  fuccefllo- 
num  j  ad  diuturnitatem  *  aut  brevitatem 
vit#>  nihil  eft  (ut  jam  diximus;)  ita 
conditio  immediata  parentum  $  tam  ex 
parte  patris  *  quam  matris  *  ‘proculdu- 
bio  multum  potefh  Alij  fiquidem  ge* 
nerantur  ex  (enibus  >  alij  ex  adolelcentu- 
lis  >  alij  ex  viris  aetate  juftiore ;  Item  ali) 
a  patribus  >  cum  fani  fuerint  &  bene  di- 
fpofiti ,  alij  a  morbidis  &  languidis  3  L 
tem  alij  a  repletis  &  ebrijs  i  alij  poft  fb* 
mnum&  horis  matutinis;  Item  alij  poft 
longam  intermiftionem  veneris  5  alij 
poft  venerem  repetitam  :  Item  alij  fla» 
grante  amorePatrurru  (ut  fit  plerumque 
in  fpurijs)  alij  deferuefcente ,  ut  in  coii- 
jugijs  diuturnis.  Eadem  etiam  ex  par¬ 
te  matris  fpedantur :  Quibus  addi  de¬ 
bent  conditio  matris  *  dum  geftat  ute¬ 
rum  ,  quali  fannate  *  quali  diaeta  Ml 1 

G  tem- 
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tempus  geflationis ,  ad  decimum  meo- 
fem ,  aut  celerius  ?  Hsec  ad  normam  re¬ 
ducere^  quatenus  ad  longa? vitatem  diffi¬ 
cile  eft$  Atque  eo  difficilius ,  quod  for- 
tafle  qua?  optima  quis  putaret,  in  contra¬ 
rium  cedent:  Etenim  alacritas  illa  in  ge¬ 
neratione  3  qua?  liberos  corpore  robuftos 
&  agiles  producit  ,  ad  longa?vitatem  mi¬ 
nus  utilis  erit,  propter  acrimoniam  &  in- 
eenfionem  ipirituum. 

Diximus  antea  ,  plus  habere  ex  ma¬ 
terno  fanguine  ,  conferre  ad  longaevita¬ 
tem  ;  Etiam  Mediocria  fimili  ratione  o- 
ptima  effe  putamus  >  amorem  potius 
conjugalem,  quam  Meretricium  ;  Horas 
generationis  matutinas;  Statum  corpo¬ 
ris  non  nimis  alacrem,  aut  turgidum  & 
fimilia.  Illud  etiam  bene  obfervari  de¬ 
bet,  quod  habitus  parentum  robuftior  9 
ipfis  magis  eft  propitius  ,  quam  fetui ; 
Pr^cipue  in  matre  ;  Itaque  fatis  imperi¬ 
te  Plato  exiftimavit ,  Claudicare  virtu¬ 
tem  generationum,  quod  mulieres  fimi- 
libus  cum  viris  exercitijs  tam  animi* 
quam  corporis,  non  utantur  ;  Illud  con¬ 
tra  fe  habet  :  Diftantia  enim  virtutis  in- 

T  .  ' 

ter  marem  &  foeminam,  maxime  utilis 
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aft  foetui:  Atque  foerainae  teneriores  ma¬ 
gis  praebitoris  funt  ad  alendum  foetum, 
quod  etiam  in  nutricibus  tenet.  Neque 
enimSpartans  mulieres  >  quae  ante  an¬ 
num  vicefimum  fecundum  ,  aut  (ut  ali) 
dicunt )  quintum  ,  nubere  non  folebant* 
(ideoque  Andromanae  vocabantur)  ge- 
nerofiorem,  aut  longaeviorem  Sobolera 
ediderunt ,  quam  Romans ,  aut  Atheni- 
enfes,  aut  Thebanae,  apud  quas,  anni 
duodecim  ,  aut  quatuordecim  nubiles e-^ 
rant.  Atque  fi  in  Spartanis  aliquid  fu¬ 
erit  egregium,  id  magis  vidus  Parfimo- 
ni«e  debebatur ,  quam  nuptijs  mulierum 
ferotinis.  Illud  vero  experientia  docet» 
efle  quasdam  ftirpes  ad  tempus  long^- 
vas,  ut  longaevitas  fit ,  quemadmodum 
morbi  >  res  hereditaria ,  in  aliquibus  pe¬ 
riodis. 

33-  Candidiores  genis,  cute  &  Capil¬ 
lis,  minus  vivaces  ;  Subnigri  aut  rufi3 
aut  lentiginofi  magis ,  etiam  rubor  nimi¬ 
us  in  juventute  ,  longaevitatem  minus 
promittit ,  quam  Pallor.  Cutis  durior 
longaevitatis  fignum ,  potius  quam  mol¬ 
lior  ;  neque  tamen  hoc  intelligitur  de 
Cute  Spifiiori  (quam  vocant  Anferinam) 

G  z  qua£ 
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quae  eft  tanquamfpongiofa  ;  feddedura 
fimul  &  compa&a  ;  Quin  &  frons  majo¬ 
ribus  rugis  fulcata  ,  melius  fignum , 
quam  nitida  &  explicata. 

34.  Pili  in  capite  alperiores& magis 
fetofi  ,  oftendunt  vitam  longiorem, 
quam  molles  &  delicati  ;  Crifpi  vero 
eandem  praenunciant ;  fi  fint  fimul  afpe- 
ri ;  contra  fi  fint  molles  &  fplendentes. 
Item  fi  fit  crifpatio  potius  denla,  quam 
per  largiores  cincinnos. 

35.  Citius  aut  ferius  calvefcere,res 
eft  quafi  indifferens  i  cumcalvaftri  plu¬ 
rimi  longsevi  fuerint  3  Etiam  cito  cane* 
Icere,  f  utcunque  videatur  canicies  pra- 
curlbr  ingruentis  (enedutis)  res  fallax 
eft;  cum  haud  pauci  praepropere  cane- 
fcentes ,  diu  poftea  vixerint ;  Quin  etiam 
praematura  canicies  ,  absque  ulla  calvi¬ 
tie  ,  fignum  eft  longaevitatis  ;  Contra  li 
Concomitetur  calvities. 

36»  Pilofitas  partium  luperiorum  fi¬ 
gnum  vitee  minuslongae  ;  atque  pedlore 
hirfuti  &  quafi  jubati  ?  minus  vivaces :  at 
inferiorum  pilofitals ,  ut  femorum,  tibia¬ 
rum  ,  fignum  longae  vite. 


37.Pro- 
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37.  Proceritas  ftatune  (nifi  fuerit  e- 
normis)  compage  commoda  &  fine  gra¬ 
cilitate,  pr^lertim  fi  concomitetur cor¬ 
poris  agilitas  ,  fignum  longa?  vit^  3  At 
contra,  homines  brevioris  flatune  magis 
vivaces,  fi  fuerint  minus  agiles  Semotu 
tardiores. 

38*  In  corporis  analogia  ;  Qui  cor¬ 
pore  aliquanto  breviores  funt,  tibi  js  lon¬ 
gioribus,  longaeviores  funt,  quam  qui 
corpore  magis  demiflb  ,  tibijs  autem 
brevioribus :  Item,  qui  inferioribus  par- 
tibus  ,  largiores  iunt  &  fupenonbus 
contra<fliores>(ftru£lura  corporis,  quafi 
furgentein  acutum)  longaeviores, quam 
qui  humeroslati,  deorlum  lunt  tanquam 
attenuati. 

3 9.  Macies  cum  affe&ibus  fedatis  , 
tranquillis&  facilibus  ;  Pinguior  autem 
habitus  cum  cholera,  vehementia  &  per¬ 
tinacia,  diuturnitatem  vitae  fignificant/ 
Obefitas  autem  in  juventute ,  breviorem 
vitam  praemonftrat,  in  fene&ute  res  eft 
magis  indifferens. 

40.  Diu  &  fenfim  grandelcere,  fi¬ 
gnum  vit£  longae  ;  fi  ad  flaturam  ma- 

G  3  gnam> 
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gnam,  magnum  fignum  ;  fin  ad  mino2 
rem  ,  fignum  tamen  ;  At  contra  veloci" 
citer  grandefcere  ad  flaturam  magnam* 
fignum  malum  eft ;  fih  ad  ltaturam  bre¬ 
vem»  minus  malum. 

4i.  Carnes  firmiores  &  corpus  mu- 
fculofum  &  nervofum  &  nates  minus 
tumentes  ,  ( quantum  fedendo  tantum 
fufficiantj  &  venar  paulo  eminentiores, 
longaevitatem  denotant ;  contraria  bre¬ 
vitatem  vita?. 

41.  Caput  3  pro  analogia  corporis» 
minutius ;  Collum  mediocre  ,  non  ob¬ 
longum  ,  aut  gracile  ,  aut  tumidum ,  aut 
tanquam  humeris  impa&um,  Nares  pa¬ 
tula, quacunque  forma  Nafi ;  Os  largius» 
auris  cartilaginea,  non  carnofa  ;  Dentes 
robufli  &  contigui ,  non  exiles ,  aut  rari , 
longaevitatem  pr&munciant  ;  Et  multo 
magis ,  fi  dentes  aliqui  novi,  pro vediore 
atate  proveniant, 

43.  Pe&us  latius ,  fed  non  elevatum, 
quin  potius  addu&ius :  Humerique  ali¬ 
quantulum  gibbi  &  (ut  loquuntur)  forni¬ 
cati  :  Venter  planus  ,  nec  prominens: 
Manus  largior  &  palma  minor  lineis  ex¬ 
arata  : 
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arata:  Pes  brevior  &  rotundior *  femora 
minus  carnofa;  Surae  non  cadentes ,  fed 
fe  altius  fuftentantes  >  figna  longaevita- 
tis. 

44.  Oculi  paulo  grandiores  ,  atque 
Iris iplorum cum  quodam  virore;  Sen- 
fus  omnes  non  nimis  acuti  ;  Pulfus  ju¬ 
ventute  tardior,  (ub  aetatem  vergentem 
paulo  incitatior;  Detentio  Anhelitus  fa¬ 
cilior  &  in  plura  momenta;  Alvus  juven¬ 
tute  ficcior,  vergente  aetate  humidior» 
figna  etiam  longaevitatis. 

45,  De  temporibus  nativitatis,  nihil 
obfervatum  eft ,  quoad  longaevitatem 
memoratu  dignum,  pra^terAitrologica» 
qua?  in  Topicis  relegavimus.  PartusO* 
ftimeftns,  non  folum  pro  non  vivaci* 
verum  etiam  pro  non  vitali  habetur.  E- 
tiam  Partus  hyemales  habentur  pro  lon- 
g^vioribus. 

4  6.  VkSus  fi  ve  dheta  Pythagorica  , 
aut  Monaftica  ,  fecundum  regulas  ftri- 
£hores ,  aut  ad  amuffim  aqualis ,  (qualis 
fuit  illa  Cornarij  videtur  potenter  facere 
ad  vitae  longitudinem»  At  contra  ex  ijs> 
qui  libere  &  communi  more  vivunt , 

G  4  lon* 
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longaeviores  reperti  iunt  fepenumero 
Edaces  &  Epulones ,  denique  qui  libera¬ 
liore  menfa  ufi  lunt. 

Media  di^ta  ,  qua?  habetur  pro  tem¬ 
perata,  laudatur  &  ad  fanitatem  confert* 
ad  vitam  longaevam  parum  pote ft;  Ete¬ 
nim  ,  diaeta  illa  ftrittior ,  fpiritus  progi¬ 
gnit  paucos  &  lentos,  unde  minus con- 
fumit,  at  illa  plenior,  alimentum  praebet 
copiofum  *  unde  magis  reparat ;  Media 
neutrum  praedat ;  ubi  enim  extrema  no» 
civa  funt,  medium  optimum*  verum  u- 
bi  extrema  juvativa,  medium  nihil  fere 
eft.  Diaetae  autem  illi  (Iridiori ,  conve¬ 
nit  etiam  vigilia ,  ne  fpiritus  pauci,  mul¬ 
to  lomno  opprimantur. 

Exercitatio  item  modica ,  ne  exol- 
vantur  ;  Veneris  abdinentia,  ne  exhau* 
riantur:  At  di#ta?  uberiori  convenit  con- 
trafomnus  largior  *  exercitatio  frequen- 
tior ,  ullis  veneris  tempeftivus,  Balnea  & 
unguenta  (qualia  fuerunt  in  ufu)  delici- 
js  potius ,  quam  vitee  producenda ,  acco- 
modata  fuerunt;  Verum  de  his  omnibus, 
cum  ad  inquificionem  fecundum  inten¬ 
tiones  ventum  erit ,  accuratius  dicemus. 

Illud 
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Illud  interim  Celfi  medici,  non  folum 
dofti  ,  verum  etiam  prudentis,  non  con¬ 
temnendum  eft  ,*  Qui  varietatem  &  al¬ 
ternationem  dfeta?  jubet ,  fed  cum  incli¬ 
natione  in  partem  benigniorem:  Scili¬ 
cet,  ut  quis  vigilijs  quandoque  fe  aflue- 
fcat,  alias  fomno  indulgeat ,  fed  formio 
fepius ;  Itidem ,  interdum  epuletur,  fed 
epuletur  fepius;  Interdum  animi  con¬ 
tentionibus  ftrenue  incumbat, interdum 
remiflionibus  utatur, fed  remiffionibus 
fepius.  Illud  certe  minime  dubium  eft, 
quin  dfeta  bene  inflituta ,  partes  ad  pro¬ 
longandam  vitam  ,  potiores  teneat ;  ne¬ 
que  conveni  unquam  aliquem  valde  lon- 
g^vum,  qui  interrogatus  de  vidu  fuo, 
non  obfervaflet  aliquid  peculiare ;  Alij 
alia.  Equidem  memini  quendam  fe* 
nem  centenario  majorem, qui  produ&us 
eft  teftis,de  antiqua  quadam  pra? fcriptio- 
ne  j  Is  cum ,  finito  teftimonio,  a  Tudice 
familiariter  interrogaretur,  quid  agens 
tam  diu  vixiflet ;  refpondit(prater  expe- 
ftatum  &  cum  rifu  audientium)  edendo, 
antequam  efurirem  &  potando ,  ante¬ 
quam  fitirerm  Sed  de  his,  (ut  diftum 
eft)  poftea. 

G  y  47,  Vi- 
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47.  Vita  Religiofa  &  in  facris ,  vide¬ 
tur  ad  longaevitatem  facere  ;Sunt  in  hoc 
genere  vita?  otium  ,  admiratio  &:  con¬ 
templatio  rerum  divinarum ;  Gaudia 
non  fenfualia ;  Spes  nobiles,  metus  falu- 
bres  ;  Moerores  dulces  ;  denique  reno¬ 
vationes  continuce  per  obfervantias,  poe¬ 
nitentias  &  expiationes  ;  qu^  omnia  ad 
diuturnitatem  vit^  potenter  faciunt. 
Quibus  fi  accedat  di^ta  illa  Auftera?  qu^ 
maflam  corporis  induret ,  Ipiritus  humi¬ 
liet  ,  nil  mirum  fi  fequatur  longaevitas 
infignis;  qualis  fuit  Pauli  Eremita  ,  Si- 
ineonis  Stilita?  Anachoreta  Columnaris 
&  complurium  aliorum  Monachorum 
ex  Eremo  &  Anachoretarum. 

48.  Huic  proxima  eft  vita  in  literis, 
Fhilofophorum,Rhetorum  &  Gramma¬ 
ticorum  ;  Degitur  hic  quoque  in  otio  & 
in  ijs  cogitationibus ,  qua?  cum  ad  nego¬ 
tia  vita?  nihil  pertineant ,  non  mordent , 
fed  varietate  &  impertinentia,dele<ftant; 
Vivunt  etiam  ad  arbitrium  fuum,  in  qui¬ 
bus  maxime  placeat,  horas  &  tempus  te¬ 
rentes;  Atque  in  confortio  plerumque 
adolefcentium  ,  quod  paulo  latius  eft. 
In  Philofophijs  autem  magna  eft  dilcre- 

pan- 
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pantia  ,quoad  longaevitatem,  Inter  Se¬ 
das  etenim  Philofbphi# ,  qua?  nonnihil 
habent  ex  fuperlhtione  &  contempla¬ 
tionibus  fublimibus, optimae,  utPytha- 
gorica,Platonica:  Etiam  qua?  mundi  per- 
ambulationem  &  rerum  naturalium  va¬ 
rietatem  compledebantur  &  cogitatio¬ 
nes  habebant  difcindas&  altas  &  mag¬ 
nanimas,  i  de  Infinito  &  de  Aftris  &  de 
Virtutibus  Heroicis  &  hujusmodi;  ad 
longaevitatem  bona? ;  quales  fuerunt  De¬ 
mocriti  ,  Philolai ,  Xenophanis,  A  ftrolo- 
gorum  &  Stoicorum  :  Etiam  quse  nihil 
habebant  fpeculationis  profundioris ; 
fed  ex  fenfu  communi  &  opinionibus 
vulgatis, absque  inquifitioneacriori ,  in 
omnem  partem  placide  difputabant ,  fi-, 
militer  bona? ;  quales  fuerunt  Carneadis, 
&  Academicorum  ;  item  Rhetorum  & 
Grammaticorum  :  At  contra  Philolo- 
phi^  infubtilitatum  moleftijs  verfantes 
&  pronunciativa?  &  fingula  ad  princi¬ 
piorum  trutinam  examinantes  &  tor¬ 
quentes  ,  denique  lpinofiores  &  angu- 
fliores ,  mala? ;  quales  fuerunt,  plerum¬ 
que  Peripateticorum  &  Scholaftico- 
rum. 
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49.  .VitaRufticana  item  ad  long#~ 
vitatem  idonea,  frequens  eft  lubdio  & 
aere  libero  ;  non  focors,  fed  in  motu; 
Dapibus  plerumque  recentibus  &  inem¬ 
ptis  ;  line  curis  &  invidia. 

50.  De  vita  Militari ,  in  juventute» 
etiam  bonam  habemus  opinionem  ;  Cer¬ 
te  complures  Bellatores  egregij  longie- 
vi  fuerunt;  Coruinus,  Camillus,  Xeno¬ 
phon  ,  AgelilausSc  alij  tam  Prilci ,  quam 
Moderni  ;  Prodeft  certelong^vitati,  fi 
a  juventute  &  ad  aetatem  proveniam, o- 
mnia  crefcantin  benignius,  ut  juventus 
Jaboriofa  ,  dulcedinem  quandam  fene- 
iluti largiatur;  Exifhmamus  etiam  affe- 
dus  militares,  ad  contentionis  ftudium 
&  fpem  vi£tori<e  eredos ,  talem  infun¬ 
dere  calorem  Ipiritibus,  qua?  longa?  vitati 
profit. 

MEDICINA 

Ad 

LONGAEVITATEM. 

AdArtic.  10.  Connexio. 

j^/|Edicina  qu$  habetur,  intuetur  fere 
tantum  conlervationem  fanitatis  & 

Cura- 
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Curationem  morborum  ;  de  ijs  autem  / 
qua;  proprie:  fpeftant  ad  longarvitatem, 
parva  eft  mentio,  &  tanquam  obiter. 

Proponemus  tamen  ea  medicamen¬ 
ta  ,quatin  hoc  genere  notantur ,  cordia- 
lialcilicetqua?  vocantur.  Etenim  qu® 
fumpta  in  curationibus ,  cor  &  ( quod  ve¬ 
rius  eft;  fpiritus  muniunt  &  roborant 
contra  venena  &  morbos ,  translata  cum 
judicio  &  deleitu  india?tam,  etiam  ad 
vitam  producendam  ,  aliqua  ex  parte, 
prodeile  pofte,  confentaneum  eft.  Id 
faciemus  non  promifcue  ea  cumulantes, 
(ut  moris  eft;  led  excerpentes  optima* 

i.  Aurum  triplici  forma  exhibetur; 

Aut  in  auro  (quod  appellant;  potabili; 
aut  in  vino  extinftionis  auri,-  autinauro 
in  fubftantia,  qualia  funt,  aurum  folia- 
tum  &Jima tura  auri.  Quod  ad  aurum 
potabili?  attinet ,  coepit  dari  in  morbis 
defperatis  5  aut  gravioribus  ,  pro  egre¬ 
gio  cordiali,  atque  lucceffu  non  conte¬ 
mnendo.  Verum  exiftimamusfpiritug 

ialis,  per  quos  fit  diflblutio  ,  virtutem 
illam ,  qu^  reperitur  ,  largiri  potius» 
quam  lpfum  aurum  *  quod  tamen  fedu- 
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lo  celatur:  Quod  fi  aperiri  poflit  aurum 
absque  aquis  corrofivis ,  aut  per  corrofi- 
vas  modo  abfit  qualitas  venenata  bene 
poftea  ablutas,  rem  non  inutilem  fore 
arbitramur. 

2.  Margaritas  fumuntur  aut  in  pulve¬ 
re  levigato ,  aut  in  Malagmate  quodam 
five  diflblutione  >  periuccum  limonum 
impenfe  acerborum  &  recentium  ;  atq| 
dantur  aliquando  in  confeftionibus  aro¬ 
maticis  ,  aliquando  in  liquore.  Marga¬ 
rita  procul  dubio  affinitatem  habet  cum 
Concha  ,  cui  adhaeret ;  &  poffit  efle  fi- 
milis  fere  qualitatis  cum  teftis  Cancro¬ 
rum  fluviatilium. 

3.  Inter  gemmasCryftallinas  haben¬ 
tur  pro  cordialibus  praecipue  dux ;  Sma¬ 
ragdus  &  Hyacinthus;  qua?  dantur  fub 
ijsdem  formis  7  quibus  Margarme,  exce¬ 
pto  quod  diflbluti<%nes  earum  (q&od  fci- 
mus)  non  fint  in  ufu.  Verum  nobis  ma¬ 
gis  fufpe&se  funt  gemmae  illa?  vitrea? >  ob 
alperitatem. 

Monitum i 

* 

De  his  j  qua?  memoravimus ,  quate¬ 
nus 
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nus  &  quomodo  juvamentum  prsbeant, 
poftea  dicetur. 

4.  LapisBezoar  probata;  eft  virtutis; 

quod  fpiricus  recreet  &  lenetn  fudorem 
provocet.  Cornu  autem  Monocerotis , 
de  exiftimatione  fua  decidit;  ita  tamen 
ut  gradum  fervet,  cum  cornu  cerui  &o£ 
fe  de  corde  cerui  &  ebore  &  fimilibus. 

5.  Ambra  Grifea  ex  optimis  eft ,  ad 
fpiritus  demulcendos  &  confortandos. 
Sequuntur  nomina  tantum  fimplicium, 
cum  virtutes  ipfarum  fatis  lint  cogni¬ 
ta;. 

t 

Calida ; 

Crocus»  .  ^ 

Folium  Indum, 

Lignum  Aloes» 

Cortex  Citri.  - 

Melifla. 

Ocymum. 

Caryophillata. 

Flores  A  rantioruEGu 
Rolmarinus. 

Menta. 

Betonica. 

Carduus  Benedi&us» 

fri* 
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Nitrum. 

Rofa.  \ 

Viola. 

Fragaria. 

Fraga*. 

Succus  Limonqm  dulcium. 
Succus  Aurantiorum  dulcium. 
Succus  Pomorum  Fragrantium* 
Borago* 

Buglofia. 

Pimpinella. 

Santalum. 

Camphora» 


Monitum* 

Cum  de  ijs  jam  fermo  fit,  qua?  in  dio* 
tam  transferri  poflint ;  Aqua?  illoarden- 
tiores  ,  atque  olea  chymica  *  (qua?  *  ut 
ait  quidam  ex  nugatoribus ,  (unt  liib  pla- 
neta  Martis*  &  habent  vim  furiofam  & 
deftru£Hvam )  quin  etiam  Aromata  ipla 
Acria  &  Mordacia  ,  reijcienda  funt;  & 
videndum»  quomodo  componi  poffint 
aqua?  &  liquores  ex  procedentibus,  non 
phlegmatica?  illo  ftillaticia?  ;  neque  rur- 
fus  ardentes  ex  ipiricu  vini ,  fed  magis 

tem- 
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temperata  &  nihilominus  viva?  &  vapo¬ 
rem  benignum  fpirantes. 

6.  Haefitamus  de  frequenti  /angui- 
nis  miflione  ,  utrum  ad  longaevitatem 
conferat  i  &  potius  in  ea  fumus  opinione» 
quod  hoc  faciat ,  fi  in  habitum  verfa  fue¬ 
rit  &  cetera  fint  accommodata  ;  Etenim 
fuccum  corporis  veterem  emittit  &  no¬ 
vum  inducit, 

7*  Arbitramur  etiam  morbos  quos* 
dam  emaciantes ,  bene  curatos ,  ad  lon¬ 
gaevitatem  prodelfe ;  Succos  enim  novos 
probent  veteribus  confumptis  ;  atque 
(ut  ait  ille)  convalefcere  eft  juvene/cere> 
Itaque  inducendi  funt  tanquam  morbi 
quidam  artificiales ,  id  quod  fit  per  dic¬ 
tas  ftrictas  &  emaciantes  ,  de  quibus  po- 
ftea  dicemus» 

INTENTIONES. 

AdArtic.  12.13,  ^14. 

Connexio, 

poftquam  autem  inquifitionem  abfol- 
verimus  lecundum  lubjedia,  videli¬ 
cet  corporum  inanimatorum,  vegatabi- 

H  hum , 

A 
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lium ,  animalium  ,  hominis ,  propius  ac¬ 
cedemus  &  inquifitionem  per  intentio¬ 
nes  ordinabimus  veras  &  proprias ,  (ut 
omnino  arbitramur)  quaeque  fint  tan- 
quam  Semitas  vita?  mortalis.  Neque  e- 
nimin  hac  parte  quicquam  ,  quod  vale¬ 
at  ,  hadcnus  inquifitum  eft  j  fed  plane 
fuerunt  hominum  contemplationes , 
quafifimplices  &non  proficientes.  Nam 
cum  audiamus  ex  una  parte  homines,  de 
confortando  calore  naturali,  atque  hu¬ 
more  radicali  ;  atque  de  cibis ,  qui  gene¬ 
rant  fanguinem  laudabilem ,  quique  fit 
nec  Torridus ,  nec  Phlegmaticus ;  atque 
de  refocillatione  &  recreatione  fpiritu- 
um ,  verba  facientes ;  exiftimamus  (ane, 
homines  non  malos  efle  ;  qui  hxc  lo¬ 
quuntur  :  S  ed  nihil  horum  potenter  fa¬ 
cit  ad  finem .  Gum  vero  ex  altera  parte, 
audiamus  fcrmones  inferre  de  medici- 
cinis  ex  auro,  (quia fcilicet  aurum  cor¬ 
ruptioni  eft  minime  obnoxium)  &  de 
gemmis,  ad  r  ecreandos  fpiritus,  propter 
proprietates  occultas  &  clarorem  fuum; 
QuodqUe ,  fi  pofilnt detineri  &  excipi  in 
vafis  ballama  &  quintae  edentia?  ani¬ 
malium  5  fuperbam  faceret  Ipem  im- 

mor- 
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mortalitatis ;  Quodque  carnes  ferpen* 
tum  &  cervorum ,  confenfu  quodam  va¬ 
leant  ad  renovationem  vita: ,  quia  alter 
mutat  Ipolia,  alter  cornua;  ('debuerant 
autem  carnes  aquilarum  ad  jungere, quia 
aquila  mutat  roftrum ; )  Quodque  qui¬ 
dam  ,  cum  unguentum  fub  terra  defof- 
fum  reperiflet  ?  eoque  fe  a  capite  ad  pe¬ 
des  usque  unxiflet,  (exceptis  plantis  pe-1 
dum)  ex  hujusmodi  un&ione  trecentos 
annos  vixiffet  absque  morbo  ,  (prastec 
tumores  plantarum  pedum)  atque  da 
Artefio,  qui  cum  fpiritum  fuum  labafce- 
re  fenfiflet ,  fpiritum  adolefcentiscujus- 
dam  Robufti  ad  fe  traxiflet ,  eumque  in¬ 
de  exanimaflet ;  fed  ipfe  complures  an¬ 
nos  ex  alieno  illo  fpiritu  vixiflet >  Et  de 
horis  fortunatis  ,  fecundum  fchemata 
coeli :  in  quibus  medicina  ad  vitam  pro¬ 
ducendam,  colligi  &  componi  debent; 
Atque  de  figillis  planetarum,  per  quas 
virtutes  coelitus  ad  prolongationem  vi¬ 
ta:  haurire  &  deducere  pollimus ;  &  hu¬ 
jusmodi  fabulofis  &  fuperftitiofis ;  pror- 
fus  miramur  homines  ita  mente  captos, 
ut  ijs  hujusmodi  res  imponi  poffint,  De¬ 
nique  fubit  humani  generis  mileratio, 

H  x  quod 
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quod  tam  duro  fato  obfideatur  ,  inter 
res  inutiles  &  ineptas :  noftras  autem  in¬ 
tentiones  &  rem  ipfam  premere  &  pro¬ 
cul  efle  a  commentis  vanis  &  credulis, 
confidimus  ;  &  tales, ut  rebus ,  qua?  il¬ 
lis  intentionibus  fatisfaciant ,  a  porteris 
quamplurima,  inteutionibus  autem  ipfis 
non  multum?  addi  porte  exiftimemus. 

i 

Sunt  tamen  pauca  >  fed  magni  pror- 
fus  momenti,  quorum  homines  pramo- 
nitos  efle  volumus. 

Primo ,  nos  in  hacfententia  fumus , 
ut  exiftimemus  officia  vitse,  erte  vita  ipfa 
potiora.  Itaque,  fi  quid  fit  ejusmodi, 
quod  intentionibus  noftris ,  magis  exa- 
fte  refpondere  pofiit,  ita  tamen  ut  offi¬ 
cia  &  munia  vitee  ,  omnino  impediat, 
quicquid  hujus  generis  fit  >  reijcimus : 
Levem  fortafle aliquam  mentionem  hu- 
jufmodi  rerum  facimus ,  fed  minime  illis 
infiftimus.  Neque  enim  de  vita  aliqua» 
in fpeluncis ,  ubi  radi j  &  tempeftates  coe¬ 
li  non  penetrent,  inftar  antri  Epimeni¬ 
dis  ;  Aut  de  perpetuis  balneis ,  ex  liquo¬ 
ribus  praeparatis  $  Aut  de  fuperpellicijs 
&  ceratis  ita  applicandis,  ut  corpus  per¬ 
petuo 
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'petuo  fit  tanquam  in  capfula  ;  Aut  de 
pigmentis  fpiflis  ,  more  barbarorum 
nonnullorum  ;  Aut  de  ordinatione  vi- 
&us  &  dia?ta?  accurata,  qua?folum  hoc 
videatur  agere  &  nihil  aliud  curare, 
quam  ut  quis  vivat ;  (qualis  fuit  Herodi- 
ci  apud  antiquos  &  Cornari  Veneti  no- 
ftro  fa?cul@,fed  majore  cum  moderatio¬ 
ne  ; )  Aut  de  hujusmodi  portentis,  fafti- 
dijs  &  incommodis,  fermonem  aliquem 
fenum  &  diligentem  inftituimus  ;  Sed 
ea  afferimus  remedia  &  pracepta ,  ex 
quibus  officia  vita?  non  deferantur,  aut 
nimias  excipiant  moras  &  moleftas. 

Secundo,  exaltera  parte,  homini¬ 
bus  denunciamus  ,  ut  nugari  definant ; 
nec  exiftiment  tantum  opus,  quantum 
eft  natura  potentem  curfum  remorari  & 
retrovertere,  pofle  hauftu  aliquo  matu¬ 
tino,  aut  ufu  aheujus  pretiofe  medicinse, 
ad  exitum  perduci ;  ledut  pro  certo  ha¬ 
beant  ,  necefte  6ffe  ut  hujusmodi  opus  fit 
plane  res  operofa  &  qu^  ex  compluribus 
remedijs ,  atque  eorum  inter  fe  conne¬ 
xione  idonea  ,  conftet ;  Neque  enim 
quisquam  ita  ftupidus  effe  debet ,  ut  cre¬ 
dat  id  quod  nunquam  eft  fa&um  ,  fieri 

H  3  pof- 
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pofle  ,  nifi  per  modos  etiam  nunquam 
tentatos. 

Tertio  diferte  profitemur ,  nonnul¬ 
la  ex  ijs ,  qua?  proponemus ,  experimen¬ 
to  nobis  non  efle  probata ,  (neque  enim 
hoc  patitur  noftrum  genus  vita?)  fed 
tantum  fumma  (ut  arbitramur )  ratione, 
ex  principi  js  noftris  &  prafuppofitis , 
(quorum  alia  inferimus  ,  alia  mente  fer¬ 
vamus)  efle  derivata  ,*  &  tanquam  ex 
Rupe ,  aut  Minera ipfius  natura,  excifa 
&  efibfla.  Neque  tamen  curam  omifi- 
mus  ,  eamque  providentem  &  fedulam, 
quin  (quandoquidem  de  corpore  huma¬ 
no  agatur,  quod,  utaitfcriptura.eftfu- 
pra  veftimentum)  ea  proponamus  re* 
media ,  qua?  fint  tuta  (altem ,  fi  forte  non 
fuerint  frudtuofa. 

Quarto,  illud  homines  rite  &  ani¬ 
madvertere  &  diftinguere  volumus 
Non  eadem  femper  ,  qua?  ad  vitam  fa- 
nam ,  ad  vitam  longam  conferre.  Sunt 
enim  nonnulla,  qua?  ad  fpirituum  alacri¬ 
tatem  &  funftionum  robur  &  vigorem 
profunt ,  qua?  tamen  de  fumma  vitx  de¬ 
trahunt.  Sunt  &alia,  qua?  ad  prolon- 
gationem  vita?  plurimum  juvant ,  fed  ta¬ 
men 
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mennon  funt  absque  periculo  valetudi¬ 
nis;  nifi  per  accommodata  quadam  huic 
rei  occurratur;  de  quibus  tamen  (prout 
res  poftulatj  cautiones  &  monita  exhi- 
here  non  pratermittemus. 

Poftremo,  vifum  eft  nobis  varia  re* 
media  >  fecundum  fingulas  intentiones  > 
proponere  ;  Dele<ftum  vero  remedio* 
rum ,  atque  ordinem  ipfbrum  ,  in  medio 
relinquere.  Etenim  ex  ipfis,  qua?  confti- 
tutionibus  corporum  diverfis,qu#  ge¬ 
neribus  vita?  variis,  qua?  a?tatibus  fingu- 
lis  maxime  conveniant  ,  qua?que  alia 
pofl  alia  fumenda  fint  &  quomodo  pra- 
xis  univerfa  harum  rerum  fit  inftruenda 
&  regenda,  exade  perferibere  &43imis 
longum  foret >  neque  idoneum  eft  quod 
publicetur. 

Intentiones  in  Topicis  propofuimus 
tres.  Prohibitionem  confumptionis  t 
perfe&ionem  reparationis  ,*  &  renova¬ 
tionem  veterationis.  Verum >  cum  qua? 
dicentur ,  nihil  minus  fint ,  quam  verba, 
intentiones  illas  tres  ad  decem  operatio¬ 
nes  deducemus. 
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1.  Prima  efl:  operatio  fuper  fpiritus, 
ut  revirefcant. 

2.  Secunda  operatio  efl,  fuper  ex- 
clufionem  aeris. 

3-  Tertia  operatio  efl:,  fuper  fangui- 
nem  &  calorem  fanguificantem. 

4»  Quarta  operatio  efl  ,  fup^r  fuccos 
corporis. 

5*  Quinta  operatio  efl:,  fuper  vifcera 
ad  extrufionem  alimenti. 

Sexta  operatio  efl: ,  fuper  partes 
exteriores ,  ad  attradionem  alimenti. 

7«  Septima  operatio  efl: ,  fuper  ali¬ 
mentum  ipfum ,  ad  infinuationem  ejus¬ 
dem. 

8.  Odava  operatio  efl  ,  fuper  adum 
ultimum  aflimilationis. 

9.  Nona  operatio  efl ,  fuper  intene- 
rationem  partium,  poftquam  coeperint 
deficcari. 

io.  Decima  operatio  efl ,  fuper  ex¬ 
purgationem  fucci  veteris  &  fubftitutio- 
nem  fucci  novi. 

Harumi^perationum  prima?  quatuor 

per- 
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pertinent  ad  intentionem  primam;  Qua- 
tuor  proxima  ,  ad  intentionem  fecun¬ 
dam  ;  Dua;  ultima? ,  ad  intentionem  ter¬ 
tiam. 

Cum  vero  ha?c  pars  de  intentionibus , 
ad  praxin  innuat ,  fub  hifton^  nomine, 
non  lolum  experimenta  &  obfervatio- 
nes,  fed  etiam  confilia,  remedia,  cau- 
farum  explicationes,  aflumpta  &:  qua¬ 
cunque  huc  fpe&ant ,  immilcebimus. 

OPERATIO  SUPER 

fjpiritus ,  ut  maneant  juveniles 
&  revirefcant. 

i.  '  ' 

Hiftoria. 

i.  CPiritus  omnium  ,  qua?  in  corpore 
^  fiunt.  Fabri funt  atque  opifices.  Id 
&  confenfu  &  ex  infinitis  inftantijs  pa¬ 
tet. 

2.  Si  quis  pollet  efficere,  ut  in  cor¬ 
pore  fenili  rurfus  indantur  fpiritus ,  qua¬ 
les  funt  in  juvene  ;  Rotam  hanc  ma¬ 
gnam  ,  Rotas  reliquas  minores  circum¬ 
ii  5  age- 
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agere  &  natur*  curium  retrogradum 
fieri  polle ,  conlentaneum  e  fi. 

3.  In  omni  confumptione,  five  per 
ignem ,  five  per  aetatem ,  quo  plus  ipiri- 
tus  rei  .five  calor  depraedatur  humorem, 
eo  brevior  eil  duratio  rei.  Id  ubique  oc¬ 
currit  &  patet.  ' 

4.  Spiritus  in  tali  temperamento  & 
gradu  a&ivitatis  ponendi  funt ,  ut  fuccos 
corporis  (ut  ait  ille)  non  bibant  &  forbe- 
ant,  led  pitiflent. 

f-  Duo  funt  genera  flammarum  5  una 
acris  &  impotens,  quae  tenuiora  evolare 
facit,  in  duriora  parum  poteft;  ut  flam¬ 
ma  ex  ftramine ,  vel  ramentis  ligni ;  Al¬ 
tera  fortis  &  conflans,  quae  etiam  mfur- 
git  in  dura&obftinata, qualis  eft  ligno¬ 
rum  grandiorum  &fimilium.  - 

63  Flammae  acriores  &  tamen  minus 
Robuftae ,  corpora  deficcant  &  reddunt 
effoeta  &  exufta ;  at  fortiores  corpora  in¬ 
terierant  >  &  liquant. 

7.  Etiam  ex  medicinis  diflipantibus, 
nonnullae  in  tumoribus ,  tenuia  tantum 
emittunt,  ideoque indurant;  nonnullae 

potenter  difeutiunt/,  ideoque  emolli¬ 
ant. 


8.  Etiam 
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8.  Etiam  in  purgantibus  &  abfter- 
gentibus  >  quadam  magis  fluida  raptim 
afportant,queedam  magis  contumacia  & 
vifcofa  trahunt. 

Spiritus  tali  calore  indui  &  arma® 
ri  debent ,  ut  potius  ament  dura  &  obfti- 
nata  convellere  &  fubruere  5  quam  te¬ 
nuia  &  praeparata  emittere  &  alportare  :-" 
Eo  enim  modo  fit  corpus  viride  &  foli- 
dum. 

10.  Spiritus  ita  fubigendi  &  compo¬ 
nendi  funt ,  ut  fiant  fubftantia  denfi ,  non 
rari ;  Calore  pertinaces,  non  acres  i  Co¬ 
pia  ,  quanta  fufficit  ad  munia  vit^e ,  non 
redundantes ,  ayt  turgidi ;  Motu  fedati, 
non  fubfultorij  &  m^quales. 

11.  Super  fpiritus  plurimum  operari 
&  pofle  vapores ,  ex  fomno  &  ebrietate 
&  paflionibus  melancholicis  &  laetifican¬ 
tibus  &  recreatione  fpirituum  per  odo¬ 
res  in  dehquijs  &  languoribus ,  patet. 

12.  Spiritus  quatuormodis  conden- 
fantur.  Aut  fugando,  aut  refrigerando; 
Aut  demulcendo ;  Aut  Sedando :  Atque 
primum  de  condenfatione  per  fugam  vi® 
dendum. 
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13.  Quicquid fugat  undequaque,  co¬ 
git  corpus  in  centrum  fuum ,  atque  ideo 
condenfat. 

14,  Ad  condenfationem  fpirituum 
perfugam ,  longe  potentiffitnum  &  effi¬ 
caci/limum  >  eft  opium  ;  &  deinde  opia- 

ta  atque  generaliter  foporifera. 

'  ~ 

15«  Efficacia  opij  ad  condenfationem 
fpirituum  admodum  infigms  eft ;  cum 
tria  fortafle  grana  ejus,fpi  ritus  paulo  poft 
ita  Coagulent ,  ut  non  redeant ,  fed  extin- 
guantur&  reddantur  immobiles. 

16.  Opium  &  fimilia  non  fugant  fpi- 
ritus  propter  frigus  luum  ;  (Habent  e- 
nim  partes  manifefto  calidas.)  Sed  e 
converfo  refrigerant  ,  propter  fugam 
fpirituum. 

17.  Fuga  fpirituum  ex  opio  &  opia- 
tis ,  optime  cernitur ,  in  illis  exterius  ap¬ 
plicatis  ;  quia  fubinde  fpiritus  ftatim  fe 
fubducunt ,  nec  amplius  accedere  vo¬ 
lunt  ,  fed  mortificatur  pars ,  &  vergit  ad 
gangramam. 

18.  Opiata  in  magnis  doloribus)  ve- 
luti  calculi,  aut  in  abfciflione  membro¬ 


rum 
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rum ,  dolores  mitigant ;  maxime  per  fu¬ 
gam  Ipirituum. 

1 9.  Opiata  fortiuntur  bonum  effe¬ 
rum  ex  mala  caufa,  fuga  enim  fpiritu- 
um  mala  ;  Condenlatio autem  eoruma 
fuga ,  bona. 

io.  Grsci  multum  pofuerunt  &  ad 
fanitatem  &  adprolongationemvits,in 
opiatis  :  Arabes  vero  adhuc  magis  :  in 
tantum  ut  medicinae  fue  grandiores, 
('quas  Deorum  manus  vocant)  pro  Bafi 
fua  &  ingrediente  principali  habeant  o- 
pium ;  reliquis  admiftis  ad  ejus  noxias 
qualitates  retundendas ,  &  corrigendas ; 
quales  funt  theriaca  ,  mithridatium  & 
cetera. 

21.  Quicquid  in  cura  morborum  pe- 
ftilentialium  &  malignorum  foeliciter 
exhibetur,  ut  fpiritus  fi/lantur  &  fre¬ 
nentur,  ne  turbent  &  tumultuentur;  id 
optime  transfertur  ad  prolongationem 
vite  ,*  cum  idem  faciat  ad  utrumque  $ 
Condenfatio  videlicet  fpirituum.  Id  au¬ 
tem  preftant  ante  omnia  opiata. 

22.  Turee  opium  experiuntur,  etiam 
in  bona  quantitate,  innoxium  &  confor¬ 
tati- 
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tativum;  adeo  ut  etiam  ante  praelia,  ad 
fortitudinem  illud  fumant ;  Nobis  vero 
nifi  in  parva  quantitate  &  cum  bonis  cor- 
re&ivis  >  lethale  eft. 

23.  Opium  &  opiata,  manifefto de¬ 
prehenduntur  excitare  venerem;  quod 
teftatur  vim  ipforum  ad  roborandos  fpi- 
ritus. 

24*  Aqua  ftillatitia  ex  Sylveftri  Pa¬ 
pavere  ,  ad  crapulam ,  febres  &  varios 
morbos  focliciter  adhibetur  ;  qu»  pro- 
culdubioeft  temperatum  genus  opiati: 
Neque  de  varietate  ufus  ejus  miretur 
quifpiam  ;  Id  enim  opiatis  familiare; 
quia  fpiritus  roboratus  &  denfatus ,  in- 
furgit  in  quemcumque  morbum. 

25.  Turea?  habent  etiam  in  ufu  herba? 
genus,  quam  vocant  caphe >  quam  defic- 
catampulverizant  &  in  aqua  calida  pro¬ 
pinant  ;  quam  dicunt  haud  parvum  pra- 
ftare  illis  vigorem  &  in  animis  &  in  inge- 
nijs:  Qua?  tamen  largius  fumpta,  mem 
tem  movet  &  turbat ;  unde  manifeftum 
eft  eam  efle  fimilis  natura  cum  opiatis. 

2$.  Celebratur  in  univerfo  Oriente 
Radix  qua?dam  vocata  Betel ,  quam  In¬ 
di, 
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di  &  reliqui  in  ore  habere  &  mandere 
confueverunt ;  atque  ex  ea  manfione mi¬ 
re  recreantur  &  ad  labores  tolerandos  & 
ad  languores  discutiendos  &  ad  coitum 
fortificandum  ;  videtur  autem  die  ex 
Narcoticis  ,  quia  magnopere  denigrat 
dentes. 

17 •  Incepit  noftro  foculo  in  immen- 
fum  crefcere  ufus  Tobacco;  atque  affi¬ 
ce  homines  occulta  quadam  delegatio¬ 
ne  ,  ut  qui  illi  femel  aflueti  fint ,  difficile 
poftea  abftineant Et  facit  proculdubio 
ad  corpus  allevandum  &  tollendas  laffi- 
tudines  :  Atque  vulgo  virtus  ejus  refer¬ 
tur  ,  eo  quod  aperiat  meatus  &  eliciat 
humores  :  Attamen, re&ius  referri  po- 
teil  ad  condenfationem  fpirituum ;  cutn 
fit  Hyofcyami  quoddam  genus  &  caput 
manifeilo  turbet,  quemadmodum  opia- 
ta. 

28.  Sunt  aliquando  humores  gene¬ 
rati  in  corpore ,  qui  &  ipfi  funt  tanquam 
opiati ;  ut  fit  in  aliquibus  melancholicis, 
quibus  fi  quis  corripiatur ,  admodum  fit 
llonga;vus. 

29.  Opiata  (qua:  etiam  Narcotica 
vocantur  &  ftupetacliva )  limphcialunt, 

opi- 
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opium  ipfum,  quod  eft  fuccus  papaveris; 
Papaver  utrumque  &  in  herba  &  in  fe¬ 
mine;  Hyofcyamus;  Mandragora;  Cicu¬ 
ta  ;  Tobacco ;  Solanum. 

30.  Opiatacompofitafunt,Theriaca3 
MithridatiumjTrifer^Laudanum  Para- 
celfi,  Diacodium,  Diafcordium,  Philo- 
nium  ,  Pilulas  de  Cynoglofla. 

31.  Ex  his ,  quas  difta  funt ,  pollent 
deduci  quadam  defignationes,  fivecon- 
filia  ad  prolongationem  vitas,  fecundum 
hanc  intentionem ,  fcilicetcondenfatio- 
nisfpirituum  per  opia  ta. 

32.  Sit  itaque  quotannis  a  juventu¬ 
te  adulta,  diasta  quadam  opiata  :  ufurpe- 
tur  fub  fine  Maij ;  quia  fpiritus  astate  ma¬ 
xime  folvuntur  &  attenuantur  &  minor 
inflat  metus  ab  humoribus  frigidis:  fit 
veroopiatum  aliquod  Magiftrale,  debi¬ 
lius  quam  ea,  quas  in  ufu  funt  &  quoad 
minorem  quantitatem  opij  &  quoad 
parciorem  mixturam  impenfe  calido¬ 
rum  :  Sumatur  mane  inter  fomnos;  Vi- 
£tus  fitfimpHcior  &  parcior .  absque  vi¬ 
no  ,  aut  aromatibus ,  aut  vaporofis  ;  Su¬ 
matur  autem  medicina  alternis  tantum 
diebus  &  continuetur  diaeta ,  ad  qua  tuor- 

.  ;  -  decim 
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decimdies.  Hcec  defignatio  judicio  no- 
ftro  intentioni  haud  perperam  fatisfacit, 

33.  Polfit  etiam  efle  acceptio  opia- 
torum.non  tantum  per  os,  fed  etiam  per 
fumos;  Sed  talis  efle  debet;  ut  non  mo¬ 
veat  nimis  facultatem  expulfivam-,  aut 
eliciat  humores  ;  fed  tantum  brevi  mora 
operetur  fuper  fpiritus intra  cerebrum; 
Itaque  fuffumigatio  matutina,  per  os  & 
nares  excepta,  cum  Tobacco,  admifto 
ligno  Aloes  &  folijs  ficcis  Roris-  marini 
&  parum  Myrrha;,  utilis  forer. 

34.  In  opiatis  magnis ,  qualia  funt 
Theriaca ,  Mithridatium  &c  civtera  ( pra;- 
fertim  in  juventute)  non  malum  foret, 
potius  aquas  ipforumftillatitias  fumere, 
quam  corpora  ipforum  ;  Etenim  vapor 
in  diftillandofiirgit;  Calor  medicamenti 
tere  fublidet ;  Aqua;  autem  ftillatitia:, 
plerumque  in  vigutibus,  qua; per  vapo¬ 
res  fiunt,  bona1;  in  ceteris ,  enerves- 

33-  Sunt  medicamenta,  qux gradum 

habent  quendam  debilem  &  occultum 
&  propterea  tutum  ,  ad  virtutem  opia- 
tam ;  Ea  immittunt  vaporem  lentum  & 
copiolum ,  fed  non  malignum, quemad¬ 
modum  opiata  faciunt  :  Itaque  fpiritus 

1  noa 
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non  fugant  ,  fed  congregant  tamen  & 
nonnihil  infpiflant.  , 

3 <5..  Medicamenta  in  ordine  ad  opia- 
ta  funt  ante  omnia  Crocus,  atque  ejus 
flores  ;  deinde  folium  Indum  >  Ambra 
<  grifea  ,  Coriandri  femen  praeparatum; 
Amomum  &Pfeudamomum  ;  Lignum 
Rhodium  i  Aqua  florum  Arantiorum  & 
multo  magis  infufio  florum  eorundem 
recentium  in  oleo  Amygdalino  ,•  Nux 
Mulcata  foraminata&  in  AquaRofacea 
macerata. 

37.  Ut  opiata  parce  admodum  &  cer- 
tis  temporibus  (ut  didum  eft)  ita  ha?c  fe- 
cundaria,  familiariter  &in  vidu  quoti¬ 
diano  ,  fumi  polfunt ;  &  multum  confe¬ 
rent  ad  prolongationem  vit^.  Certe 
Pharmacopeeus  quidam  Calecutia? ,  ex 
ufu  Ambrae ,  ad  centum  fexaginta  annos 
vixille  perhibetur  ;  Atqjie  nobiles  inRar- 
baria  ,  ex  ejusdem  ufu  >  longami  reperi- 
untur ,  cum  plebs  brevioris  fit  a?vi ;  Et  a- 
pud  majores  noftros  5  qui  nobis  fuerunt 
vivaciores ,  Crocus  magno  in  ufu  fuit ,  in 
placentis,  ju  (culis,  &c.  Atque  de  primo 
modo  condenfationis  fpiritiium,  pero- 
piata&fubordinata?  ha?c  inquifita  fint. 

38.  Jam 
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38.  Jam  vero  de  fecundo  qiodocon- 
denfationis  fpirituuinper  frigus, inqui¬ 
remus;  Proprium  enim  opus  frigoris  effc 
denfatio ;  atque  perficitur  absque  mali¬ 
gnitate  aliqua ,  aut  qualitate  inimicas  i- 
deoque  tutior  eft  operatio ,  quam  per  o- 
piata;  licet  paUlo  minus  potens ,  fi  per 
vices  tantum  ,•  quemadmodum  opiata  * 
ufurparetur  :  At  rurfus,  quia  familiari¬ 
ter  &  in  vidu  quotidiano  moderate  ad¬ 
hiberi  poteft  ,  etiam  longe  potentior  ad 
prolongationem  vitceeft*  quam  per  o~ 
piata. 

3 9.  Refrigeratio  fpirituum ,  fit  tri¬ 
bus  modis  ;  Aut  per  relpirationem ;  Aut 
pervapores;  Aut  per  alimenta  :  Prima 
optima  eft ,  fed  fere  extra  noftram  pote- 
ftatem;  Secunda  etiam  potens  &  tamen 
pr^fto  eft  ;  Tertia  debilis  &  per  circui¬ 
tus. 

40.  Aer  limpidus  &  purus  &  nihil 
habens  fuliginis,  antequam  recipiatur  in 
pulmones  &  minus  obnoxius  radijs  folis, 
Ipiritus  optime  denfat.  Talis  invenitur 
aut  in  jugis  montium  ficcis ,  aut  in  cam- 
peftribus  perflatilibus  &  .tamen  umbro- 
fis, 

I  2 
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41.  Quoad  refrigerationem  &  den- 
fationem  fpirituum  per  vapores ,  radi- 
eem  hujus  operationis  ponimus  in  nitro, 
veluti  creatura  ad  hoc  propria  &  elefta; 
hisufi  &  perfuafi  indicijs. 

42.  Nitrum  eft  tananam  aroma  fri¬ 
gidum  :  Idque  indicat  fenfus  ipft.  Mor¬ 
det  enim  &  tentat  linguam  &  palatum 
frigore ,  ut  aromata  calore ;  Atque  inter 
ea  qu^  novimus ,  unicum  eft  &  fblum, 
quod  hoc  praeftet. 

4?.  Frigida  fere  omnia  ,  (qusefunt 
proprie  frigida ,  non  per  accidens,  ut  o- 
pium  y )  habent  Ipiritum  exilem  &  pau¬ 
cum  ;  Contra  fpirituofa  funt  omnia  fere 
calida.  Solum  invenitur  nitrum  in  natu¬ 
ra  vegetabili ,  quod  fpiritu  abundet  & 
tamen  fit  frigidum.  Nam  Caphura  qua: 
eft  fpirituofa  &  tamen  editadhones  fri¬ 
gidi  ,  refrigerat  per  accidens  tantum ; 
nempe  tenuitate  fua ,  absque  acrimonia, 
juvando  perfpirationem  in  inflamma* 
tionibus» 

44.  fn  Congelatione  &conglaciatio* 
ne  liquorum ,  qua:  nuper  coepit  eife  in  u- 
fu  ,  per  nivem  &  glaciem  ad  exteriora 
vafis  appofita ,  immifeetur  illis  nitrum ; 
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atque  proculdubio  excitat  &  roborat 
congelationem ;  Verum  eft » etiam  ulur-, 
pari  ad  hoc  falem  nigrum  communem» 
qui  potius  adivitatem  indit  frigori  ni¬ 
vali  ,  quam  per  fe  infrigidat ;  Sed ,  ut  ac¬ 
cepi,  in  regionibus  calidioribus,  ubinix 
non  cadit,  fitconglaciatio  a  nitro  folo; 
Sed  hoc  mihi  compertum  non  eft. 

45*  Pulvis  Pyrius  ,  qui  praecipue 
conftac  ex  nitro,  perhibetur  epotus  con¬ 
ducere  ad  fortitudinem  &  ufurpari  a 
nautis  fa?pe  numero  &  militibus  ante 
pradia  >  quemadmodum  a  Tureis  Opi¬ 
um. 

4 6.  Datur  foeliciter  nitrum  in  cau- 
fonibus  &  febribus  peftilentiahbus  ,  ad 
leniendos  &  frenandos  ardores  earum 
permciolbs. 

47.  Manifeftiftimum  eft  nitrum  in 
pulvere  pyrio  rpagnopere  exhorrere 
flammam ;  unde  fit  admirabilis  illa  ven* 
tofitas  &  exufflatio. 

48*  Nitrum  deprehenditur  efle  ve- 
Juti  (piritus  terra? :  Etenim  eertiflimum 
eft  ,  quamcunque  terram  licet  puram  > 
neque  nitrofis  admixtam  ,ita  accumula¬ 
tam  &  cedam,  ut  immunis  fit  a  radijs  fo- 

1  3  iis» 
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lis j  neque  emittat  aliquod  vegetabile, 
colligere  etiam  fatis  copiose  nitrum; 
unde  liquet  fpi ritum  nitri,  non  tantum 
fpiritui  animalium,  verum  etiam  fpiri- 
tui  vegetabilium  e  fle  inferiorem. 

49.  Animalia  qu^  potant  ex  aqua 
ifltrofa  ,  maoifefto  pinguefcunt ,  quod 
fignum  eft  frigidi  in  nitro. 

50*  Impinguat  io  foli  maxime  fit  a 
nitrofis :  omnis  enim  ftercoratio  eft  ni- 
trofa ;  Atque  hoc  fignum  eft  fpiritus  in 
nitro. 

ji.  Ex  his  patet  fpiritus  humanos 
per  fpiritum  nitri  pofle  infrigidari  & 
denfari ;  &  fieri  magis  crudos  &  minus 
acres  ;  Quemadmodum  igitur  vina  for¬ 
tia  &  aromata  &  fi  milia  ,  fpiritus  incen¬ 
dunt  &  vitam  abbreviant ,  ita  &  nitrum 
e  converfo  illos  componit  &  comprimit 
&  racit  ad  longaevitatem. 

52.  Ufus  autem  nitri  poteft  efle  in 
cibo  inter  falem  ,  ad  decimam  partem 
falis ;  in  jufculis  matutinis,  ad  grana  a 
tribus  ad' decem  ,  etiam  in  potu  3  fed 
qualitercumque  ufurpatum  cum  modo , 
ad  longaevitatem  fumme  prodeft. 

53,Quem- 
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53.  Quemadmodum  opium  praeci¬ 
puas  partes  tenet  incondenfatidnefpiri- 
tuum  perfugam;  atque  habet  fimullua 
fubordinata  ,  minus  potentia  ,  fed  ma¬ 
gis  tuta ,  qu^  &  majori  quantitate  &  fre- 
quentiori  ufu  fumi  poliunt ,  de  quibus 
lupenus diximus,  ita  fimiliter  &  nitrum* 
quod  condenfat  fpiritus  per  frigus  & 
quandam  (ut  moderni  loquuntur)  Fre- 
jfcuram;  habet  quoque  &  ipfum  fua  fub¬ 
ordinata. 

54.  Subordinata  ad  nitrum  funt  ,* 
mnia  quae  exhibent  odorem  nonnihil 
terreum,  qualis  eft  odor  terne  pura?  & 
bona? ,  recenter  efFofa?&  verfatse;  In  his 
praecipua  funt  Borago ,  Buglofla,  Hip¬ 
po-  buglolTa  ,  Pimpinella  ,  Fragaria  & 
Fraga  ipfa,  Frambefia,  Jrudtus  Cucume¬ 
ris  crudus ,  Poma  cruda  fragrantia,  Folia 
&  Gemma?  vitis ,  etiam  viola. 

55.  Proxima  iunt  ,  ea  qua?  habent 
quendam  virorem  odoris,  fed  paulo  ma¬ 
gis  vergentem  ad  calidum  ,  neque  omni¬ 
no  expertem  virtutis  illius  refrigerij ; 
Qualia  funt  Meliila, Citrum  viride,  A- 
rantium  viride,  Aqua  Rofaceaftillaticia; 

I  4  Pira 
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Pira  afla  fragrantia ;  etiam  Rofa  Pallida  i 
Rubea  &  Mufcatella, 

5 6 .  iHud  notandum  eft ,  fubordina- 
ta  ad  nitrum  plerunque  plus  ad  intentio¬ 
nem  conferre  Cruda  *  quam  ignem  paC 
fa ;  quia  fpiritus  ille  refrigerij ,  ab  igne 
diffipatur;  Itaque  benefumuntur  infu¬ 
la  in  potu,  aut  Cruda. 

57»  Quemadmodum  condenfatio  fpi¬ 
ritus  per  fubordinata  ad  opium  ,  fit  ali¬ 
quatenus  per  odores  ;  fimiliter  &  illa , 
qua?  fit  per  fubordinata  ad  nitrum;  Ita¬ 
que  odor  terra?  recentis  &pura,  fpiri¬ 
tus  optime  compefcit,  fivearatrum  fe- 
quendo ,  fitfe  fodiendo ,  live  herbas  inu¬ 
tiles  evellendo  :  etiam  folia  in  fylvis  5c 
lepibus ,  vergente  autumno  ,  decidentia, 
bonum  refrigerium  praftant  Ipiritibus; 
Et  maxime  omnium,  fragaria  moriens. 
Etiam  odor  violee,  aut  florum  parieta¬ 
ria?,  aut  Fabarum ,  aut  Rubi  fuavis  &  Ma- 
drelelve  >  exceptus  dum  crefcunt ,  fimi- 
lis  eft  natura. 

58.  Quin  &  novimus  virum  nobi¬ 
lem  longa?vum  ,  qui  ftatim  a  fomno, 
glebam  terra  recentis ,  fub  nares  apponi 
f  quo- 


&  Mortis*  137 

quotidie  fecit,  ut  ejus  odorem  excipe- 
ret. 

5 9.  Dubium  non  eft,  quin  refrige¬ 

ratio  &  attemperatio  fanguinis,per  tri- 
gida ,  qualia  funt  endivia ,  Cichorea ,  he¬ 
patica  ,  portulaca ,  &c.  per  confequens 
infrigidet  quoque  fpiritus  ;  fed  hoc  fit 
per  circuitum  >  Ar  vapores  operantur 
immediate.  % 

Atque  de  condenfatione  fpirituum 
per  frigus ,  jam  mquifitum  eft ;  Tertiam 
diximus  efle  condenlationem  >  per  id 
quod  vocamus  ,  demulcere  fpiritus ; 
Quartam ,  per  fedationem  alacritatis  & 
motus  mmij  ipforum. 

60.  Demulcent  fpiritus  ,  qucecun- 

queiilis  funt  grata,  atque  amica ,  neque 
tamen  provocant  eos  nimium  ad  exteri¬ 
us  ;  fed  contra  faciunt ,  ut  fpiritus  qua- 
fi  leipfis  contenti, fe  fruantur  &  recipiant 
(e  in  centrum  fuum.  ✓ 

61 .  De  his ,  fi  repetas  ea ,  quae  fupe- 
rius  pofitafunt,tanquam  fubordinata& 
ad  opium  &  ad  nitrum  ,  nihil  eft  opus  a- 
lia  inquifitione. 

62.  Quod  vero  ad  fedationem  im¬ 
petus  fpirituum  attinet ,  de  ea  mox  dice- 

1  5  mus. 
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mus  j  cum  de  motu  i p forum  inquire¬ 
mus  :  Nunc  igitur  poftquam  de  denfa- 
tionefpirituum  dixerimus,  (qu^  perti¬ 
net  ad  fubftantiam  ipfbrbtn-,)  venien¬ 
dum  ad  modum  caioris  inipfis 

6 3.  Calor  fpirituum,  ut  diximus  e- 
jus  generis  ede  debet,  ut  fit  Robuftus, 
non  acris ;  &  amet  dbftinata  lubruere 
potius ,  quam  attenuata  afportare. 

6 4.  Cavendum  ab  aromatibus ,  vi¬ 
no  &  potu  forti ;  ut  ufus  ipforum  fit  val¬ 
de  temperatus  &  abffinentia  interpola¬ 
tus:  Etiam  a  Satureia,  origano  ,  pule¬ 
gio  &  omnibus,  qua?  ad  palatum  acria 
funt  &  incenfiva.  Illa  enim  praeftaiit 
fpiritibus  calorem  non  Fabrilem  >  fed 
Praedatorium. 

6y  Robuftum  probent  calorem 
praecipue  Enula ,  Allium  ,  Carduus  beiie- 
didus,  Nafturtium  adolefcens,  Chame- 
drys  ,  Angelica,  Zedoaria  ,  Verbena, 
Valeriana,  Myrrha,  Coftum,  Sambuci 
flores ,  Myrrhis.  Horum  ufus  cum  de- 
ledu  &  judicio,  alias  in  condimentis, 
alias  in  medicamentis,  huic  rationi  fa- 
tisfaciet. 

66.Be- 


\ 


&  Mvrtis.  <  139 

66,  Bene  etiam  cedit,  quod  opiata 
magna  huic  quoque  operationi  egregie 
ferviunt ;  eo  videlicet  quod  exhibent  ca¬ 
lorem  talem  per  compofitionem,  qualis 
in  fimplicibus  optatur ,  led  vix  habetur: 
Etenim  recipiendo  calida  illa  intenfifli- 
ma  ( qualia  funt  Euphorbium  ,  Pyre¬ 
thrum ,  Staphys-  agria,  Dracontium, 
Anacardia  ,  Caitoreum,  Ariftolochia, 
Opopanax,  Ammoniacum,  Galbanum 
&  limilia ;  qute  intus  per  fe  fumi  non  pof 
funt)  ad  retundendam  vim  narcoticam 
opij ,  conftituunt  demum  talem  comple¬ 
xionem  medicamenti ,  qualem  jam  re¬ 
quirimus  ,  quod  optime  perfpicitur  in 
hoc,  quod  theriaca  &  mithridacium & 
reliqua  ,  non  funt  acria  ;  nec  mordent 
linguam;  fed  tantum  funt  paukilum  a* 
.mara  &  odoris  potentis  &  produnt  de¬ 
mum  caliditatem  fuam  in  Stomacho  & 
operationibus  fequentibus* 

67,  Etiam  incitamenta  venerea  con¬ 
tinentiam  laceifentia  ,  quantumvis  cre¬ 
bra,  modo  fepius  reprefla quam  admifla 
calorem  fpirituum  minus  infringunt 
quam  excitant ,  ut  nonnulli  exafle&ibus 
eum  quoque  robufliorem  faciunt ,  de 

qui- 
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quibas  poftea  dicetur*  Atque  de  calo¬ 
re  Ipirituum ,  analogo  ad  prolonga  do¬ 
nem  vita?,  jam  inquilitum  di. 

68.  De  copia  fpiritgum »  ut  non  fint 
exuberantes  &  ebullientes  ,  fed  potius 
parci  &  intra.modurnj(cum  flamma  par¬ 
va  non  tantum  praedetur  ,  quantum  ma¬ 
gna,)  brevis  inquifitioeli. 

69.  Videtur  ab  experientia  compro¬ 
bari  ,  quod  dia?ta  tenuis  &  fere  Pythago* 
nca,  vel  ex  regulis  leverioribus  vitse  Md- 
naltica?  ,  vel  ex  inliituti/  Eremitarum, 
qua?  neceffitatem  &  inopiam  habebant 
pro  regula,  vitam  reddat  longaevam. 

70.  Huc  pertinent  potus  aqute,  lira¬ 
tum  durum ,  aer  frigidus ,  vi&us  tenuis , 
(fcilicet  ex  oleribus ,  fru&ibus  ,  atque 
carnibus  &  pifcibus,  conditis  &  falitis» 
potius  quam  recentibus  &  calidis)  indu- 
fium  cilicij ,  crebra  jejunia,  crebra  vigi¬ 
lia,  rara?  voluptates  fenfuales  &  hujus¬ 
modi  :  Omnia  enim  ifla  minuunt  fpiri- 
fus  ,  eosque  redigunt  ad  quantitatem 
eam,  qua?  tantummodo  vita?  munijsfuf- 

ficiat  ;  unde  minor  fit  depraedatio. 

71.  Quod  fi  dia?ta  fuerit  hujusmodi 

rigo» 
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rigoribus  Sc  mortificationibus  paulo  be¬ 
nignior  ,  fed  tamen  femper  aqualis  & 
fibi  conflans  eandem  opem  proflant ;  Et¬ 
enim  etiam  in  flammis  videmus»  flam¬ 
mam  nonnihil  majorem  ,  (modo  fuerit 
conflans  &  tranquilla )  minus  abfumere 
ex  fomite  fuo,  quam  flamma  minor  agi¬ 
tata  &  per  vices  intenfior  &  rCmiffiort 
id  quod  plane  demonflravit  regimen  & 
dista  Cornari  Veneti,  qui  bibit  &- edit 
tot  annos  ad  juflum  pondus ;  unde  c  -n- 
tefimum  annum  viribus  &  fenfibus  vali¬ 
dus  fuperavit.  ^ 

72.  Etiam  videndum  eft ,  ne  corpus» 
quod  plenius  nutritur,  neque  per  hujus¬ 
modi  (quales  diximus)  dictas  emaciatur, 
veneris  ufum  tempeflivum  omittat ;  ne 
fpiritus  nirnis  turgeant  &  corpus  emolli¬ 
ant  &deflruant,  Itaque  de  copia  fpiri- 
tu.r  moderata  &  quali  frugali,  jam  iaqui- 
fitum  cfl. 

73-  Sequitur  inquifitiode  framatio- 
ne motus  fpiritus;  Motus  enim  manife- 
flo  eum  attenuat  &incendit;Illa  fraunatio 
fit  tribus  modis.  Per  fomnum,  per  evita¬ 
tionem  laboris  vehementis,  aut  exercitij 

ni- 
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nimi  j,  denique  omnis  laffitudinis ;  &  per 
cohibitionem  affe£tuum  moleftorum. 
Ac  primo  de  fbmno. 

74,  Fabula  habet ,  Epimenidem  io 
antro  plures  annos  dormiviile ,  neque  a- 
limentoeguiffe,  cum  fpiritus  inter  dor- 
miendum  minus  depafcat. 

75.  Experientia  docet  *  animalia  qua¬ 
dam  >  (qualia  funt  Sorices  &  Vefpertilio- 
nes)  in  quibusdam  locis  occlufis3  per  in¬ 
tegram  hyemem  dormire ;  adeo  fomnus 
depravationem  vitalem  compelcit  ; 
Quod  etiam  facere  putantur  Apes  &  Fu¬ 
ci,  licet  quandoque  a  meile  deftituti :  Iti¬ 
dem  papiliones  &  mulca?. 

76*  Somnus  poft  prandium  ,  alcen- 
dentibus  in  caput  vaporibus  non  ingra¬ 
tis  ,  (utpote  primis  roribus  ciborum)  fpi- 
ritibus  prodeft,  fed  ad  alia  omnia ,  qua? 
ad  fanitatem  pertinent  gravis  eft  &  no* 
xius. 

Attamen  in  extrema  fenefltute  eadem 
eft  ratio  cibi  &  lorani ;  quia  frequens  efle 
debet,  &refe£tio8t  dormitio,  led bre¬ 
vis  &  pufilla  .•  quinetiam  ad  ultimam 
metam  fenedutis»  mera  quies  &  perpe¬ 
tuus 
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tuus  quafi  decubitus  prodeft ,  prafertim 
temporibus  hyemalibus. 

77»  Verum  ut  fomnus  moderatus  ad 
prolongationem  vira  facit  ,  ita  multo 
magis ,  fi  fit  Placidus  &  non  turbidus» 

78.  Somnum  placidum  conciliant 
viola  >  laduca,  (prafertim  coda)  fyru- 
pus  e  rofisficcis,  crocus?  rrielifIa?poma 
in  introitu  le<5ti ,  ofFa  panis  ex  vino  mal- 
uatico ,  prafertim  infufa  prius  rofa  mu- 
fcatella:  Itaque  utile  foret,  conficere  a- 
liquam  pilulam  ,  vel  aliquem  bauftum 
parvum  ,  ex  hujusmodi  rebus  »eoque  u- 
ti  familiariter.  Etiam  ea  qua?  os  ventri¬ 
culi  bene  claudunt  ?  ut  femen  coriandri 
praeparatum ,  cotonea  &  pyra  fragrantia 
affata ,  fomnum  inducunt  placidum  ;  an¬ 
te  omnia,  juvenilitate  &  maxime  ijs, 
qui  habent  ventriculum  fatis  fortem, 
prodefl  hauftus  bonus  aquse  pura,  cru¬ 
da?,  in  introitu  le&i. 

Mandatum  de  Ecftafi  voluntaria,  fi- 
ve  procurata  ,  atque  de  cogitationibus 
defixis  &  profundis  ,  (modo  fint  absque 
molefHa)  nihil  habeo  comperti;  faciunt 
proculdubio  ad  intentionem  &  denfanc 
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fpiritus  ,  etiam  potentius  quam  fomnus : 
eumfenfus  a*que,  aut  magis  fopiant,  & 
fulpendant;  De  illis  inquiratur  ulterius. 
Atque  de  fomno  hadenus. 

79.  Quatenus  ad  motum  &  exerci¬ 
tia;  Laffitudo  nocet  ,  atque  motus  & 
exercitatio  ,  quse  eft  nimis  celeris  &  ve¬ 
lox,  quales  funt  curfus,  pila,  gladiato¬ 
ria  &  fimilia :  Et  rurfus  cum  impetus^x- 
tenditur  ad  ultimas  vires  Sc  nixus,  qua¬ 
les  funt  ,  faltus ,  luda  &  fimilia.  Cer¬ 
tum  enim  eft,  fpiritus  inanguftijs  poli¬ 
tos  ,  vel  per  pernicitatem  motus ,  vel  per 
ultimos  nixus,  fieri  poftea  magis  acres 
&  praedatorios  ex  altera  parte,  exerci¬ 
tia,  quce  fatis  fortem  cient  motum,  fed 
non  nimis  celerem ,  aut  ad  ultimas  vires 
(quales  funtlaltatio,dagiitatio  >  equita¬ 
tio,  Iulus  globorum  &  fimilia)  nihil  offi¬ 
ciunt,  fed  profunt  potius. 

Veniendum  jam  ad  affedus  &  paffio- 
nes  animi  &  videndum ,  qui  ex  i  pfis ,  ad 
longaevitatem  fint  noxij ,  qui  utiles. 

8o<  Gaudia  magna  attenuant  &  dif¬ 
fundunt  fpiritus  &  vitam  abbreviant: 

Laeti- 
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Laetitia  familiaris  roborat  fpiritus  >  evo* 
candoeos,nec  tamen  exol vendo. 

8i.  Imprefliones  gaudiorum  fenfua- 
les,  mak ;  Ruminationes  gaudiorum  in 
memoria  >  aut  prehenfiones  eorum  ex 
fpe  >  vel  phantafia ,  bona?. 

82.  Magis  confortat  fpiritus  gaudi¬ 
um  prettum  &  parce  communicatum , 
quam  gaudium  effufum  &  publicatum, 

83.  Moeror  &  trittitia  fi  metu  vacet» 

&  non  nimium  angat  3  vitam  potius  pro¬ 
longat  ;  Spiritus  enirn  contrahit  &  efi 
condenfationis  genus. 

84.  Metus  graviores  vitam  abbre¬ 
viant  :  licet  enim  &  moeror  &  metus® 
fpiritum  uterque  anguftiet  ;  tamen  in 
moerore  eft  fimplex  contradio  ;  at  m 
metu  ,  propter  curas  de  remedio  &  fpes 
intermittas,  fit  atttus  &  vexatio  fpiritu- 
um- 

Ira  compretta  ett  etiam  vexatio-  < 
nis  genus  &  fpiritum  corporis  luccos 
carpere  facit ;  At  fibi  permitta  &  foras 
prodiens  >  juvat  ;  tanquam  medica¬ 
menta  illa,  qua  robuftum  inducunt  calo« 
rem. 
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86.  Invidia  peffima  eft  &  carpit  fpi- 
ritus ,  atque  illi  rurfus  corpus  ,*  eo  magi  s, 
quod  fere  perpetua  eft ,  nec  agit  (ut  dici¬ 
tur)  feftos  dies. 

87.  Mifericordia  ex  malo  alieno, 
quod  in  nos  ipfos  cadere  non  polle  vide¬ 
tur  ,  bona ;  qua?  vero  fimilitudine  qua¬ 
dam  poteft  refle&i  in  miferantem,  ma¬ 
la  5  quia  excitat  metum. 

88.  Pudor  levis  minime  offidt,  cum 
fpiritus  paululum  contrahat  &  fubinde 
effundat ;  adeo  ut  verecundi  diu  (ut  plu¬ 
rimum)  vivant ;  At  pudor  ex  ignominia 
magna  &  diu  affligens ,  fpiritus  contra¬ 
hit,  usque  ad  fuffbcationem  &  eft  per» 
niciofus. 

89.  Amor,  fi  non  fuerit  infcelix  & 
nimis  faueians ,  ex  genere  gaudij  eft;  & 
easdem  fubit  leges,  quas  de  gaudio  po- 
fuimus. 

90.  Spes  omnium  affectuum  utilift 
fima  eft  &  adprolongationem  vit^  plu¬ 
rimum  facit;  fi  non  nimium  fepe  inter¬ 
cidat  ,  fed  phantafiam  boni  intuitu  pa- 
fcat  ,*  Itaque  qui  finem  aliquem  ,  tan- 
quam  metam  vita? figunt  &  proponunt; 

&per~ 
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&  perpetuo  &  lenfim,  in  voto  luo  pro¬ 
ficiunt,  vivaces  ut  plurimum  funt ,*  Adeo 
ut ,  cum  ad  cultum  fpei  fu^e  venerint» 
nec  habeant  quod  amplius  fperent ,  fere 
animis  concidant  >  nec  diu  fuperftites 
fint;  ut  fpes ,  videatur  tanquam  gaudi¬ 
um  foliatum  ,  quod  in  immenfum  ex¬ 
tenditur  ,  ficut  aurum. 

91.  Admiratio&levis  contempla¬ 
tio  ,  ad  vitam  prolongandam  maxime 
faciunt ;  Detinent  enim  fpiritus  in  rebus 
qua?  placent',  nec  eos  turbate,  aut  inquie¬ 
te  &  morofe  agere  finunt :  Unde  omnes 
contemplatores  rerum  naturalium,  qui 
tot  &  tanta  habebant ,  qua?  mirarentur, 
(ut  Democritus ,  Plato ,  Parmenides ,  A- 
pollonius)  long^vi  fuerunt.  Etiam 
Rhetores ,  qui  res  deguftabant  tantum 
&  potius  orationis  lumen  ,  quam  rerum 
obfcuritatem  fe&abantur  ,  fuerunt  iti¬ 
dem  longaevi;  ut  Gorgias,  Protagoras, 
lfocrates,  Seneca  ;  Atque  certe  quem¬ 
admodum  fenes  plerunque  garruli  &  lo¬ 
quaces  iunt  ;  ita  loquaces  fepiffime 
leneicunt:  Indicatemm  levem  contem¬ 
plationem  &  qua?  fpiritum  non  magno¬ 
pere  ftringat ,  aut  vexet  :  Atinquifitio 
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fubtilis  &  acuta  &  acris ,  vitam  abbrevi¬ 
at  ;  Spiritum  enim  laflat  &  carpit. 

Atque  de  motu  fpirituum  per  animi 
aftedus  ha?c  inquifita  fint ;  fubjungemus 
autem  quasdam  alias  obfervationes  ge¬ 
nerales  circa  fpiritus,  pra?ter  fuperiores* 
qua?  non  cadunt  in  diftributionem  prae¬ 
cedentem. 

■  i 

9  2.  Praecipua?  cura?  efle  debet ,  ut  fpi» 
ritus  non  exolvantur  fa?pius  ;  Solutio- 
nem  enim  praecedit  extenuatio  ;  neque 
fpiritus  femel  extenuatus,  ita  facile  fe 
recipit  &  denfatur:  Exolutio  autem  fit 
per  nimios  labores,  nimis  vehementes 
afiedtts  animi ;  nimios  fudores  ,  nimias 
evacuationes.  Balnea  tepida,  &  intem¬ 
peratum  aut  intempeftivum  ufum  ve¬ 
neris  ,*  Etiam  nimias  curas  &  folicitudi- 
nes  &  expedationes  anxias  ;  Denique 
per  morbos  malignos  ,  &  dolores  & 
cruciatus  corporis  graves :  qua?  omnia , 
quantum  fieri  poteft ,  (ut  etiam  medici 
vulgares  monent)  evitanda  funt. 

9h  Spiritus  &  confuetis  deledantur 
&  novis.  Mirum  autem  in  modum  fa¬ 
cit  ad  confervandum  vigorem  fpiritu- 

UIDj 
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tim  ,ut  nec  confuetis  utamur  ad  fatieta- 
tem  y  nec  novis ,  ante  appetitum  vivi¬ 
dum  &  ftrenuum.  Itaque  &  confiietu- 
dines abrumpenda; funt  judicio  quodam 
&  cura ,  antequam  perveniant  ad  fafbdi- 
um;  &  appetitus  ad  nova  ;  ad  tempus 
cohibendus ;  donec  fiat  fortior  &  alacri¬ 
or.  Atque  infiuper,  vita,  quoad  fieri 
poteft,  ita  inftituenda,  ut  multas  &  va¬ 
nas  habeat  redintegrationes  ,  neque 
perpetuo  in  ijsdem  verfando  1  piri  tus  tor¬ 
peant  :  Licet  enim  non  male  dittum  fi t 
a  Seneca,  ftultuslemper  incipit  vivere, 
tamenillaflultitia,  ut&  alite  qiiamplu- 
rima? ,  longievitati  prodefl. 

94.  Circa  fpiritus  obfervandumefl, 
(etfi  contrarium  fieri  confueverit)  ut, 
quando  percipiant  homines  fpiritus  fuos 
efiein  flatu  bono  &  placido  &fano,  (id 
quod  ex  tranquillitate  animi  &  Iietitia 
datur  perlpici )  eos  foveant ,  nec  mu¬ 
tent  j  Sin  in  flatu  inquieto  &  maligno, 
( id  quod  ex  triflitia,  pigritia,  atque  alia 
indifpofitione  animi  apparebit)  eosfub- 
inde  obruant,  alterent.  Continentur 
autem  fpiritus  in  eodem  flatu ,  per  cohi-- 
bitionem  affefluum,  temperamentum 
t  K  j  dis* 
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dia?ta? ,  abftinentiam  a  venere,  moderar 
tionema  labore,  otium  mediocre;  Al¬ 
terant  autem  &  obruunt  fpiritus ,  con¬ 
traria  iftis;  fcilicet  affe&us vehementes. 
Epula?  profufa?,  venus  immoderata,  la¬ 
bores  ardui  ,  ftudia  intenfa  &  negotia. 
Atqui  confueverunt homines,  cum  laeti 
funt  &  libi  maxime  placent,  tum  epulas, 
venerem  ,  labores ,  contentiones ,  nego¬ 
tia  »  maxime  fequi  &  affeftare.  Quod 
fi  quis  longitudini  vi t^  coniulere  velit , 
contrario  modo  (quod  mirum  dnfluj  fe 
gerere  debet ;  Spiritus  enim  bonos  fove¬ 
re  &  continuare,  male  difpolitos  exhau¬ 
rire  &  mutare ,  oportet. 

95; .  Non  inepte  ait  Ficinus,  lenes  de¬ 
bere  ad  confortationem  fpirituum  luo- 
rum ,  a£ta  pueritia  fu  a?  &  adolefcentise 
fepe  recordari  &  ruminare.  Certe  re¬ 
creatio  eft  fenibus  lingulis  ,  tanquam  pe¬ 
culiaris  ,  recordatio  talis.  Itaque  dulce 
eft  hominibus  fbcietatem  habere  eorum, 
qui  olim  una  educati  fuerant  &  loca  ipla 
educationis  fux  invifere.  Vefpafianus 
autem  huic  rei  tantum  tribuebat  ,  ut 
cum  eflet  Imperator,  nuilo  modo  ani¬ 
mum  inducere  potuillet ,  ut  ^des pater¬ 
nas, 
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nas ,  licet  humiles ,  mutaret ;  ne  aliquid 
deperiret  confuetudini  oculorum  &  me¬ 
moria?  pueritiae  luse :  Quinetiam  inScy- 
phoquodam  avia?  fu^  ligneo,  cum  labro 
argenteo,  diebus  fertis  potabat. 

96.  Illud  ante  omnia  fpiritibusgra- 
ttim  ert;  ut  fiat  progrertus  continuo  in 
benignius.  Itaque  eo  modo  eft  inftitu- 
enda  juventus  &  a?tas  virilis,  ut  fenediu- 
ti  nova  fblatia  relinquantur  ;  quorum 
praecipuum  fit  otium  moderatum*  Ita¬ 
que  fibiipfi  manus  inferunt  fenes  hono¬ 
rati  ,  qui  in  otium  non  fecedunt :  Cujus 
rei  infigne  reperitur  exemplum  in  Caf- 
fiodoro,*qui  tanta  apud  Reges  Itali^Go- 
thos audloritate  pollebat,  ut  inrtar  ani¬ 
ma?  erteterga  eorum  negotia, poftea  au¬ 
tem  fere  oftogenarius  in  monafterium 
fe  recepit,  ubi  non  ante  centefimum  de¬ 
mum  annum  vitam  claufit.  At  huic  rei 
dua?  cautiones  adhibenda  funt  :  Una  ut 
non  expedient ,  donec  corpus  omnino 
confedtum  fit  &  morbidum:  etenim  ia 
hujusmodi  corporibus  omnis  mutatio, 
licet  in  benignius  ,  mortem  accelerat: 
Altera  ,  ut  otio  plane  inerti  fe  minime 
dedant,  fed  habeant  aliquid  quod cogi- 
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tationes  &  animum  ipforum  placide  de¬ 
tinere  poilit  ;  !n  quo  genere  ,pracipua 
oble&amentafuntlitera  >  deinde  ftudia 
aedificandi  &  plantandi. 

97-  Poftremo  eadem  adtio ,  conten¬ 
tio,  labor  libenter  fufeeptus  &  cum  bona 
voluntate ,  fpiritus  recreat  ;  Cum  aver- 
fatione  autem  &  ingrati js>  fpiritus  car¬ 
pit  &  fternie  :  Itaque  ad  longaevitatem 
confert,  fi  quis  arte  talem  vitam  inftitu- 
at ,  qu^  libera  fit  &  ad  arbitrium  fuum 
traducatur;  aut  tale  obfequium  animo 
fuo  conciliaverit ,  utquicquid  a  fortuna 
imponatur ,  eum  potius  ducat  ,  quam 
trahat. 

9  8.  Neque  illud  omittendum  ad  re¬ 
gimen  afFeduum ;  ut  pracipua  cura  ad¬ 
hibeatur  oris  ventriculi ;  Maxime  nefit 
relaxatum  nimis ,  quia  plus  dominatur 
illa  pars  fuper  affedus ,  praeftrtim  quoti¬ 
dianos,  quam  aut  cor  ,  aut  cerebrum; 
Exceptis  tantummodo  ijs ,  qua? fiunt  per 
potentes  vapores ,  ut  in  ebrietate  &  me¬ 
lancholia. 

99.  De  operatione  fuper  fpirituSjUt 
juveniles  maneant  &  revirefcantjiaec  in- 

qui- 
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quifita  funt :  Quod  eo  diligentius  pra- 
ftitimus  >  quod  de  his  operationibus ,  po- 
tionexparte  j  magnum  eftapud  medi¬ 
cos  &  alios  auflores,filentium ;  maxime 
autem ,  quia  operatio  fuper  Ipiritus ,  eo- 
rumque  recrudefcentiam,  adprolonga- 
tionem  vitae,  ell:  via  maxime  proclivis  & 
compendiaria  ;  Propter  duplex  fcilicet 
compendium  ;  Alterum,  quodfpiritus 
compendio  operetur  fuper  corpus  ;  Al- 
terum,quod  vapores  &  .affectus  compen¬ 
dio  operentur  fuper  fpiritus  5  Adeo  ut 
ha?c  finem  petant ,  quali  m  Imea  refla  > 
cetera  magis  per  circuitum. 

OPERATIO  SUPER 

Exclulionem  Aeris. 

II. 

Hiftoria. 

1.  "C  Xclufio  aeris  ambientis;  ad  diu- 
^  turnitatem  vita;  dupliciter  innuit. 
Primo ,  quod  maxime  omnium  poftfpi- 
ritum  innatum  ,  aer  extnnfecus  (utcun¬ 
que  fpiritum  humanum  quafi  animet  & 
ad  fanitatem  plurimum  conferat)  fuccos 
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corporis  depradatur  &  deficcationem 
corporis  accelerat;  Itaque  exclufio aeris, 
ad  longitudinem  vita?  confert. 

2.  Alter  effe&us,  qui  fcquitur  exclu- 
fionem  aeris,  fabalior  multo eft,&  pro¬ 
fundior  ;  Scilicet  quod  corpus  occlufum, 
&  non  perfpirans,  fpiritum  inclufum  de¬ 
tinet  &  m  duriora  corporis  vertit,  unde 
fpiritus  ea  emollit  &  intenerat. 

3.  Hujus  rei  explicata  eft  ratio  in  de- 
ficcatione  inanimatorum  ;  Atque  eft  a- 
xioma  quaft  infallibile »  quod  fpiritus  e- 
miftus  corpora  deficcat ;  Detentus  colli- 
quat ‘&  intenerat :  Atque  illud  infuper 
fimulaffiumendum  ,  quod  calor  omnis 
proprie  attenuat  &  humedlat&per  acci¬ 
dens  tantum  contrahit  &  deficcat. 

4.  Vita  in  antris  Se  fpel  uncis,  ubi  aer 
non  recipit  radios  folis,  poftit  facere  ad 
longaevitatem  ;  Aer  enim  per  fe  ad  pr^- 
dationem  corporis  non  multum  poteft, 
mfi  calore  excitatus.  Certe  fi  quis  me¬ 
moriam  rerum  recolat  *  ex  pluribus  re¬ 
liqui  js  &  monumentis  conflare  videtur, 
fuifte  hominum  magnitudines  &  flatu¬ 
ras  longe  ijs  qua? poftea  fuerunt,  gran¬ 
dio- 
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drores ;  ut  in  Sicilia  &  aliis  nonnullis  lo¬ 
cis.  Iftiusmodi  autem  homines ,  in  fpe- 
luncis,  plerunque  eetatem  degebant :  At¬ 
qui  diuturnitas  aetatis  &  amplitudo 
membrorum ,  habent  nonnihil  commu¬ 
ne.  Etiam  antrum  Epimenidis  inter  fa¬ 
bulas  ambulat.  Sufpicor  etiam ,  vitam 
anachoretarum  columnarium  ,  fimile 
quippiam  fuiffe  vita?  in  antris  ;  quippe 
ubi  radij  folis  parum  penetrabant,  neque 
aer  magnas  mutationes,  aut  inaequalita¬ 
tes  recipere  poterat.  Illud  cerrum ,  u- 
trunque  Simeonem  Stylitam  &  Danie- 
lem  8c  Sabam  ,  atque  alios  anachoretas 
columnares ,  admodum  longaevos  fuiffe. 
Etiam  anachoreta  moderni, intra  muros 
aut  columnas  fepti  &  claufi ,  longaevi  fe- 
pius  reperiuntur. 

5.  Proxima  vita?  in  antris,  eft  vita  in 
montibus.  Quemadmodum  enim  in  an¬ 
tra,  calores  folis  non  penetrant  ;  ita  in 
faftigijs  montium;  reflexione deftituti , 
parum  poflunt.  Accipiendum  autem 
hoc  eft  de  montibus,  ubi  aer  limpidus  e  A: 
&  purus;  fcilicet  ubi  propter  ariditates 
vallium  ,  nebula?  &  vapores  nonalcen- 
dunt ;  Quod  fit  in  montibus  >  qui  Barba* 
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riam  cingunt;  ubi  etiam  hodie  vivunt, 
faepenumero  ad  annos  centum  &  quin¬ 
quaginta,  ut  jam  antea  notatum  eft* 

6*.  Atque  hujusmodi  aer ,  antrorum, 
aut  montium,  ex  Iba  natura  propria,  pa¬ 
rum  aut  nihil  depraedatur :  At  aer  9  qua¬ 
lis  eft  nofter ,  cum  fic  propter  calores  fo- 
Iis  praedatorius,  quantum  fieri  poteft,  a 
corpore  efi  excludendus. 

X*  Aer  vero  prohibetur  &excludi- 
tur,  duobus  modis:  Primo ,  fi  claudan¬ 
tur  meatus;  fecundo,  fi  oppicantur. 

8.  Ad  claufuram  meatuum  faciunt, 
ipfius  aeris  frigiditas  i  Nuditas  cutis,  ex 
qua  illa  induratur  ;  Lavatio  in  frigida; 
Aftringentia  cuti  applicata ,  qualia  funt, 
maftyx  ,  myrrha,  myrtus. 

Multo  magis  huic  operationi  fatis- 
fiet  per  balnea  ,fed  raro  ufurpata  ,  fprae- 
fertim  temporibus  aeftivis)  qua:  confient 
ex  aquis  mineralibus  aftringentibus,qu^ 
tuto  exhiberi  poliunt  ,  quales  funt  ca- 
lybeatae  &  vitriolat^  ;  Hae  enim  cutem 
potenter  contrahunt. 

io.  Quod  ad  oppletionem  attinet , 
pigmenta  &  hujusmodi  ip  filamenta  ,  un¬ 
it  uo« 
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fluo  (a,  atque  (quod  commodiflime  in  u- 
fu  potefl:  e£Ie)  oleum  &  pingiua  ,  non  mi¬ 
nus  corporis  fubftantiam  confervam, 
quam  pigmenta  in  oieo  &  vernix  ligna. 

ii»  Britones  antiqui,  corpus glafto 
pingebant  &  fuerunt  admodum  Iongce- 
yi ;  Quemadmodum  &  Pi&i,  qui  inde  e- 
tiam  nomen  traxifle  a  nonnullis  putan¬ 
tur. 

12.  Hodie  le  pingunt  Brafilienfes  & 
Virginienies ,  qui  funt  (pra^fertim  illi 
priores;  admodum  long^vi  ;  adeo  ut 
quinque  abhinc  annis,  patres  Galli  non¬ 
nullos  convenerint ,  qui  aedificationem 
Fernambuci ,  annis  abhinc  centum  & 
viginti ,  lpfi  tunc  virilis  itatis ,  meminifi 
fent. 

13.  Joannes  de  Temporibus,  qui  di¬ 
citur  ad  trecencefimum  annum  ^tatem 
produxifle  ,  interrogatus  quomodo  fe 
confervaflet;  refpondifle  fertur,  extra, 
oleo ;  intus ,  meile. 

14.  Hyberni,  prafertimSylveftrcs» 
etiam  adhuc  funt  valde  vivaces ;  Certe  a» 
junt  paucis  abhinc  annis  ,  Comitiflam 
Defmondise  vixifle  ad  annum  centefi- 

mura 
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mum  quadragefimum  &  ter  per  vices 
dentijtfe.  Hy bernis  autem  mos  eft ,  Ce 
nudos  ante  focum  butyro  faifo  &  veteri » 
fricare  &  quafi  condire. 

iy.  IjdemHyberni in  ufu  habuerunt, 
lintea  &indufia  crocata ;  Quod  licet  ad 
arcendam  putrefa&ionem  introdu&um 
fuerat ,  tamen  (utcunque)  ad  vitte  longi¬ 
tudinem  utile  fuifle  exiftimamus :  Nam 
crocus,  ex  omnibus  qua:  novimus,  ad  cu¬ 
tem  &  confortationem  carnis ,  eft  res  o- 
ptima  ;  cum  &  notabiliter  aftringat  & 
habeat  infuper  oleofuatem  &  calorem 
fubtilem  fine  ulla  acrimonia.  Equidem 
memini  quendam  Anglum.ut  vedigalia 
fupprimeret ,  Croci  Saccum ,  cum  trans¬ 
fretaret  ,  circa  ftomachum  portafle,  ut 
lateret;  Eumque,  cum  antea  exmarigra- 
viffime  aegrotare  folitus  eftet ,  optime 
tunc  valuiffe  ,  nec  Naufeam  ullam  fen- 
fifle. 

16.  Hippocrates  jubet  veftes  ad  cu¬ 
tem  hyeme  puras  portare ,  ajftate  fordi- 
das  &  oleo  imbutas ;  Hujus  ratio  vide¬ 
tur,  quod  per  atftatem,  Ipintus exhalant 
maxime  ;  Itaque  pori  cutis  opplendi 
ftnt. 


17.  An- 
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17.  Ante  omnia  igitur  ufum  olei, vel 
olivarum ,  vel  amygdalini  dulcis  ad  cu¬ 
tem  ab  extra  ungendam,  ad  longa? vita- 
tem  conducere  exiflimamus;  Eaqueun- 
dlio  debet  fieri  lingulis  auroris,  cum  exi- 
tur  e  ledto,  cum  oleo  in  quo  admulceatur 
parum  falis  nigri  &  croci.  Undlio ,  au¬ 
tem  levis  debet  efie,  ex  lana  aut  fpoogia 
molliori, neque  qua?  ftilletluper  corpus, 
fed  cutem  tantum  intingat  &  inficiat. 

18.  Certum  efl  liquores  in  majori 
quantitate ,  etiam  oleofos ,  haurire  non¬ 
nihil  ex  corpore,  fed  contra  parva  quan¬ 
titate  imbibi  a  corpore:  Itaque  levis  a- 
fperfio  facienda  efl,ut  diximus  ,*  Aut  pla¬ 
ne  indufium  ipfum  oleo  liniendum  efl. 

19.  Obijci  vero  forte  pollit,  iflam 
undlionem  ex  oleo,  quam  laudamus,  (li¬ 
cet  apud  nos  in  ufiu  nunquam  luerit,  at¬ 
que  apud.Italos  in  defuetudinem  abierit ) 
olim  quidem  apud  Graecos  &  Romanos 
familiarem  fuifle  &  diaeta  partem;  neque 
tamen  ijs  feculis  homines  magis  fuifle 
long^vos.  oed  refpondetur  rediilfime; 
Oleum  in  ufu  fuifle  tantum  pofl  balnea » 
nili  forte  inter  Athletas ;  Balnea  autem 
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ex  calido ,  operationi  noftra?  tanto  con¬ 
traria funt,  quanto  unftiones congrua • 
cum  alterum  meatus  aperiat,  alterum 
ojbftruat.  Itaque  balneum  absque  un- 
ftionefequenti,  peilimum;  Unftio  abs¬ 
que  balneo  optima.  Etiam  ad  delicias 
potius  adhibebatur  ifta  undio,  atque  (fi 
in  optimam  partem  accipias)  ad  fanita- 
tern  ;fed  nullo  modo  in  ordine  ad  vitam 
long^vam  ;  Itaque  fimul  adhibebantur 
unguenta  pretiofa,  qu^  ad  delicias  gra¬ 
ta  ,  ad  noftram  intentionem  noxia  funt  , 
ob  calorem  ;  Ut  bene  dixifle  videatur 
Virgilius : 

Nec  cafia  liquidi  corrumpitur  ufus 
olivi. 

20.  Inundtio  ex  oleo  &  hyeme  con¬ 
fert  ad  fanitatem,  per  exclufionem  fri¬ 
goris  ,  &  sertatc ,  ad  detinendos  ipiritus 
&  prohibendam  exolutionem  eorum  & 
arcendam  vim  a£ris ,  qua?  tunc  maxime 
eft  praedatoria. 

tli.  Cum inunftio  ex  oleo,  operatio 
Iit  ad  vitam  longam  fere  potentiflima; 
vifumeft  addere  cautiones,  ne  pericli  te- 
tur  valetudo  ;  Ex  quatuor  funt,  facun¬ 
dum 
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dum  quatuor  incommoda ,  qua?  exinde 
fequipoflint. 

21*  Pririaum  incommodum eft,quod 
reprimendo  fudores ,  morbos  inducere 
poflit  , ex  humoribus  ilJis  excrementifljs/ 
Huic  remedium  adhibendum  eft  ex  pur¬ 
gationibus  &  clyfterijs  ,  ut  evacuationi 
debite  confulatur  ;  Certum  enim  eft,  e- 
vacuationem  per  fudores  ,  fanitati  ple- 
runque  conferre ;  Longitudini  vita?  offi¬ 
cere*  Purgativa  autem  moderata  in  hu¬ 
mores  agunt ,  non  in  fpiritus ,  quod  facie 
fudor. 

2h  Secundum  incommodum  eft, 
quod  corpus  calefacere  poflit  &  fubinde 
inflammare  ;  Spiritus  enim  occlufus, 
nec  perfpirans ,  ferventior  eft;  Huic  in¬ 
commodo  occurritur,  fi  diaeta  utpluri- 
mum  ,  vergat  ad  Frigidum  &  fumantur 
propria  quaedam  ad  refrigerandum  per 
vices  ;  de  quibus  mox  in  operatione  fu- 
perfanguinem  inquiremus. 

2 4*  Tertium  eft,  quod  caput  gravare 
poffit;Omnis  enim  oppletio  extrinfecus* 
repercutit  vapores  &  eos  mittit  verfus 
caput  :<Huic  incommodo  omnino  oc¬ 
currit  ,  per  cathartica,  prafertim  clyfte* 
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ria;  Et  claudendo  os  ventriculi  fortiter 
cum  ftipticis;  Et  pedendo  &  fricando  ca¬ 
put,  etiam  cum  lixivijs  idoneis  ,  ut  ali¬ 
quid  exhalet ;  Et  non  omittendo  exer¬ 
citationem  bonam  &  qualem  convenit, 
ut  etiam  per  cutem  nonnihil  perfpiret* 

25.  Quartum  incommodum  fubti- 
liuseft  malum ;  videlicet ,  quod  fpiritus 
detentus  per  claufuram  pororum,  videa¬ 
tur  poflc  feipfum  nimis  multiplicare; 
quia  cum  parum  evolet  &continuo  fpi¬ 
ritus  novus  generetur,  nimium  increfcit 
fpiritus  &fic  corpus  etiam  plus  praedari 
poflit.  Verum  hoc  non  prorfuj  ita  fe 
habet  ;  Nam  fpiritus  omnis  conclufus 
hebes  fit,  quandoquidem  ventiletur  mo¬ 
tu  fpiritus,  ut  &  flamma ;  ideoque  minus 
adi  vus  efl:  &  minus  fui  generans ;  Calore 
certe  audus ,  (ut  &  flamma  ; )  fed  motu 
piger:  fed&  huic  incommodo  remedi¬ 
um  adhiberi  poflit,a  frigidis,  oleo  quan¬ 
doque  admiftis  ,  qualia  funt  ,  rofa  & 
myrtus  ;  nam  calidis  omnino  abftinen- 
dum,utdidum  efl  de  cafia. 

16 .  Neque  inutilis  efl:  applicatio,  ad 

corpus ,  veftium  ,  quas  &  ipfe  in  fe  ha¬ 
bent  aliquid  unduofi ,  five  oleofi ,  non 

aquo- 
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aquofi ,  illa;  enim  exhaurient  corpus  mi¬ 
nus  >  quales  fune  ex  lana  ,  potius  quam 
ex  lino:  Certe  manifeltum  eft  in  fpiriti- 
bus  odorum  ,  quod  fi  ponas  pulveres  o- 
doratos  inter  lintea,  multo  citius  virtu¬ 
tem  perdunt,  quam  inter  lanea  ,  itaque 
lintea  tadu  5t  mundicie  jucunda ;  led  ad 
noitram  operationem  fufpeda. 

17.  Hyberni  Sylveftres  ,  cum  inci¬ 
piunt  aegrotare  nihil  prius  faciunt  quam 
ut  linteae  ftratis  tollant Stinlaneis pan¬ 
nis  le  convolvant. 

28-  Referunt  nonnulli, 'le  magno  la¬ 
titatis  fua;  commodo ,  laneis  carmofinis 
proxime  ad  cutem,  fub  iudufijs  fuis,  ufos 
fuille,  tam  ad  Bracas  quam  ad  corpora- 

29  Eli  &  illud  oblervandum,  aerem; 
corpori  afluetum,  minus  illud  depneda- 
ri,  quam  novum  &  fubinde  mutatum  : 
Itaque  pauperes  ,  qui  in  tugurijs  fuis ,  in¬ 
tra  proprios  lares  perpetuo  vivunt ,  nec 
ledes  mutant,  funt  plerunquclong^vio- 
res ,  veruntamen  quoad  alias  operatio¬ 
nes  ,  mutationem  aeris ,  (pratlcrtim  fpi- 
ritibus  non  omnino  inertibus)  utilem  et 
le  iudicamus;  Mediocritas  autem  adhi- 

_  L  2  ben- 
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benda  foret  >  quo  utrinque  fatisfaciat ;  Il¬ 
lud  fiet ,  fi  quatuor  temporibus  anni,  fiet 
per  flata  tempora  mutatio  loci  ad  fedes 
idoneas  j  neque  fint  corpora  ;  aut  in  pe¬ 
regrinatione  nimia ,  aut  in  ftatione.  A  t- 
que  de  operatione  per  exclufionem  ae¬ 
ris  &  de  evitanda  vi  ejus  praedatoria,  hoc 
diftafint. 

OPERATIO  SUPER 

fanguinem  &  calorem  fangui- 
ficantem 

■  "  *  .)  ■  .  . 

III. 

Hiftoria. 

i .  ^\Perationes  duo  fequentes  funt  o- 
^  perationibus  duabus  proceden¬ 
tibus  tanquam  Antiftropho  ;  atque  ijs 
refpondent ,  quemadmodum  pailiva  a- 
dlivis ;  Procedentes  enim  duo,  id  agunt, 
ut  fpirtus  &  aeraftionibus  fuisfint  mi¬ 
nus  depraedantes;  Ho  vero,  ut  fanguis 
&  fuccus  corporis ,  fint  minus  deproda- 
biles  Quoniam  vero  fanguis  efl:  irriga¬ 
tio  fuccorum&  membrorum  &  praepa¬ 
ratio  ad  ea  Operationem  fuper  fangui¬ 
nem 
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nem  primo  loco  collocamus.  Circa  hanc 
operationem  proponemus  confilia  nu- 
*mero  pauca,  fed  vj  valde  efficacia.  Ea 
tria  funt. 

2.  Primo  dubium  non  cft  ,  quin  fi 
fanguis  fit  aliquanto  frigidior,  minus  fu¬ 
turus  fit  diffipabilis  :  Quoniam  vero, 
qua?  per  os  fumuntur  frigida  >  cum  reli¬ 
quis  intentionibus  haud  paucis  ,  male 
conveniunt ;  ideo  optimum  foret  alia  in¬ 
venire  ,  qua?  non  funt  cum  iftiusmodi 
incommodis  complicata..  Ea  duo  funt. 

3.  Alterum  hujusmodi  eft ;  Addu¬ 
cantur  in  ufum  idque  maxime  in  juven¬ 
tute,  clyfteria  nihil  omnino  purgantia, 
aut  abftergentia ,  fed  folumodo  refrige¬ 
rantia  &  nonnihil  aperientia  ;  Probata 
funt  qu^  fiunt  ex  fuccis  laCtuca? ,  portu¬ 
laca  ,  hepatica  ,  etiam  fedi  majoris  & 
mucilaginis  feminis  pfillij ,  cum  deco¬ 
ctione  aliqua  temperata  aperiente  >  ad- 
mifto  aliquanto  camphora?:  Verum  ver¬ 
gente  astate ,  omittatur  fedum  majus  & 
portulaca  &  fubflituantur  fucci  Boragi- 
nis  &  endivia?,  aut  fimilium :  Atque  re¬ 
tineantur  clyfteria  hujusmodi,  quantum 
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fieri  poteft ,  ad  haram  icilicct ,  aut  am¬ 
plius. 

4.  Alterum  eft  ejusmodi,  in  ufu  fmt, 
pradertim  seftate ,  balnea  aqua?  dulcis  & 
modice  admodum  tepida,  prorfus abs¬ 
que  emollientibus ,  malua  ,  mercuriali, 
la<fte  &  fimilibus,  adhibeatur  potius  fe¬ 
rum  la£ti$  recens  in  nonnulla  quantitate 
Sc  rofa. 

5.  Verum ,  quod  ca  put  rei  eft  &  no¬ 
vum  ,  illud  praecipimus  ;  Ut  ante  balnea- 
tionem  ,  inungatur  corpus  cum  oleo, 
cum  fpifiamentis,  ut  qualitas  refrigerij 
excipiatur  ,  aqua  magis  arceatur :  Neque 
tamen  meatus  corporis  nimium  occlu¬ 
dantur  ;  Etenim  cum  frigus  exterius  cor¬ 
pus  fortiter  occludit ,  tantum  abeft,  ut 
promoveat  infrigidationem  ;  ut  etiam 
eam  prohibeat  &  irritet  calorem. 

6.  Similis  eft  ufus  veficarum  ,  cum 
deco&ionibus  &fuccis  refrigerantibus, 
applicatis  circa  inferiorem  regionem 
corporis  videlicet  fub  coftas,  usque  ad 
pubem ;  Nam  &  hoc  eft  genus  >  balnea- 
tionis , ubi  corpus  liquoris,  ut  plurimum 
excluditur  5  Refrigerium  tantum  exci¬ 
pitur. 


7.  Re* 


&  Mortis .  1&7 

7.  Reflat  tertiam  confilium ,  quod 
non  ad  fanguims  qualitatem ,  fed  ad  iub- 
ftantiam  ejus  pertinet ;  ut  reddatur  ma¬ 
gis  firma  &  minus  diffipabilisj&  in  quam 
calor  fpintus  minus  agere  pofiit» 

8. -  Atque  deufu  limatura  auri ,  aut 
auri  foliati  ,  aut  pulveris  margaritarum » 
gemmarum  &  coralii  &  fimilium  hodie 
nihil  credimus ,  nifi  quatenus  pnelenti 
operationi  fatisfaciant :  Certe,  cum  Ara¬ 
bes  &  Graci  &  moderni ,  i  js  rebus  tan¬ 
tas  virtutes  tribuerint ,  non  omnino  ni¬ 
hil  videatur  efle  in  illis,  quse  tot  homines 
experti obfervarunt.  Itaque  miflis  phan- 

_tafticis  circa  illas  opinionibus  plane  ar¬ 
bitramur  ,  fi  univerfie  fubftantia?  fangui- 
nis  aliquid  infinuaripofl.lt  per  minima, 
in  quod  fpiritus  &  calor  parum  ,  aut  ni¬ 
hil  agere  poflint  omnino  id  non  tantum 
putrefa&ioni  fed  etiam  arefa&ioni  ob- 
ftiturum:  &  ad  vitam  prolongandam  fo¬ 
re  efficaci fli mu m  :  In  hoc  tamen  plures 
adhibendas  funt cautiones:  Primo ,  ut  fi¬ 
at  admodum  exafta  comminutio:Secun- 
do,  ut  hujusmodi  dura  &  folida ,  fint  o- 
mnis  maligna  qualitatis  expertia  ,  nc 
cum  in  venis  difpergantur  &  lateant,  ali- 
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quid  nocumenti  inferant  :  Tertio  ,  ut 
nunquam  fumantur  cum  cibis  *  nec  ita 
excipiantur,  ut  diu  haereant,  ne  generent 
periculofas  obftrufiiones  circa  mefente- 
rium  :  Quarto,  ut  rarus  fit  eorum  ufus, 
ne  coeant  &  cumulentur  in  venis. 

9.  Itaque  modus  excipiendi  fit  flo- 
macho  jejuno,  in  vino  albo, cui  admi- 
ftum  fit  parum  olei  amygdalini  &  fiat 
corporis  exercitatio  fuper  hauftum  eo¬ 
rum, 

10.  Simplicia  autem  ,  qua?  opera¬ 
tioni  huic  fatisfaciant ,  pofiint  efle  loco 
omnium  aurum,  margarita?  &corallus, 
metalla  enirn  omnia,  pra?ter  aurum, non 
funt  absque  maligna  qualitate,  in  vola¬ 
tili  iplorum  ;  Neque  etiam  tam  exquifi- 
te  comminuuntur  ,  quam  aurum  folia¬ 
tum;  Gemma?  autem  translucidae  &  tan- 
quam  vitrea ;  minus  nobis  placent  (ut  & 
antea  diximus )  propter  fufpicionem 
corrofionis. 

ir.  At  noftro  judicio  &  tutior  &ef- 
ficacior  foret  ufus  lignorum ,  in  infufio- 
nibus  &  decoctionibus ;  fatis  enim  in  ijs 
poflfit  effe  ad  firmitudinem  fanguinis; 
.Neque  tamen  fimile  periculum  eft  ab 

obflru- 
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obflru&ione ;  pracipue  autem,  quia  pot 
funtfurrain  cibo  &  potu;  unde  facilius 
ingreflum  reperient  in  venas ,  nec  depo¬ 
nentur  in  fecibus. 

12.  Ligna  ad  hoc  idonea  funt ,  fan- 
talum  ;  Quercus ;  &  vitis :  Ligna  enim 
calidiora  ,  aut  aliqua  ex  parte  refinola, 
reijcimus;Poffint  tamen  adijci  caules  fic- 
cx  &  lignofe roris  marini;  cum  frutex 
fit  rofmarinus  &:  aetatem  multarum  ar¬ 
borum  aquet;  Etiam  Hedera*  caules  fic- 
cx  &  lignofe ,  fed  ea  quantitate,  ut  fapo- 
rem  non  reddant  ingratum. 

13.  Sumantur  vero  ligna  autinjufcu- 
lis  deco&a,  aut  infiifa  in  muftum,  aut 
cerevifiam  antequam  fcdeat :  In  jufculis 
autem  (ut  fit  in  guajaco  &  fimihbus) 
femper  infundanturdiu,  antequam  de¬ 
coquantur,  ut  firmior  pars  ligni  &  non 
tantum  ea ,  qua?  leviter  hteret ;  eliciatur : 
Fraxinus  autem,  licet  ad  pocula  adhi¬ 
beatur  ,  nobis  fufpeda  eft.  Atque  de 
operatione  fuper  fanguinem  ha?c  inqui- 
fita  fint. 
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OPERATIO  SUPER 

Succos  Corporis. 

IV. 

<  Hiftoria. 

i.  'Pyjo  funt  corporum  genera,  futin 
^  inquifitione  de  inanimatis  jam 
di&u  m  eft)  qua?  difficilius  confumuntur 
dura  &  pinguia;  ut  cernitur  in  metallis 
&  lapidibus;  atque  in  oleo  &cera. 

2.  Operandum  itaque  eft ,  ut  fuccus 
corporis  fit  fub-  durus ;  atque  etiam  ut  fit 
fub-  pinguis ;  aut  fubrofcidus. 

3.  Quatenus  ad  duritiem ,  ea  effici¬ 
tur  tribus  modis.  Natura  alimenti  fir¬ 
ma  ;  Frigore  condenfante  cutem  &  car¬ 
nes  ;  &  exercitatione  fuccos  fermentan¬ 
te  &  compingente,  ne  fint  molies  &  fpu- 
mofi. 

4.  Quatenus  ad  naturam  alimenti, 
talis  efle  debet,  ut  fit  minus  diffipabilis; 
qualia  funt  caro  Bo  vina ,  caro  Suilla,  ca¬ 
ro  Cervina ,  etiam  caro  Caprearum.  Hoe- 
dorum  ,  Cygnorum  &  Anferum  &  Pa¬ 
lumbium  Sylvellrium  ,  fpra?fertim  fi  hu¬ 
jusmodi  carnes  fuerint  modica:  falita?) 

Pifces 
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Pilees  itidem  faliti&  ficci,-  Etiam  caleus 
fubvetus&  hujusmodi. 

5.  Quoad  Panem  autem,  avenatus, 
aut  etiam  paululum  pifatus,  autfecahci- 
us  5 aut  hordeaceus,  folidior  eft,  quam 
ex  frumento  ;  Atque  etiam  in  pane  fru¬ 
mentaceo  Solidior ,  qui  paulo  plus  habet 
ex  furfure ,  quam  qui  purioris  cft  polli¬ 
nis- 

6 .  Orcades ,  qui  pifeibus  vefcuntur 
falitis,  atque  generaliter  lchthyophagi , 
longa?vi  funt. 

7.  Monachi  &  Eremita  ,  qui  parce 
&  ficco  alimento  pafcebantur,  fuerunt 
ut  plurimum  longaevi. 

8.  Etiam  aqua  pura  in  potu  frequen¬ 
ter  ufurpata ,  reddit  fuccos  corporis  mi¬ 
nus  fpumofos  ;  Cui ,  fi  propter  fpiritus 
hebetudinem,  (qui  proculdubio  in  aqua 
efi:  parum  penetrati vus)  admifeeatur  ali¬ 
quid  nitri ;  utile  efle  exiftimamus.  At¬ 
que  de  firmitudine  alimenti  hadenus. 

9-  Quatenus  ad  condenfttionem  cu¬ 
tis  &  carnium  per  frigus ;  Vivaciores  fe¬ 
re  funt ,  qui  fub  dio  vivunt ,  quam  qui 

fub 
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fub  tedo ;  Atque  qui  in  regionibus  frigi¬ 
dis  ,  quam  qui  in  calidis. 

10.  Veftes  nimia?,  fi  ve  in  ledis,  fi  ve 
portata?,  corpus folvunt. 

11.  Lavatio  corporis  in  frigida ,  bo¬ 
na  ad  longitudinem  vita? ;  ufus  balneo¬ 
rum  tepidorum,  malus  :  De  balneis  au¬ 
tem,  ex  aquis  aftringentibus  minerali¬ 
bus,  fuperiusdidum  efl. 

12.  Quatenus  ad  exercitationem ;  Vi¬ 
ta  ociofa  manifefto  reddit  carnes  molles 
&diffipabiles ;  exercitatio  autem  Robu- 
fta,  (modoabfint  nimij  fudores,  aut  laC 
fitudines)  duras  &  compadas :  Etiam  ex¬ 
ercitatio  intra  aquas  frigidas,  qualis  efl 
natatio,  valde  bona  ;  Atque  generaliter 
exercitatio  fub  dio  ,  melior  quam  fub  te- 
do. 

i?»  De  Fricationibus  (quodefi:  exer¬ 
citationis  genus)  tamen ,  quia  alimenta 
magis  evocant ,  quam  indurant,  poftea 
fuo  loco  inquiremus. 

14.  Jam  vero,cumde duritie  fucco- 
rumdidum fit,  veniendum  ad  oleofita- 
tem  five  rolcidationem  ipforum  ;  qua; 
perfedior  &  potentior  eft  intentio, quam 
induratio  ;  quia  non  habet  incommo¬ 
dum, 
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dum ,  neque  malum  complicatum  :  O- 
mniaenim  ,  qua:  ad  duritiem  fuccorum 
pertinent,  ejusmodi  funt,  ut  cum  alimen¬ 
ti  abfumptionem  prohibeant,  etiam  e- 
jusdem  reparationem  impediant  ;  unde 
fit  ut  diuturnitati  vita:,  eadem  &  profint 
&  obfint  ,*  Atque  ad  rofcidationem  fuc- 
eorum  pertinent ,  ex  utraque  parte  ju¬ 
vant  ;  cum  reddunt  alimentum  &  minus 
diffipabile&  magis  reparabile. 

15.  Cum  vero  dicimus,  quod fuccus 
corporis  debeat  fieri  rofeidus  &  pinguis ; 
Notandum  efl:,  hoc  nos  non  intelligere 
de  pinguedine,  aut  adipe  manifeflo,  fed 
de  rore  perfufo  &  (flglacet)  radicali,  in 
ipfa  corporis  fubftantm. 

16.  Neque  rurfus  exiflimet  quispiam, 
oleum ,  aut  pinguia  ciborum,  aut  medul¬ 
las,  fimilia  fibi  generare,  atque  intentio¬ 
ni  noftra:  fatisfacere;  Neque  enim  qua? 
perfe£la  femel  funt  >  retro  aguntur ;  fed 
talia  debent  efTe  alimenta,  qua:  poft  di- 
gefhonem  &  maturationem  ,  tum  de¬ 
mum  oleofitatem  in  fuccis  ingenerent, 

.  17*  Nequerurfus exiflimetquispiam* 
oleum  &  pingue  coacervatum  &  fiirtf 
plex,  difficilis  efTe  diffipatioms ;  in  mi- 

ftio- 
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flione  autem  non  eandem  retinere  natu¬ 
re  ;  Etenim  quemadmodum  ole¬ 
um  per  fe  multo  ferius  confumitur , 
quam  aqua,  ita  etiam  in  papyro ;  aut  fu- 
dario,  diutius  haeret  &  tardius  deficcatur; 
ut  prius  notavimus. 

18.  Ad  irrorationem  corporis  melius 
faciunt  cibi  aflati ,  aut  furno  codi ,  quam 
Elixi:  Atque  omnis  praeparatio  ciborum, 
cum  aqua,  incommoda  eft ;  Quinetiam 
&  oleum,  copiofius  elici  videmus  ex  cor-, 
poribus  ficcis ,  quam  ex  humidis, 

/9,  Generaliter  ad  irrorationem  cor¬ 
poris,  prodeft  multus  ufus  dulcium.  Sac¬ 
chari  ,  mellis,  amygdalarum  dulcium» 
pinearum ,  piftaci'c!rum ,  dadylorum ,  u- 
varum  pallarum  ,  uvarum  corinthi,  fi¬ 
cuum  &  hujusmodi :  Contra  ,  omnia  aci¬ 
da  &  nimium  acria ,  funt generationi  fuc- 
cirofcidi  oppofita. 

20.  Neque  Manichaeis ,  eorumque 
diaetae  favere  exiftimabimur ,  fi  femina 
quaeque  &  nucleos  &  radices,  in  cibis, 
aut  eorum  condimentis  frequentia  efie 
debere  dicamus;  quandoquidem  omnis 
panis  (panis  autem  ciborum  firmamen¬ 
tum 
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tumeflj  aut  ex  feminibus  eft  ?  aut  ex  ra¬ 
dicibus.  ,  ' 

21.  Ante  omnia  vero  ad  irrorationem 
corporis  maxime  facit  natura  potus,  qui 
ciborum  vehiculum  eft  :  Itaque  ufu  fint, 
potus  illi,  qui  absque  omni  acrimonia  y 
aut  acedine ,  fubtiles  tamen  fint ,  quales 
funt  vina ,  (ut  ait  anus  apud  Plautum)  vc- 
tuftate  edentula  &  cerevifia  ejusdem  ge¬ 
neris. 

22.  Hydromel  (ut  arbitramur)  non 
foret  malum ,  fi  fuerit  forte  &  vetus ;  At¬ 
tamen  quoniam  omne  mei  habet  aliquid 
acutum ,  (ut  patet  ex  acerrima  illa  aqua  * 
quam chymici ex  eo  extrahunt,  qu^  e- 
tiam  metalla  fol  vit )  melius  foret,  fi  fieret 
fimilis  potio  ex  faccharo,  non  infufo  le¬ 
viter,  fed  ita  incorporato,  quemadmo¬ 
dum  mei  foletcfle  in  hydromelite  &  quas 
habeat  vetuftatem  anni,  aut  fex  menfi- 
um;  unde  aqua  cruditatem  deponat  & 
faccharum  fubtilitatem  acquirat. 

23.  Atque  vetuftas  vini ,  aut  potus  • 
hoc  habet ;  quod  fubtilitatem  generat  in 
partibus  liquoris ;  acrimoniam  in  fpiriti- 
bus;  quorum  primum  utile  ,  fecundum 
noxium, itaque  adhanc  complicationem 

,eno 
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enodandam ,  mittatur  in  dolium ,  prius¬ 
quam  refederit  nonnihil  vinum  a  raufto, 
carofuilla,  aut  cervina ,  bene  cocta ,  ut 
habeant  fpiritus  vini ,  quod  ruminent  & 
mandant ,  atque  inde  mordacitatem  Tu¬ 
am  deponant. 

24*  Similiter  ,  fi  recipiat  cervifia,  non 
folum  grana  tritici ,  hordei,  avenarum, 
pifarum,  &c.  fed  etiam  partem  ( puta  ter¬ 
tiam)  ex  radicibus,  aut  pulpis  pinguibus» 
(qualia  funt  radices  Potado  ,  medulla? 
atriplicis ,  radices  bardana?,  aut  ali#  ra¬ 
dices  dulces  &  elculent# )  utiliorem  fo¬ 
re  potum  ad  longaevitatem  exiftimamus» 
quam  cerevifiam  ex  granis  tantum. 

25.  Etiam  qua?  in  partibus  Tuis  valde 
tenuia  funt  &  nihilominus  nulla  prorfus 
acrimonia ,  aut  mordacitate,  utilia  funt 
in  condimentis  ciborum ;  Qualem  virtu¬ 
tem  ineffe  deprehendimus  in  paucis  qui¬ 
busdam  ex  floribus ;  Floribus  fcilicet.He- 
dera?,  qui  in  aceto  infufi  etiam  guftui  pla¬ 
cent  ; Floribus  calendula?,quiin  ufu  funt 
in  brodijs  ,*  &  floribus  betonica.  Atque 
de  operatione  fuperfuccos  corporis  h#c 
inquifita  funt. 
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OPERATIO  SUPER 

Vifcera  ad  Extrufionem 
alimenti» 

V. 

Hiftoiia. 

i.  /^\U«  vifcera  illa  principalia  fqu^ 
concodionis  fontes  funt)  ftoraa- 
chum, hepar,  cor,  cerebrum,  ad  fundio- 
nes  fuas  probe  exercendas  confortant, 
(unde  alimenta  in  partes  diftribuuntur, 
fpiritus  fparguntur,  atque  inde  reparatio 
corporis  totius  tranfigitur)  a  medicis  at¬ 
que  eorum  defcriptis  &  confilijs,  peten¬ 
da  funt. 

2.  De  fplene ,  felle,  renibus ,  mefen- 
terio,  ilijs  &  pulmonibus,  non  loquimur; 
Sunt  enim  membra  miniftrantfa  princi¬ 
palibus  ;  Atque  cum  de  fanitate  trada¬ 
tur,  in  confiderationem  vel  praecipuam 
quandoque  veniunt ;  quia  patiuntur  fin- 
gulafuos  morbos,  qui  nili  curentur,  e- 
tiam  in  vifcera  principalia  incurrunt: 
Quatenus  vero  ad  prolongationem  vita? 
&  reparationem  per  alimenta  &  retarda¬ 
tionem  atrophiae  fenilis ,  fi  concodiones 

M  &  prin- 
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&  principalia  illa  vifcera  bene  fe  habeant* 
cetera  maxima  ex  parte  ad  votum  fe- 
quentur. 

3.  Atque  ex  medicorum  libris  ,  qui 
de  quatuor  membrorum  principalium 
confortatione  &  commodis  ,  fermones 
faciunt ,  decerpenda  funt  ea  unicuique* 
qusepro  ratione  flatus  corporis  proprij, 
in  dictam  &  regimen  vita?  transferri  po* 
terunt  :  Etenim  fanitas  medicinis  tem¬ 
poralibus  plerunque  indiget  ;  at  diutur¬ 
nitas  vita?  exvidus  ratione  &  conflanti 
medicinarum  juvantium  ferie ,  fperanda 
efl:  Nos  vero  pauca,  eaquefeleda  &o- 
ptima  proponemus, 

4.  Stomachum  ( qui  ut  ajunt ,  efl  pa- 
terfamilias  &  cujus  robur  ad  reliquas 
concodiones  efl  fundamentale)  ita  mu¬ 
nire  dece|  &  confirmare  ,  ut  fit  absque 
intemperie  calidus  3  deinde  aflridus, 
non  laxus,  etiam  mundus,  non  humo¬ 
rum  faflidijs  opprefliis ;  Et  nihilominus 
(cum  ex  fe  lpfo  ,  potius  quam  ex  venis 
nutriatur)  minime  prorfus  inanis,  aut  je¬ 
junus;  pofiremo  in  appetitu  fervandus 
efl ;  quia  appetitus  digeftionem  acuit. 

5.  Miramur  quomodo  illud  calidum 

bibe- 
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bibere ,  (quod  apud  antiquos  inufu  fuit) 
indeluetudinem  abierit,  novimus  certe 
medicum  admodum  celebrem  ,  qui  ia 
prandio  &  ccena,  jufculum  etiam  praca- 
lidum  avide  ingerere  folebat  &  paulo 
poft  optare  ut  regeftum  effet ;  Neque  e- 
mm  mihi  jufculo  opus  eft,  f inquit)  fed 
calido  tantum. 

6.  Omnino  utile  arbitramur,  primam  J 
potionem ,  five  vini ,  five  cerevifia?,  fi  ve 
potus  alterius ,  cui  quis  infuevit,  in  coena 
femper  calidam  exhiberi. 

7.  Vinum  extinft  ionis  auri,  utile  ar¬ 
bitramur  femel  in  menfa :  Non  quod  au¬ 
rum  ,  aliquid  virtutis  ad  hoc  largiri  cre¬ 
damus  ,  fed  quia  extin&ionem  omnem 
metallicam, in  aliquo  liquore,  adftrittio- 
nem  petentem  indere  novimus  .-aurum 
autem  deligimus  ,  quia  pmer  illam 
(quam  optamus)  adftriftionem,  nil  aliud 
metallicte  impreffionispoft  fe  relinquit, 

8.  Offas  panis  in  vino,  media  menla* 
utiliores,  quam  ipfum  vinum  efle  judi¬ 
camus  ;  prsefertim  fi  vino  cui  offa  intin¬ 
gatur,  ros- marinus  &  cortex  citri,  fue** 
rint  infulfa ;  ldque  cum  faccharo,  ut  tar~ 
dius  labatur, 
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Ufum  cotoneorum  ,  ad  ftomachi 
robur  utilem  efle  certum  eft :  Melius  ta¬ 
men  adhiberi  judicamus  infuccis  depu¬ 
ratis  >  cum  faccharo  ,  (quos  myvas  vo¬ 
cant)  quam  in  carnibus  ipfbrum  ,  quia 
ftomachum  nimis  gravant:ife  vero  my- 
v#  poft  menfam,  fimpliees»  at  ante  men- 
fam ,  cum  aceto ,  utili  (Time  fumuntur. 

io.  Utilia  ftomacho  funt  p$x  cete¬ 
ris  fimplicibus  ros-  marinus  ,  enula ,  ma- 
ftiche ,  abfynthium ,  falvia ,  mentha. 

ir.  Pilulas  ex  aloe  &maftiche&  cro¬ 
co,  temporibus  hyemalibus ,  ante  pran¬ 
dium  fumptas,  probamus,  ita  tamen  ut 
aloe  non  tantum  fucco  rofarum  multis 
vicibus  abluta  fit ,  led  etiam  in  aceto ,  (in 
quodiflblutum  fuerit  tragacanthum)  & 
pofteain  oleo  amygdalino  dulci  &  re¬ 
centi,  ad  aliquot  horas  macerata  fit,  an¬ 
tequam  formetur  in  pilulas. 

12.*  Vinum  aut  cerevifia  infufionis 
abfiynthii, cum  modico  enula?  &  lantali 
citnni,  redeper  vices  adhibetur ;  atque 
hoc  hyeme  potius. 

J3*  At  allate, hauftus  ex  vinoalbo?cum 
aqua  fragaria?  diluto,  in  quo  vino,  pul¬ 
veres  exquifitiperlarum&  tertarum  can¬ 
cro- 
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erorum  fluviatilium  &  (quod  mirum  for* 
taile  videatur)  parum  cretse  fuerint  infu- 
fa ,  ftomachum  optime  recreat  &  robo¬ 
rat* 

14.  At  generaliter  ,  omnis  hauftus 
matutinus(quales  frequenter  in  ufu  funt) 
refrigerantium,  fuccorum,deco<Sionum, 
leriladis,  hordeatorum  &  fimiliumfu- 
giendus  eft  ,nihilque  prorfus  immitten¬ 
dum  ftomacho  jejuno,  quod  fit  frigidum 
purum :  Melius  exhibebuntur  res  hujus¬ 
modi  ,  (fi  neceflitas  poftulet)  vel  hora 
quinta  pofi:  prandium,  vel  hora  unapo/l 
leve  jentaculum* 

1  y.  Jejunia  frequentia  mala  funt  ad 
longaevitatem  ;  quinedam  fitis  quacun¬ 
que  evitanda  &  lervandus  ftomachus  fa¬ 
tis  mundus ,  fed  perpetuo  quafi  humi- 
dus*  ^ 

1 6.  Oleum  olivarum  recens  &  bo¬ 
num  ,  in  quomithridatii  nonnihil  diflb- 
lutum  fuerit ,  ipun&um  fpina?  dorfi,  ex 
adverfoorisftomachi,  llomachum  mi¬ 
rum  in  modum  confortat. 

17.  Sacculus  exfloccis  carmofinis* 
infufis  in  vinum  aufterum  ;  in  quod  infu- 
fa  fuerint  myrtus  &  cortices  citri  &  pa- 
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rura  croci  f  fuper  ftomachum  perpetuo 
geftari  poteft.  Atque  de  ftomachum 
confortantibus  ha&enus  ;  cum  etiam 
haud  pauca  ex  his,  quas  alijs  operationi¬ 
bus  infer  viunt ,  ad  hoc  etiam  juvent. 

18.  Jecori,  fi  a  torrefa&ione  *  five 
deficcatione ,  atque  ab  obftrudhone ,  ira- 
mune  fervetur, nil  ultra  opus  eft:  Etenim 
exolutio  illa,  quar  aquofitates  generat, 
morbus  prorfus  eft;  At  reliqua  duo  etiam 
fene&us  obrepens  inducit. 

19.  Huc  pertinent ,  vel  maxime  ea  * 
quas  in  operatione  luperfanguinem,  de- 
fcriptafunt  5  Ijs  adijcimus  pauca  admo¬ 
dum  ,  fed  ele&a* 

20.  Prascipue  inufu  fit ,  vinum  gra¬ 
natorum  dulcium  ,•  aut  fi  illud  haberi 
non  poffit ,  fuceus  ipforum  recens  ex¬ 
pretius  5  mane  fumendus ,  cum  aliquan¬ 
to  facchari  ,  &  imrniflb  in  vitrum  (in 
quod  fit  expreflio')  modico  corticis  citri 
recentis  &  caryophyllis  tribus,  aut  qua- 
tuor  iutegris:  Hocque  ufurpetur  a  febru¬ 
ario  ad  finem  aprilis. 

21.  In  ufum  adducatur,  ante  alias  o- 
mnes  herbas ,  nafturtium,  fed  tamen  pu- 
befcens,  non  vetus :  ufurpetur  five  cru¬ 
dum. 
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dum  ,  five  in  jufculis,  five  in  potu  ,  & 
poft  hanc  cochlearia, 

22.  Aloe ,  quocunque  modo  abluta , 
aut  corre&a,  hepati  noxia;  Itaque  nun¬ 
quam  familiariter  fumenda  eft.  Rha- 
barbarum  contra  vitale  hepati  ;  modo 
tres  adhibeantur  cautiones  :  Primo  ,  ut 
fumatur  ante  cibum,  nedeficcet  mmis, 
aut  veftigium  ftypticitatis  relinquat:  Se¬ 
cundo,  ut  maceretur  ad  horam  unam, 
aut  duas  ,  in  oleo  amygdalino  recenti, 
cum  aqua  rofacea,  antequam  alias  infun¬ 
datur,  aut  detur  in  fubftantia  :  Tertio, 
ut  vicibus  alternis  fumatur, alias  fimplex, 
alias  cum  tartaro  ,aut  parum  falis  nigri, 
ne  leniora  tantum  afportet  &  reddat 
maflam  humorum  magis  obftinatam. 

23.  Vinum ,  aut  decodlum  aliquod 
chalybeatum,  ter  aut  quater  in  anno  fu¬ 
mi  probo,  ad  obftru&iones  potentiores 
folvendas ;  ita  tamen  ut  femper  praece¬ 
dat  hauftus  duorum ,  aut  trium  cochlea¬ 
rium  olei  amygdalini ,  dulcis  &  recentis 
&  fequatur  motus  corporis ,  praefertira 
brachiorum  &  hypochondriorum, 

24.  Liquores  dulcorati ,  idqueeum 
pinguedine  quadam,  ad  arcendam  are- 
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fadionem  &  lalfedinem  &  torrefadio- 
nem&  denique  fenilitatem  jecoris,  prae¬ 
cipue  &  plurimum  poflimt  ,*  praefertim 
fi  per  vetuftatem  bene  incorporentur , 
tales  fiant  ex  frudibus  &  radicibus  dulci¬ 
bus  ;  Scilicet  vina  &  potus  ex  uvis  paflis 
recentibus,  jujubis  ,  carycis  ,  dadyiis, 
paftinacis ,  bulbis  five  potadis  &  hujus¬ 
modi, cum  admiftione  lycoritiae  quando¬ 
que  ;  Etiam  potus  ,  ex  granis  indicis, 
(quaeMayz  vocant)  cum  mixtura  dulci¬ 
um,  plurimum  confert.  Notandum 
cft  autem  ,  intentionem  praefervationis 
jecoris  in  mollitie  quadam  &  pinguedi¬ 
ne,  longe  potentiorem  efie  illa  altera, 
qu^  pertinet  ad  apertionem  jecoris ,  qu« 
potius  innuit  ad  fanitatem ,  quam  ad  diu¬ 
turnitatem  vita? ;  nifi  quod  obftrudio  ea, 
qu^  inducit  torrefadionem  aque  mali- 
tiofa  eft ,  ac  afe  arefadiones- 

25.  Radices  cichorea,  fpinachi», 
feta? ,  a  medullis  purgatas ,  atque  ad  te¬ 
neritudinem  coctas  inaqua,  cum  tertia 
parte  vini  albi ,  pro  condimentis  familia¬ 
ribus  cum  oleo  &  aceto, laudo:  Etiam 
gemmas  ,  fiye  caules  afparagi ,  pulpas 
artiplicis  &  radices  bardana?, debitis  mo¬ 
dis 
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dis  elixas  &  conditas ;  &  jufcula  (tempo¬ 
re  veris)  ex  folijs  pubefcentibus  vitium 
&  herba  viridi  tritici.  Atque  de  jecore 
muniendo  ha&enus. 

2 6.  Cor  juvamentum  fufcipit  maxi¬ 
me  ,  atque  nocumentum  ex  aere ,  quem 
fpiramus  ;  ex  vaporibus,  atque  ex  affe- 
dibus:  Atque  complura  ex  ljs,  qua?  de 
fpiritibus ,  fupra  dida  funt,  huc  transfer¬ 
ri  pedunt ;  Indigefta  autem  moles  cor- 
dialium  apud  medicos ,  ad  intentionem 
noftram parum  valet:  Attamen, qua? ve¬ 
nenorum  malignitati  occurrere  depre- 
henduutur  ,  ea  demum  ad  muniendas 
cordis  vires,  fano  cum  judicio  adhiberi 
poflunt,  pra?fertim  fi  fint  ex  eo  genere , 
quod  non  tam  propriam  veneni  naturam 
frangat, quam  cor  &  fpiritus  in  venenum 
infurgere  faciat.  Atque  de  cordialibus 
confule  tabulam  fuperius  politam 

2 7.  Aeris  bonitas  in  locis,  experien¬ 
tia  potius  dignofcitur  ,  quam  lignis.  O- 
ptimum  judicamus  aerem  fpirarein  lo¬ 
geis  a?quis  &  planis,  atque  ex  omni  parte 
perflatilibus ;  Si  fuerit  terra  ficca  ,  neque 
tamen  prorfus arida ,  aut  a renofa;  Quae¬ 
que  emittat  lerpillum  &  amaraci  genus 
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&  hinc  inde  caules  menta?  catnpeftris; 
Quaque  fit  non  prorfus  rafa  ,  led  arbo¬ 
ribus  nonnullis  tad  umbram)  fparfim 
confita  5  Atque  ubi  rofa  rubi  fpiret  ali¬ 
quid  mufcateiium  &  aromaticum  ;  Flu¬ 
mina  fi  adfint,  nocere  potius  arbitramur,' 
mfi  fuerint  exigua  admodum  &limpida, 
&glareofa. 

28-  Aerem  matutinum  certum  eft 
vefpertino  efle  magis  vitalem  ,  licet  ad 
delicias  alter  magis  ametur. 

29.  Aerem  a  vento  agitatum  paulo  le¬ 
niore,  aere  coeli  fereni  foeliciorem  efle 
arbitramur:  Optimus  autem  eft  Zephy¬ 
rus  matutinus  &  boreas  poft-  meridia¬ 
nus. 

30.  Odores  ad  confortationem  cor¬ 
dis  praxipue  utiles  funt;  Neque  tamen, 
ac  fi  odor  bonus,  edet  aeris  boni  praero¬ 
gativa.  Certum  enim  eft,  quemadmo¬ 
dum  inveniuntur  aeres  prorfus  peftilen- 
tes ,  qui  non  tantum  foetent ,  quantum 
alij  minus  noxij;(imiliter  inveniri  e  con¬ 
tra  aeres  faluberri  mos  &  fpiritibus  ami- 
ciftimos,  qui  aut  prorfus  fint  inodori,  aut 
ad  fenfum  minus  grati  &  fragrantes.  At¬ 
que  omnino ,  ubi  degitur  in  aere  bono,  o- 

dores 
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dores  per  vices  tantum  repeti  debent:  O- 
dorenim  continuus  (licet  optimus)  fpi* 
ritus  nonnihil  onerat. 

3 1.  Laudamus  ante  omnes  alios  >  fut 
etiam  fuperius  inuimus)  odores  ex  plan¬ 
tis  vegetantibus  &  non  a vullis ,  in  aere  a- 
perto  exceptis ;  quales  funt  ex  violis,  flo¬ 
ribus  caryophilli  (tam  majoris  quam 
minoris)  floribus  fabarum,  floribus  tilia?, 
floribus  five  pulvifculo  vitium ,  floribus 
madre-  felve ,  floribus  parietaria?  lute^ 
Rofa  mufcatella  (nam  cetera?  rofe  ger¬ 
minantes  parce  emittunt  odores)  fraga- 
ria  ( pra?fertim  moriente)  rubo  fuavi , 
fpra?cipue  ineunte  vere,)  mentha cam- 
peftri ;  lavendula  florente ,  atque  in  re¬ 
gionibus  calidioribus ,  malo  arantio,  ci- 
trio;  Myrto,  lauro  :  Itaque  ambulatio, 
aut  feffio  inter  hujusmodi  auras,in  ufu  eC 
fe  debet. 

32.  Ad  cordis  juvamentum  odores 
refrigerantes  calidioribus  anteponimus : 
Suffi  tus  itaque  matutinus,  aut  fub  calo¬ 
res  meridiei  optimus  fuerit, ex  ^quis  por¬ 
tionibus  aceti, aqua?  rofacea?  &  vini  gene- 
rofi  ,fuper  laminam  ferri  quafi  canden¬ 
tem  fuforum. 


33.Ne- 
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33.  Neque  vero  matri  telluri  libari 
nos  quis  exiftimec,  fi  praecipiamus  inter 
fodiendum,  aut  terram  vertendam*  vi¬ 
num  generoium  fuper-  infundi. 

34.  Aquam  e  floribus  arandorum  bo¬ 
nam,  cum  modica  parte  aquse  rofacea?& 
vini  fragrantia,  etiam  per  nares  attrahi, 
aut  per  fyringam  errhini  more  immitti , 
(fed  rarius)  bonum  eft. 

35*.  At  mafticatio  (quamvis  non  ha¬ 
beamus  Betel  )  &  detentio  in  ore  eorum 
quce  fpiritus  fovent,  (licet  aflidua)  uti¬ 
lis  admodum  eft.  Fiant  itaque  grana , 
autpufilli  paftilliex  ambra  &mufeo  & 
ligno  aloes  &  ligno  rhodio  &  radice  iri¬ 
dis  &rofa;  atque  formentur  illa  grana, 
aut  paftilli ,  per  aquam  rofaceam  ,  qu^ 
per  paululum  balfami  Indi  tranfierit- 

36.  Vapores  vero  >  qui  ex  rebus  in¬ 
tro  fumptis ,  cor  muniunt  &  fovent ,  ha?c 
tria  habere  debent  ;  ut  fint  amici  ,clm 
&  refrigerantes.  Caliditas  enim  vapo¬ 
rum,  mala  ;  Atque ipfum  vinum,  quod 
putatur  habere  vaporem  folummodo 
calefacientem  ,  non  expers  eft  prorfus 
qualitatis  opiata?.  Claros  autem  vapo- 
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res  vocamus  eos ,  qui  plus  habent  ex  va¬ 
pore  3  quam  ex  exhalatione ,  neque  fune 
omnino  fumei,aut  fuligino/nautundluo-, 
fi,  fed  humidi&  aequales. 

37.  Inter  turbam  inutilem  cordiali- 
um ,  pauca  ad  diaetam  in  u(u  efle  debent ; 
Loco  omnium  arabragrifea  &  crocus  & 
granum  kermes ,  ex  calidioribus ;  Atque 
radices  bugloffi  &  boraginis  ,  atque  ma¬ 
la  citria  &  limones  dulces  &  poma  fra¬ 
grantia ,  ex  frigidioribus,  etiam  eo  (quo 
diximus)  modo  &  aurum  &  margarita, 
non  tantum  intra  venas  ,  fed  etiam  in 
tranfitu  &  circa  praecordia  aliquid  poP 
funt;  perrefrigerium  fcilicet,  absque  a- 
liqua  noxia  qualitate, 

38.  De  lapide  bezoar  ,  ob  multas 
probationes, virtuti  ejus  fidem  non  pror- 
fus  derogamus;  Sed  omnino  modus  ejus 
fumptionis  talis  etfe  debet,  ut  facillime 
virtus  ejus  communicetur  fpiritibus.  I- 
taquenecin  jufculis,  nec  in  fyrupis,  nec 
in  aqua  rofacea  ,  aut  hujusmodi ,  ufum  e- 
jus probamus ;  fed  tantum  in  vino,  aut 
aqua  cinamomi ,  aut  hujusmodi  deftilla- 
to,fed  tenui  >non  calido  aut  forti. 


39.De 
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3P.  De  affedlibus  jam  fuperius  inqui- 
fitum  cfl  ;  Illud  cantum  adijcimus ,  o* 
mne  defiderium,  magnum  &  conflans  & 
(ut  loquuntur)  heroicum  *  cordis  virtu¬ 
tes  roborare  &  ampliare.  Atque  de  cor¬ 
de  ha&enus. 

40.  Ad  cerebrum  quod  attinet  (ubi 
cathedra  &  univerfitas  fpirituum  anima¬ 
lium  refidet)  qua?  fuperius  inquifita  funt, 
de  opio  &  nitro  &  fubordinatis  ad  ipfa  & 
de  conciliatione  fomni  placidi ,  etiam 
huc  aliquatenus  fpedant.  Illud  quoque 
certum3cerebrum  tanquam  in  tutela  flo- 
machi  eife  ;  ideoque  qua?  ftomachum 
confortant  &  muniunt  »  cerebrum  per 
confenfum  juvant ,  atque  huc  fimiliter 
transferri  debent.  Adijciemus  pauca, 
vtria  externa, internum  unum* 1 

41»  Balneationem  pedum  omnino  in 
ufu  effe  volumus ,  ad  minus ,  femel  in  fe- 
ptimana  *  balneumque  fieri  ex  lixivio, 
cum  fele  nigro  &  falvia,  camomilla>foe- 
niculo,  famfuco&cofto,  cum  folijs  an¬ 
gelica  viridis. 

42.  Suffitum  laudamus  etiam  quoti¬ 
dianum  »  mane »  ex  roremarino  arido, 

ramu- 
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ramulis  lauri  ficcis  &  ligno  aloes ;  nam 
gummi  fuavia  caput  gravant. 

43.  Cavendum  prorfus  ne  capiti  per 
exterius  admoveantur  calida;  qualia  fune 
aromata  non  excepta  nuce  mulcata  ;  Et¬ 
enim  calida  illa  ad  plantas  pedum  praei- 
pitamus  ,  ibique  folum  applicari  volu¬ 
mus.  Unctionem  vero  capitis  levem  ex 
oleo  j  cum  rofa  &  myrto  &  pauco  falis  & 
croci?  laudamus. 

44«  Memores  eorum ,  qua  de  opia tis 
&  nitro  &  fimilibus  ,  ante  propofueri- 
mus,  qua  fpiritus  tantopere  denfant,non 
exift imamus  abs  re  fore  3  fi  femel  diebus 
quatuordecim, accipiantur  in  brodioma- 
tutino,  grana  tria,  vefquatuor  caftorij, 
cum  modico  feminis  angelica  &  calami 
aromatici;  qua&ipfa  cerebrum  robo¬ 
rant  &  in  denfitatefubfiantiafpirituum  s 
qua?  ad  longavitatem  tam  neceflaria  eft , 
Motus  vivacitatem  &  vigorem  excitant. 

45.  In  confortativis  quatuor  vifce- 
rum  principalium  ea  propofuimus,  qua 
&  propria  funt,  atque  eleda,  atque  in 
dictam  &  regimen  vita  transferri  tutoSc 
commode  poffunt, varietas  enim  medica* 
mentorum,  ignorantia  filia  eft ;  neque 

mul- 
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multa  fercula  (quod  ajunt)  tam  multos 
morbos  fecere, quam  multa  medicamen* 
ta  paucas  curas.  Atque  de  operatione  fu- 
per  vifcera  principalia  ,  ad  extrufionem 
alimenti  5  hxc  inquifita  funt. 

OPERATIO  SUPER 

partes  exteriores  ad  attractionem 
alimenti. 

VI. 

Hiftoria. 

i.  T  Icet  concoCtio  bona  per  partes  in- 
^  tenores  fada  ,  primas  partes  ad 
probam  alimentationem  teneat ;  tamen 
concurrere  etiam  debent  aCtiones  parti¬ 
um  exteriorum  ;  ut  ficutfacultas  interi- 
or  alimentum  emittit  &  extrudit;  ita  fa¬ 
cultas  partium  exteriorum  idem  arripi- 
piat,  &  attrahat  ;  Quoque  imbecillior 
fuerit  facultas  concoftionis ,  eo  magis  o- 
pus  eft  auxilio  concurrente  facultatis 
ateraftiva?. 

2.  Attra&io  valida  partium  exterio^ 
rum  ,  excitatur  pracipue  per  motum 
corporis ,  per  quem  partes  calefaCta?  & 

con- 
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confortata^  alimentum  ad  fe  alacrius  vo¬ 
cant  &  attrahunt. 

3.  Illud  vero  maxime  cavendum  & 
prohibendum  5  Ne  idem  motus  &  cdor> 
qui  ad  membra  novum  fuccum  evocat, 
membrum  fimul  eo  fucco,quo  antea  per- 
fufum  erat ,  nimium  exolvat. 

4.  Fricationes  huic  intentioni  opti¬ 
me  fubferviunt,  fafta?  praecipue  mane; 
fed  hoc  perpetuo  comitetur  ,  ut  poft  fri¬ 
cationem,  fiat  levis  inun&io  cum  oleo* 
ne  attritio  partium  exteriorum,  eas  per 
perfpirationem  reddat  effbetas. 

5.  Proxima  eft  exercitatio,  per quam 
partes  i  pfe  fe  confricant  &  concutiunt; 
modo  fit  moderata  &  qua?  (ut  fuperius 
notatum  eftj  nec  fit  celeris,  nec  ad  ul¬ 
timas  vires, nec  ad  laflltudinem  5  Verum 
in  hac  ipfa  ,  atque  fricatione ,  eadem  eft 
ratio  &  cautio  ;  Ne  corpus  nimium  per- 
fpiret;  Itaque  exercitatio  melior  eft  fub 
dio  quam  fub  te£lo&  hyemequam  a?fta- 
te  ;  Atque  infuper,  exercitatio  inun&io- 
ne  non  tantum  claudi  debet ,  ut  fricatio  ; 
fed  etiam  in  exercitationibus  vehemen- 
tioribus;  adhibenda  eft  un£tio&  in  prin¬ 
cipio  &  fub  finem ,  more  athletarum. 

N  6.  Ad 
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6 .  Ad  exercitationem ,  ut  quam  mi¬ 
nimum  aut  fpiritus,  autfuccos  exolvat, 
utile  eft ,  ut  ufurpetur  ftomacho  non 
prorfus  jejuno.  Itaque  ut  exercitatio  , 
nec  ftomacho  repleto  (quod  plurimum 
intereft  fanitatis)  nec  jejuno ,  (quod  non 
minus  intereft  longitudinis  v'\tx)  ufurpe¬ 
tur  ,  in  ufum  adduci  debet  jentaculum 
mane ,  non  ex  medicamentis,  aut  haufti- 
bus  matutinis ,  aut  uvis  pallis,  aut  ficubus, 
aut  hujusmodi;  fed  plane  ex  cibo  &  po¬ 
tu;  at  levi  admodum  &  modica  quanti¬ 
tate- 

7.  Exercitationes  ad  irrigationem 
membrorum  ,  debent  efle  membris  o- 
mnibusquafi  aquales  ;  non  ut  (quemad¬ 
modum  ait  Socrates)  tibia?  moveant, 
brachia  quiefcant,  nec  e  contra;  fed  ut 
partes  univerfe  ex  motu  participent ; 
Atque  omnino  ad  vitam  prodeft  >  ut  cor¬ 
pus  nunquam  diu  in  eadem  politura  per¬ 
maneat;  fedfingulisfemi-  horis,  ad  mi¬ 
nus,  polituram  mutet,  praeterquam  in 
fomno. 

8.  Qua  ad  mortificationem  ufur- 
pantur ,  ad  vivificationem  traduci  pofi 
funt ;  Nam  &  indufia  fetofa  &  flagella¬ 
tio- 
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tiones  &  omnis  exteriorum  vexatio*  vim 
eorum  attra&ivam  roborat. 

9.  Urticationem  commendat  Car- 
danus,  etiam  ad  melancholiam  ;  verum 
de  hac  parum  nobis  compertum  eft  ;  Et 

fufpe&a  nobis  eft  illa*  ne  propter  vene¬ 
natam  nonnullam  qualitatem  urtioe,fer* 
pigines  ufu  frequenti  inducat  &  mala  cu¬ 
tis-  Atque  de  operatione  fuper  partes 
exteriores  ,  ad  attra&ionem  alimenti, 
ha?c  inquifitafunt. 


OPERATIO  SUPER 

\  ATS 


alimentum  ipfum  ad  infinuatio- 
nem  ejusdem. 


culis  ,  cenforem  potius  decet» 
quam  medicum  ;aut,  utcunque  conflan¬ 
tis  fanitatis  utilis efle  poteft ,  ad  longitu¬ 
dinem  vita:  noxia  eft  ,  propterea  quod 
miftura  alimentorum  varia  &  aliquan¬ 
tum  hecerogenea ,  exitum  reperit  in  ve¬ 
nis  8c  fuecos,  melius  &  alacrius,  quam 


N  1 


fim- 
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iimplex&homogemea  digerit ;  Cum  in- 
fuper  ad  appetitum  excitandum ,  (qui  a- 
cies  eft  digeftionis)  plurimum  poflit.  I- 
taque  &  menfam  variam  &  mutationes 
fubinde  ciborum  pro  temporibus  anni , 
aut  alias  3  probamus. 

2.  Etiam  illud  defimplicitate  cibo¬ 
rum  absque  condimentis  *  (Implicitas  ju¬ 
dicii  eft;  cum  condimenta  bona  &  bene 

j  i , 

eleda ,  fmt  praeparationes  ciborum  falu- 
berrima?  ,  atque  tum  ad  (anitatem ,  tura 
ad  vitam  conferant- 

3.  Videndum  eft*  ut  cum  cibis  du- 
n  rioribus  ,  conjungantur  potus  fortiores 

&  condimenta  qua?  penetrent  &  inci¬ 
dant;  Cum  cibis  contra  facilioribus  3  po¬ 
tus  tenues  &  condimenta  pinguia. 

4.  Cum  paulo  ante  monuerimus , 
ut  prima  potio  in  coena  excipiatur  cali¬ 
da  ;  nunc  addimus  *  quod  ad  praeparatio¬ 
nem  ftomachi  5  etiam  femihora  ante  ci¬ 
bum,  bonus  hauftus  potus  (cui  quisque 
maxime  mfuevit)  calidus  ufurpetur ;  led 
parum  aromatizatus  ad  gratiam  fapo- 
ris. 


I  Pra?~ 
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5.  Praeparatio  ciborum  &  panis  & 
potuum,  fi  bene  &  in  ordine  ad  intentio¬ 
nem  inftituatur,  magni  eft  prorfus  mo¬ 
menti,-  licet  fit  res  mechanica  &  lapiat 
culinam  &  cellam  ;  cum  tamen  longe 
pra?ftet  fabellis  de  auro  tk  gemmis  &.  hu¬ 
jusmodi. 

6.  Humeflatio  fuccorum  corporis 
per  praeparationem  alimentorum  humi- 
dam,  puerilis  res  eft;  Ad  fervores  mor. 
borum  nonnihil  facit;  Ad  alimentatio- 
nem  vero  rolcidam  ,  omnino  contraria 
eft;  itaque  ehxatio  ciborum  longe  infe¬ 
rior  eft ,  ad  intentionem  noftram ,  afta- 
tione  &co£tione  in  furno  &  fimilibus. 

7.  Aflatio  debet  fieri  igne  vivido  & 
celerius  perfici;  non  igne  lento  &  nimia 
mora» 

8.  Carnes  omnes  folidiores  in  ufuefi* 
fe  debent  non  prorfus  recentes ,  fed  non¬ 
nihil  falis  experta? ,  ex  fale  ipfo  autem  in 
men(a,eo  minus  fumi  debet,  aut  nihil 
omnino.  Sal  enim  alimento  incorpora¬ 
tus  magis  valet  ad  diftributionem ,  quam 
per  fe  fumptus. 

9.  Debent  in  ufum  adduci  macera¬ 

tiones  &  infufiones  carnium  varia?  &  bo- 
f  ?:  Nj  na?5 
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na?  ,  in  liquoribus  idoneis,  anteaflatio- 
nes;  quemadmodum  quandoque  in  ufu 
funt  fimilia ,  ante  co&iones  in  furno  &  in 
rnurijs  aliquorum  pifcium. 

io.  At  pulfationes  &  tanquam  ver¬ 
berationes  carnium,  antequam  coquan¬ 
tur?  haud  parvam  rem  proflant  :  Certe 
inconfeflioeft  &  perdices  &  phafianos, 
in  aucupio;&  damas  &  cervos  in  venatio¬ 
ne  occifbs,  'nifi  fuerit  ea  fuga  longior,) 
gratiores  efle  etiam  ad  guftum.  Pilees 
autem  nonnulli  flagellati  &  verberati ,  e- 
vadunt  meliores.  Etiam  pira  duriora  & 
auftera*  atque  alij  nonnulli  fru&us,  com- 
preflione  dulcefcunt.  Bonum  eflet  in  u- 
fum  adduci ,  carnium  duriorum  nonnul¬ 
lam  pulfationem  &  contufionem,  ante¬ 
quam  ignem  patiantur  ;  Idque  ex  opti¬ 
mis  praeparationibus  erit. 

n,  Panis  modice  fermentatus  &  val¬ 
de  parum  falitus ,  optimus  eft ;  quique e- 
tiam  in  furno  ferventi  fatis ,  nec  admo¬ 
dum  elanguido ,  coitus  eft. 

12:  Potus  praeparatio  ad  vitam  lon¬ 
gam  fimplici  fere  praecepto  conftat :  At¬ 
que  deaquaepotoribus  nihil  attinet  dice- 
'  re  y 
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re ;  Poteft  hujusmodi  diaeta  (ut  alibi  di¬ 
ximus)  vitam  aliquamdiu  remorari,  fed 
nunquam  majorem  in  modum  prolon¬ 
gare  :  At  in  aliis  potibus  Ipirituofis , qua¬ 
lia  funt  vinum ,  cerevifia ,  hydromel  & 
hujusmodi;  id  tanquamfumma  fumma- 
rum  affe£tari&  obfervari  debet ;  ut  par¬ 
tes  liquoris  fint  fubtihffimae  &  fpiritus 
leniffimus:  Hoc  vetuftate  fimphci  diffi¬ 
cile  erit  efficere,  qu^  gignit  partes  pau¬ 
lo  fubtiliores,  fpiritus  vero  multo  acrio¬ 
res  :  Itaque  de  infufione  in  doliis  fubff  an¬ 
tiae  alicujus  pinguis  ,quaefpirituum  acri¬ 
moniam  compefcat  jam  antea  praece- 
ptum  eft :  Eft  &  alius  modus  absque  infu¬ 
fione,  aut  mixtura;  Is  eft,  ut  liquor  po¬ 
tus  continuo  agitetur,  five  per  ve&urarn 
in  mari ,  five  per  ve&uram  in  carris ,  five 
fufpendendo  utres  ex  funibus  ,  eosque 
quotidie  agitando  ?  aut  alijs  hujusmodi 
modis  :  Certum  enim  eft ,  motum  illum 
localem,  partes  fubtilizare,  ac  fpiritus 
in  partibus  interim  ita  fermentare ,  ut  a- 
cedini  (quod  putrefa&ionis  genus  eft) 
non  vacent. 

13.  Vergente  autem  feneff  ute ,  etiam 
talis  praeparatio  ciborum  inftituenda  eft, 

N  4  /  quae 
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quce  fit  tanquam  in  media  via  ad  chylum* 
Atque  de  diftillationibus  ciborum ,  me- 
raenugsefunt;  Etenim  portio  nutritiva* 
vel  optima ,  non  afcendit  in  vaporem. 

14 :  Incorporatio  cibi  &  potus  *  ante¬ 
quam  concurrant  in  ftomacho,  gradus 
eftad  chylum  ;  Itaque  fumantur  vel  pul¬ 
li  ,  vel  perdices  &  phafiani  &  fimilia  & 
coquantur  in  aqua,  cum  pauco  falis;  de¬ 
inde  mutentur  &  ficcentur ;  poftea  five 
in  mufto)  five  in  cerevifia  fervefcente 
infundaqtur,  cum  pauco  facchari. 

15.  Etiam  exprefliones  ciborum  & 

concifiones  minutae,  bene  condita,  fe- 
mbus utiles  funt;  eo  magis  quod  officio 
dentium  in  manducatione  (quod  praepa¬ 
rationis  praecipuum  genus  eft , )  fere  de- 
ftituantur.  '  < 

16.  Atque  de  juvamentis  ejus  defe- 
v^lus.  (Dentium  fcihcet  roboris  ,  ad  ci¬ 
bum  molendum;  tria  funt  quae  conferre 
poffint.  Primum ,  ut  alii  dentes  rena- 
fcantur  ;  Id  quod  difficile  omnino  efle 
videtur,  nec  polle  perfici  absque  inftau- 
ratione  corporis  intima  &  potenti.  Se¬ 
cundum  eft  ut  mandibula  per  aftringen- 
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tia  debita  ita  firmentur  >  ut  officio  denti¬ 
um  ,  aliqua  ex  parte  ,  fufficere  poffint ; 
quod  non  male  cedere  polle  videtur. 
Tertium  ut  cibus  fit  itoproparatus ,  uti- 
it a  mafticatione  dqd  egeat  s  quod  prom¬ 
ptum  elt  &  expeditum. 

17.  Subit  etiam  cogitatio  de  quanti¬ 
tate  cibi  &  potus  j  Eam  in  exceffu  non¬ 
nullo,  quandoque  ad  irrigationem  cor¬ 
poris  ,  utilem  effe  :  Itaque  &  epula?  pro¬ 
fuge  &  perpotauones  ,  non  omnino  in¬ 
hibenda?  iunt.  Aeque  de  operatione  fu- 
per  alimenta  &  eorundem  proparatio- 
nem ,  hoc  inquilita  lunt. 


OPERATIO  SUPER 

a&um  ultimum  affimilatio- 
nis. 

VIII. 

CONNEXIO. 

■pxEaftu  ultimo  affimilationis,  (quem 
^  operationes  tres  proxima?  proce¬ 
dentes  intuentur)  brevis  &fimplex  erit 

N  f  pro- 
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praceptio  ;  Resque  magis  explicatione 
indiget ,  quam  pr^ceptione  aliqua  va¬ 


na. 


COMMENTATIO. 


I. 


Ertum  eft  corpora  omnia  afllmilan- 


di,quann  contiguo  fune  ,  defiderio 
nonnullo  induci :  Id  faciunt  generofe  & 
alacriter  tenuia  &  pnevmatica  ;  veluti 
flamma  ;  Spiritus;  aer  :  At  contra  qu^ 
molem  habent  craflam  &  tangibilem  de¬ 
biliter  admodum  ;  eo  quod  defiderium 
illud  aflimilandi  ,  a  fortiori  defiderio 
quietis  &  fe  movendi ,  ligetur- 

2,  Certum  eft  itidem  ,  defiderium 
illud  aflimilandi  >  iri  mole  corporea,  li¬ 
gatum  ut  diximus  &  inutile  redditum ,  a 
calore  aut  fpititu  in  proximo :  liberari 
nonnihil  Sc  excitari  ,  ut  tum  demum  a  - 
duetur ;  Qua?  unica  eft  caufa ,  cur  inani¬ 
mata  non  aflimilent ,  animata  aflimi- 
lent. 

3.  Certum  &  hoc  quoque  eft;  quo 
durior  fit  corporis  confiftentra  ,  eo  illud 
indigere  majore  calore  ad  ftimulum  afli- 


mila- 
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milationis  ;  Quod  in  fenibus ,  male  oT 
mnino cedit;  quia  partes  funtobftinatio- 
res  ,  calor  imbecillior.  Itaque  aut  ob- 
#ftinatio  partium  mollienda ,  aut  calor  in¬ 
tendendus  ;  Atque  de  malaciflatione 
membrorum  poftea  dicemus ,  cum  jam 
ante  etiam  plura  ,  quse  ad  duritiem  hu¬ 
jusmodi  prohibendam  &  praeveniendam 
pertinent ,  propofuerimus.  De  calore 
autem  intendendo  ?  jam  fimplici  pra?ce- 
pto  utemur ,  f\  prius  etiam  alterum  axio¬ 
ma  alTumpferimus* 

4.  Aftus  aflimilationis  (qui  a  calore, 
ut  diximus,  circumfufo  excitatur,)  eft 
modus  admodum  accuratus  &  fubtihs  & 
in  minimis.  Omnes  autem  hujusmodi 
motus ,  tum  demum  funt  in  vigore,  cum 
omnis  localis  motus  cedat ,  qui  eum  ob¬ 
turbet,  Etenim  motus  feparationis  in 
homogenea,  qui  in  la£te  eft,  ut  flos  fu* 
pernatet ,  ferum  fubfidat,  nunquam  fiet, 
fi  lac  leniter  agitetur :  Neque  putrefactio 
ulla  in  aqua ,  aut  miftis  procedet,  fi  illa 
continuo  localiter  moveantur.  v  Ex  his 
itaque,  qua?  affumpta fimt ,  hoc  jam  ad 
inquifitionem  pnefentem  conclude¬ 
mus. 


5.A&US 
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5,  AS  as  ipfe  aflimilationis  perfici¬ 
tur  praecipue  in  fom  no  &  quiete  ,  praefer- 
tim  verfus  auroram  ,  faSa  jam  diflxibu- 
tione;  Non  habemus  igitur  aliud,  quod  % 
ad  praecipiendum  occurrit  ,  rufi  ut  homi¬ 
nes  dormiant  in  calido;  Atque  infuper, 
ut  verfus  auroram  fumatur  aliqua  inun- 
Sio,  velindufium  intinSum  ,  excitans 
moderate  calorem,  atque  poft  illud  fum- 
ptum  redintegretur  fomnus.  Atque  de 
aSu  ultimo  aflimilationis,  ha?c  inquifita 
funt.  * 


OPERATIO  SUPER 

Intenerationem  ejus  quod  arefieri  coepit, 
live  raalaciflatio  corporis. 


CONNEXIO. 

T^Eintencratibne  per  interius,  quse  per 
multas  ambages  &  circuitus  fit ,  tam 
alimentationis,  quam  detentionis  fpiri- 
tus,  ideoque  fenfim  perficitur)  fuperius 
inquifitum  eft  ,*  De  ea  autem ,  qua?  fit  per 
exterius  &  quafifubito,  fi  ve  de  corpore 
malaciflando ,  jam  videndum  eft* 


1 
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v  \  W 

I. 

TN  fabula  de  refiitutione  Pelice  in  juven- 
**"  tutem ,  Medea  cum  id  fe  moliri  finge¬ 
ret  ,  eam  propofuit  rationem  rei  confi¬ 
cienda?,  ut  corpus  fenis  in  frufta  conci¬ 
deretur  ;  deinde  in  lebete  cum  medica¬ 
mentis  quibusdam  decoqueretur.  Co¬ 
ctio  fortall e  aliqua  ad  hoc  requiretur, 
concifione  in  frufta  fcilicet  non  eft  o- 
pus.  7 

2.  Attamen  etiam  concifio  in  fru¬ 
fta  adhibenda  aliquatenus  videtur,  non 
ferro  ,  led  judicio  ;  Cum  enim  vifcerum 
&  partium  (it  confiftentia  multum  diver- 
fa ,  neceffe  eft  ut  mteneratio  ipforum, 
nonijsdem  modis  'abfolvatur  sfed  utin- 
ftituatur  cura  iingulorum, praeter  ea  qua? 
pertinent  adintenerationem  totius  mal- 
fe  corporis ,  de  qua  tamen  primum. 

3.  Huic  operationi,  per  balnea,,  un¬ 
itiones  &  fimilia  (fi  modo  fit  ejus  rei  ali¬ 
qua  poteftasj  fatisfieri  verifimile  eftj Cir¬ 
ca  qua?  obfervanda  lunt  ea,qu^lequun- 
tur. 


4.  Non 


; 
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4.  Non  nimis  indulgendumeft  lpd,_ 
quodha?c  res  confici  pollet ,  propter  ea 
qua? fieri  cernimus  in  imbibitiombus  & 
macerationibus  inanimatorum  per  quas 
illaintenerantur  ;  Cujus  aliqua  exempla 
fupenus  adduximus :  Facilior  enim  eft  o- 
peratio  hujusmodi  fuperinanimata,  quia 
attrahunt  &  fugunt  liquores ;  At  in  cor¬ 
pore  animalis  difficilior,  quia  motus  in 
ijs  fertur  potius  ad  circumferentiam. 

5*..  Ideo  balnea,  qua?  in  ufu  funt ,  e- 
mollientia  ,  parum  profunt,  fed  obfunt 
potius ,  quia  extrahunt  magis,  quam  im¬ 
primunt;  &  folvunt  compagem  corpc* 
ris  potius  quam  confolidant. 

<5.  Balnea  &  uncliones,  qua?  opera¬ 
tioni  pra?fenti  (corporis  fcilicet  bene  & 
folide  malaciflandi)infervire  poftint,tre$ 
debent  habere  proprietates. 

7.  Prima  &  pra?cipua  eft>ut  confient 
ex  ijs, qua?  tota  fubffantia  fi  milia  funt  cor¬ 
pori  &  carni  humanis,  qua?que  fint  tan- 
quam  alma  &  nutricantia  per  exterius. 

8.  Secunda  eft  ,  ut  habeant  admifta 
ea ,  qua?  fubtilitate  nonnulla  imprimant, 

ut 
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ut  vim  nutritivam  eorum  .quibusadmi- 
fcentur,  infinuent  &  inculcent. 

9.  Tertia ,  ut  recipiant  nonnullam 
mixturam  ,  (licet  reliquis  longe  mino¬ 
rem  )  eorum  ,  qua?  funt  aflringentia ; 
Non  auftera  ,  aut  acerba  ,  fed  undluofa 
&  confortantia,  ut  dum  reliqua  duo  ope¬ 
rentur,  interfm  prohibeatur  (quantum 
fieri  potefl)  exhalatio  e  corpore  ,  qu^ 
virtutem  maiaciflantium  perdat ;  fed  po¬ 
tius  ut  per  aftridlionem  cutis  &  elati  fu¬ 
ram  meatuum  ,  motus  ad  intra  promo¬ 
veatur  &  juvetur. 

10.  Confubflantiale  maxime  corpori 
humano, efl  fanguis  tepidus, vel  ex  homi¬ 
ne  vel  ex  alijs  animalibus :  At  Ficini  illud 
commentum  ad  i niFau rationem  virium 
in  fenibus,de  exudlione  fanguinis  huma¬ 
ni  ,  ex  brachio  adolefcentis  fani ,  leve  ad¬ 
modum  efl:  Etenim , quod  per  interius 
nutrit, nullo  modo  debet  effe  ecquale, aut 
plane homogeneum  corpori,  quod  nu¬ 
tritur;  fed  aliquatenus  inferius  &fubor- 
dinatum ;  utfubigi  poflit ;  At  in  exteri¬ 
us  applicatis  ,  quanto  fubflantia  efl  fimi- 
lior,  tanto confenfus  melior. 


li.Ab 
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11.  Ab  antiquo  receptum  eft>  bal¬ 
neum  ex  (anguine  infantium  fanare  le¬ 
pram  &  carnes  jam  corruptas  refhtuere 
adeo  ut  hoc  ipfiim  fueritRegibus  quibus¬ 
dam  invid  ia  apud  plebem. 

12.  Proditum  eit  Heraclitum  hydro¬ 
pe  laborantem  *  fein  ventre  calido  bovis* 
nuper  occifi,  itnmerfilfe. 

13.  Inufueft  langois  tepidor  catulo¬ 
rum  felis , aderyfipelata  & inftaurandas 
carnes  &  cutem. 

14.  Brachium  >  aut  membrum  ali¬ 
quod  abfeiflum ,  aut  ex  quo  fanguisalias 
nimium  profluit  ,  utiliter  infetitur  in 
ventrem  alie*ujus  animalis  nuper  difle- 
dfum;  nam  potenter  operatur  ad  fiflen- 
dum  fanguinem :  Sanguine  membri  ab- 
fcifli  5  fanguinem  recentem  animalis» 
per  confenfum  fbrbente  &  ad  fe  vehe¬ 
menter  trahente  ;  Unde  &  ipfe  fiftitur  & 
refluit. 

15.  Multum  in  ufueft,  in  morbis  ex¬ 
tremis  &  quafl  defperatis  „  ut  columba? 
fcifTa: > alia*  pofl:  alias  mutata ,  ad  plantas 
pedum  aegroti  apponantur;  unde  fequi- 
tur  interdum  auxilium  mirabile  ;  Id  vul¬ 
go  imputatur,  quafl  maligna  morbi  tra¬ 
herent  i 


I 


herent ;  Sed 
ita  medicatio 
fortat.  ' 
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utcunque  ,  caput  pettt  i- 
,  &  fpiritus  animales  con- 


16.  Verum  Balnea  ifta,  &  un&io- 
nes  languinolenta?,  nobis  videntur  for- 
dida;  &  odiofe  ;  videndum  de  aliis , 
qua;  minus  foctaUc  habent  faflidii.ne- 
que  tamen  minus  juvamenti. 

1 7'  Poit  ianguinem  igitur  recen¬ 
tem  ,  fimilia  lubftantia;  cbrporis  hu¬ 
mani  ,  funt  alimentofa ;  carnes  pingui¬ 
ores,  Bovinte,  fuilhe,  cervina ;  oftrea 
inter  pifces  ;  lac  ,  butyrum  ;  vitella 
ovorum;  pollen  tritici ,  vinum  dulce» 
aut  faccharatum  ,  aut  mulfom. 

18.  Qua  admiiceri  debent  ad  ira- 
preflionem,  funt,  loco  omnium.  Sa¬ 
les,  pra;fertim  Niger  ;  Etiam  vinum 
(  cum  Ipiricu  turgeat  )  imprimit,  & 
utile  eft  vehiculum. 

i  —  t 

19.  Adringentia  ejus  generis ,  qua? 
defcripfimus ,  unftuofa  fcilicet ,  &  con¬ 
fortantia  fuac,  crocus,  madiche  ,  Sc 
myrrha,  &  bacca?  myrti. 

20.  Ex  ilis,  pro  nodro  judicio,  o- 
ptime  fiet  Balneum ,  quale  defideramus» 
Medici  &  poderi  meliora  reperient. 


O  2i.  Lon- 
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21.  Longe  autem  potentior  fiet  o- 
peratio ,  fi.  Balneum  quale  propofui- 
mus,  ( quod  caput  rei  efie  arbitramur) 
comitetur  quadruplex  operationis  feri¬ 
es,  fiveordo.  x 

22.  Primo  ?  ut  Balneum  procedat 
fricatio  corporis,  &  inunctio  ex  oleo, 
cum  aliquo  fpiffaraento  y  ut  virtus  & 
calor  humedans  Balnei  potius  fubintret 
corpus,  quam  aquea  pars  liquoris.  De¬ 
inde,  fequatur  Balneum  ipfum,  ad  ho¬ 
ras  forte  duas.  A  Balneo  autem  em. 
plaftretur  corpus  ex  maftiche,  myrrha* 
tragacantho ,  diapalma  ,  croco ,  ut  co¬ 
hibeatur  (quantum fieri poteft)  perfpi- 
ratio,  donec  malacum  paulatim  verta- 
turin  folidum;  idque  per  viginti  qua- 
tuor  horas ,  vel  amplius.  Poftremo , 
amota  emplaftratione,  fiatundio  cum 
oleo,  addito  fale ,  &  croco  ;  Et  reno¬ 
vetur  Balneum  poft  quatriduum ,  cum 
emplaftratione,  5c  undione  ( ut  prius,) 
&  continuetur  hujusmodi  malaciflatio 
per  menfem  unum. 

2?.  Etiam  durante  tempore  mala¬ 
ci  (lationis  ,  utile  judicamus  ,  &  pro¬ 
prium  ,  &  fecundum  intentionem  no- 

ftram » 


i 
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ftram,  ut  corpus  bene  nutriatur,  Sc  ab 
aere  frigido  abffineatur,  &  ml  nifi  Cali-  1 
dupi  bibatur. 

24-  Hoc  vero  ,  (  ut  initio  in  genere 
monuimus  )  eftexiis,  qua;  nobis  ex¬ 
perimento  probata  non  funt ,  fed  de- 
fcripta;  tandummodo  ex  collimatione 
ad  finem.  Etenim  meta  polita,  aliis 
lampada  tradimus. 

25.  Neque  negligenda  funt  fomen¬ 
ta  ex  corporibus  vivis.  Ficinus  ait  (ne¬ 
que  id  per  jocum )  Davidem  contuber¬ 
nio  puella; ,  alias  falubriter ,  fed  nimis 
fero  ufum  fuifle ;  Debuerat  autem  ad¬ 
dere  ,  quod  puellam  illam ,  more  vir¬ 
ginum  Perfia; ,  oportuiflet  inungi  myr- 
rha  ,  &  fimilibus,  non  ad  delicias,  fed 
ad  augendam  virtutem  fomenti,  ex  cor¬ 
pore  vivo. 

26.  Barbarofla  a;tate  extrema  ,  ex 
confilio  Medici  Judcei ,  puerulos  con¬ 
tinue  ftomacho  ,  &  Iliis  applicabat  ad 
fomenta  ;  Etiam  fenes  nonnulli  ,  ca¬ 
niculas  (  Animalia  (edicet  inter  calidii- 
fima  )  ftomacho  nodtu  applicare  con* 
fueverunt. 

O  2 
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27.  De  hominibus  quibusdam  na- 
fonibus »  ( qui  irrifionis  pertajfi ,  nafo- 
rum  tuberes  ,  &  quafi  lurculos  ampu¬ 
tarunt,  atque  in  brachiorum  ulnas,  in- 
cifione  nonulla  adapertis  ,  ad  tempus 
infuerunt ,  atque  inde  nafos  magis  de¬ 
centes  effbrmarunt )  increbuit  relatio 
quafi  certa  :  idque  in  multis  nomini¬ 
bus  ea  fi  vera  fit ,  confenfum  carnis  ad 
carnem ,  prafertim  vivarum ,  plane  te- 
ftatur. 

28.  De  inteneratione  particulari  vi- 
fcerum  principalium »  ftomachi ,  pul¬ 
monum,  jecoris ,  cordis ,  cerebri,  fpi- 
nalis  medulla: ,  renum ,  fellis ,  iliorum, 
venarum,  arteriarum,  nervorum,  car¬ 
tilaginum  ,  ofiium ,  nimis  longa  foret 

inquifitio ,  &  prasfcriptio  ;  Cum 
jam  non  praxim  inftfuamus, 
fed  indicationes  ad 
praxim. 


OPE- 
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OPERATIO  SUPER 

expurgatione  fucei  veteris  ,  &  re- 
ftitutionem  fucci  novi ,  five 
renovationem  per 
vices. 

X.  ’  ' 

Hiftoria.  0 

T  Icet,  qu^e  hic  ponemus,  fuperius  fe- 
re  praoccupata  fint ,  tamen  quia  i- 
fta  operatio  eft  ex  principalibus,  retra- 
dabimus  ea  paulo  fufius. 

1.  Certum  eft,  boves  aratores,  at¬ 
que  laboribus  exhauftos,  in  pafcua  no¬ 
va  &  lecta  admiflos  ,  carnes  recipere 
teneras,  &  juveniles:  IdqueEfu,  & 
Palato  comprobari,*  ut  mani  fertum  fit 
carnium  mtenerationem  non  efte  diffi¬ 
cilem  :  verum  &  carnis  inteneratio- 
nem  faspius  repetitam  ,  etiam  ad  ofta, 
&  membranas  ,  &  fimilia  pervenire 
porte,  verifimile  eft. 

2.  Certum  eft,  diaetas,  qua?  in  ufu 
funt ,  ex  Guaiaco  praecipue  ,  atque  ex 
Sarfa*  parilia  ,  &  China  ,  &:  Safiafras, 

O  3  pra?- 
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praefertim  continuatas,  &  fecundum  re¬ 
gulas  rigidiores  ,  univerfum  corporis 
fuccum,  primo  attenuare ,  deinde  con- 
fumere ,  atque  forbere ;  Quod  manife- 
ftiilimum  eft ,  quia  Morbum  Gallicum 
usque  ad  gummofitates  provectum,  qui¬ 
que  intimos  corporis  fuccos  occupave¬ 
rit,  &  depravaverit,  ex  illis  dictis  pofi 
fe  curari  probatum  eft  :  Atque  inluper 
quia  a?que  manifeftum  eft  ,  per  hujus¬ 
modi  dieetas  homines  faitos  maci¬ 
lentos  ,  pallidos ,  &  quafi  cadaverofos, 
paulo  poft  impinguari  ,  colorari ,  & 
manifefto  renovari.  Quamobrem  hu¬ 
jusmodi  diaetas,  vergente  aetate ,  femel 
biennio, ad  intentionem  noftram  utiles 
efte  ,  omnino  exiftimamus-i  tanquam 
exuvias,  &  fpolia  ferpentum 

3-  Fidenter  dicimus,  ( neque  vero 
quis  rogo  nos  inter  Haereticos  cathatos 
reponat )  purgationes  repetitas  ,  at¬ 
que  fa&as  familiares  ,  longe  magis  ad 
diuturnitatem  vita?  facere  ,  quam  ex¬ 
ercitia  &  fudores»  Id  autem  fieri  ne- 
ceffeeft,  fi  teneatur,  quod  politum  eft; 
Unitiones  corporis ,  &  meatuum  ab  ex¬ 
tra  oppletiones  5  &  aeris  exclufiones  t 
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&  fpiritus  in  maffi  corporis  detentio¬ 
nes,  plurimum  conducere  ad  vitam  lon¬ 
gaevam*  Etenim  certiffimum  eft,  per 
fudores  ,  &  perlpirationes  exteriores  , 
non  iblum  humores,  &  vapores  excre- 
mentitios ,  exhalari ,  &  ablumi ;  fed  u- 
na  etiam  fuccos,  &  fpiritus  bonos,  qui 
non  tam  facile  reparantur :  in  purga¬ 
tionibus  autem  (  mfi  fuerint  admodum 
immoderata?)  non  itera,  cum  iuper 
humores  praecipue  operentur.  Purga¬ 
tiones  autem  ,  ad  hanc  intentionem,  o- 
ptima?  lunt,  qua?  paulo  ante  cibum  fu» 
muntur,  quia  deficcant  minus;  Ideo- 
que  debent  elle  ex  us  catharticis,  qux 
ventriculum  minime  turbant. 

TNtentiones  operationum  ,  quas  pro- 
pofuimus ,  (  ut  arbitramur, )  verifli- 
mx  funt,*  Remedia  intentionibus  fida. 
Neque  credibile  eo  didtu  (  licet  haud 
pauca  ex  ipfis  velut  plebeia  videri  poC 
fine)  quanta  cum  cura,  &  deledtu,  ea 
a  nobis  examinata  fuerint ;  ut  fint  ffal- 
Va.  femper  intentione)  &  tuta,  &  effi¬ 
cacia.  Rem  ipfam ,  experimentum  & 
comprobabit  &  promovebit.  Talia 

O  4  au- 
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autem  in  omnibus  rebus  funt  opera  con- 
filii  cujusque  prudentioris ;  qus  funt 
efleftu  admiranda  ,  ordine  quoque  e- 
gregia ,  modis  faciendi  tanquam  vulga¬ 
ria. 

ATRIOLA  MORTIS. 

'  ,  Ad  Artic.  15. 

CONNEXIO. 

T^E  Atriolis  Mortis  jam  inquirendum ; 

id  ell  ,  de  iis,  qua;  accidant  mo* 
rientibus  in  Articulo  Mortis,  &  paulo 
ante,  &  poli  :  Ut  cum  multis  viis  per¬ 
veniatur  ad  mortem  ,  intelligi  pollit  in 
qua;  communia  illa;  delinant ;  Pnrcipue 
in  mortibus ,  qua;  inferuntur  per'  indi-' 
gentiam  natura  potius  ,  cjuam  per  vio¬ 
lentiam  ;  taimetfi  etiam  aliquid  ex  his, 
propter  rerum  Connexionem  ,  inlber- 
gendum  iit. 

,/  Hi  ftori  a, 

vivus  videtur  indigere  >  u£ 
fuhfiftat,  motu  commodo ;  Refri¬ 
gerio  temperato  ;  &  alimento  idoneo, 
flamma  vero  duqbus  ex  his  tantum  in¬ 
digere 
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digere  videtur ;  Motu  nimirum ,  &  ali¬ 
mento  ;  propterea  quod  flamma  fim- 
plex  fit  lubftantia  ,  fpiritus  compofi- 
ta  ;  ita  ut  fi  tranfeat  paulo  propius  in 
naturam  flammeam  ,  fed  perdat. 

2.  Etiam  flamma  ,  majore  flamma 

&  potentiore  refolvitur  &  necatur,  ut 
bene  notavit  Anftoteles  j  multo  magis 
fpiritus.  a  / 

3.  Flamma ,  fi  comprimatur  nimi¬ 
um,  extinguitur;  ut  cernere  eft  in  can¬ 
dela,  fuperimpofito  vitro  :  Etenim  aer 
per  calorem  dilatatus  contrudit  flam¬ 
mam,  eamque  minuit,  &  extinguic  : 
Neque  in  caminis  concipitur  flamma ,  fi 
materies ,  absque  fpatio  interjedio,  com¬ 
pingatur. 

4.  Etiam  ignita  compreffione  ex- 
tinguuntur;  veluti  fi  carbonem  ignitum 
ferro,  aut  pede 3  fortiter  comprimas , 
extinguitur  ftatim  ignis. 

5.  At  ut  ad  fpiritum  veniamus ;  Si 
fanguis  aut  phlegma  irruat  in  ventricu¬ 
los  cerebri ,  fit  mors  fubito ;  cum  fpi¬ 
ritus  non  habeat  ubi  fe  moveat. 

6.  Contufio  etiam  capitis  vehemens 

O  5  in- 
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inducit  fubitam  mortem  ,  /piritibus  in 
ventriculis  cerebri  anguftatis 

7.  Opium ,  &  alia  narcotica  fortio¬ 
ra  ,  coagulant  fpiritum  ,  eumque  pri¬ 
vant  motu. 

g.  Vapor  venenatus ,  fpiritui  tota* 
liter  odiofus,  infert  mortem  iubitam, 
ut  in  venenis  mortiferis,  qu#  operan¬ 
tur  per  malignitatem  (  ut  loquuntur  ) 
fpecificam  :  Incutit  enim  faftidium 
fpiritui,  ut  amplius  movere,  aut  rex  tam 
inimica?  occurrere  nolit. 

9  Etiam  extrema  ebrietas ,  aut  cra¬ 
pula,  quandoque  inferunt  mortem  fu¬ 
bitam,-  cum  fpiritus  non  tam  denfitate, 
aut  malignitate  vaporis,  (ut  in  opio, 
&  venenis  malignis )  quam  ipfa  copia 
obruatur.  *  > 

10.  Extremus  moeror  ,  &  metus , 
prtefercim  fubitus,  (ut  fit  in  nuncio  ma¬ 
lo,  &  improvifo)  quandoque  dant  fubi¬ 
tam  mortem. 

n.  At  non  fblum  nimia  compref 
fio,  fed  etiam  dilatatio  fpiritus,  morti¬ 
fera. 

12.  Gaudia  ingentia  &  repentina 
complures  exanimarunt. 

13.  In 


r 
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13.  In  magnis  evacuationibus ,  qua¬ 
les  fiunt  in  fecandis  hydropicis,  exeun¬ 
tibus  confertim  aquis ;  multo  magis  in 
ingentibus,  &  repennnisprofluviis fan- 
guinis,  fequitur  laspius  mors  fubita ; 
Idque  per  meram  fugam  vacui  in  cor¬ 
pore  ,  omnibus  affatim  moventibus  ad 
fpatia  implenda  ,  .qiue  exinaniuntur  $ 
atque  inter  alia  fpintu  iplo  :  Non  quo¬ 
ad  profluvia  fanguinis  tardiora,  res  fpe- 
ftat  ad  indigentiam  alimenti,  non  ad 
refufionem  fpintus  :  Atque  de  mo¬ 
tu  jfpirkus,  in  tantum  vel  compreffb» 
vel  effufo  ut  mortem  inferat*  h^c  in- 
quifita  funt. 

14.  Veniendum  ad  indigentiam  re¬ 
frigerii.  Cohibitio  refpiratiorris  mor¬ 
tem  infert  fubitam  ,  ut  in  omni  fuffoca- 
tione  aut  ffrangulatione.  Neque  tamen 
videtur  res  referri  debere,  tam  ad  im¬ 
pedimentum  motus,  quam  ad  impedi¬ 
mentum  refrigerii ;  quia  aer  nimis  cali¬ 
dus,  licet  libere  attraftus  ,  non  minus 
fuffbcat,  quam  fl  inhibeatur  reipiratio. 
Ut  fit  in  iis ,  qui  fuftbcari  aliquando  funt 
ex  carbonibus  incenfis,  autlithanthraci- 
bus ,  aut  parietibus  recenter  dealbatis , 

in 
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in  cubiculis  claufis,  igne  etiam  accenfb: 
Quod  genus  mortis  traditur  fuifle  Impe¬ 
ratoris  Joviniani.  Aut  etiam  ex  Balneis 
ficcis  fuper-calefadtis,  quod  ufurpatum 
fuit  in  Nece  Faufte,  Conftantini  Magni 
uxoris.  t 

15.  Valde  pufillum  eft  tempus  ,quo 
natura  anhelitum  repetit,  atque  expelli 
fuliginem  aeris  in  pulmones  attradi,  & 
recentem  intro-recipi  defiderat ,*  vix 
certe  ad  tertiam  partem  minuta. 

16 .  Rurfus  pulfus  arteriarum,  &  mo¬ 
tus  cordis ,  fyftoles  &  dialloles,  triplo 
velocior  quam  refpiratio ;  adeo  ut  fi  fie¬ 
ri  pollet ,  ut  ille  ( motus  in  corde, )  abs¬ 
que  inhibita  refpiratione  filii  pollet,  fe- 
queretur  mors  etiam  celerius,  quam  ex 
flrangulatione. 

17.  Ufus  tamen  &  confuetudo,  in 
hac  naturali  a&ione  refpirationis  nonni¬ 
hil  valet;  ut  in  urinatoribus  Deliis,  & 
pifcatoribus  perlarum ,  qui  perpetuo  u- 
fu,  decuplum  temporis  ad  minimum, 
retinere  anhelitum  poliunt ,  plusquam 
pro  ratione  aliorum  hominum* 

18.  Sunt  ex  animalibus ,  etiam  ex 

iis,  qua?  pulmones  habent ,  alia  qua?  ad 
r  bre- 
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brevius  anhelitum  cohibere  poliunt  > 
prout  majore  fcilicet,  aut  minore  indi» 
gent  refrigerio. 

19.  Pilees  minore  indigent  refrige¬ 
rio,  quam  animalia  terreftria;  Indigent 
tamen  ,  atque  refrigerantur  per  bran¬ 
chias  :  Atque  quemadmodum  terreftria 
aerem  nimis  fervidum  ,  aut  occlufum 
non  ferunt;  ita  &  pifces,  in  aqua  gla¬ 
cie  totaliter,  &  diutius  cooperta,  fuf- 
focantur. 

20.  Si  fpiritus  infultum  patiatur  ab 
alio  calore  ,  proprio  longe  vehem en- 
tiore,  diHipatur,  &  perditur,-  Si  enim 
proprium  calorem  non  fufhneat  absque 
refrigerio,  multo  minus  alienum  inten- 
fiorem  tolerare  poteft ;  !d  cernitur  in 
febribus  ardentibus ,  ubi  calor  humo¬ 
rum  putrefadorum ,  calorem  nativum 
fuperat ,  usque  ad  extindlionem ,  Uve 
diffipationem. 

21.  Somni  quoque  indigentia,  &  u- 
fus ,  refertur  ad  refrigerium.  Motus  e- 
nim,  fpiritum  attenuat  &  rarefacit,  & 
calorem  ejus  acuit,  &  incendit.  So¬ 
mnus  contra  motum,  &  difeurfum  ejus 
fedat,  &  compefeit.  Etfi  enim  fomnus 

aftio- 


I 


2,2 i  v.  Hiftorh \rit£ 

adtiones  partiam,  &  ffpirituum  mor¬ 
tualium  J  &  omnem  motum  ad  circum¬ 
ferentiam  corporis,  roboret,  &  promo¬ 
veat  ;  tamen  motum  proprium  fpiritus 
vivi ,  magna  ex  parte  coniopit,  &  tran¬ 
quillat.  At  fomnus  regulariter ,  femel 
intra  24.  horas  ,  natura  humana?  debe¬ 
tur,  idque  ad  6.  aut  5.  horas  ad  fninir 
mum  ;  Licet  fint  etiam  in  hac  parte 
quandoque  natura  miracula,  ut  refertur 
de  Moecenate,  quod  longo  tempore  an¬ 
te  obitum  non  dormiilet.  Atque  de  in¬ 
digentia  refrigerii ,  ad  fpiritum  confer- 
vandum ,  ha?c  inquifita  fint. 

22.  Quod  vero  ad  tertiam  indigen¬ 
tiam  attinet  ( alimenti  fcilicet )  videtur 
illa  ad  partes  potius,  quam  ad  Ipiritum 
vivum  fubfiftere  in  identitate,  non  per 
fucceffionem,  aut  renovationem.  At¬ 
que  quoad  animam  rationalem  in  homi¬ 
ne,  certo  certius  efi: ,  eam  nec  ex  tradu¬ 
ce  die,  nec  reparari ,  nec  interire,:  Lo- 
quuntur^de  fpiritu naturali  animalium, 
atque  etiam  vegetabilium  ,  qui  ab  illa 
altera  etfentialiter,  &  formali  ter  differt,- 
Ex  horum  enim  confufione  metempfy- 
chofis  illa  »  &  innumefa  tam  Ethnico¬ 
rum  3 


&  Mortis.  ]  223 

r  / 

rum ,  quam  Haereticorum  commenta  e- 
manarunt. 

25-  Renovatio  per  alimentum ,  in 
corpore  humano  ,  regulariter  lingulis 
diebus  requiritur.  Triduanum  autem 
jejunium  lanis  vix  toleratur  .-  Ullis  ta¬ 
men  &  confuetudo,  etiam  in  hac  par¬ 
te  ,  haud  parum  valet :  At  morbo  lan¬ 
guentibus  inedia  minus  gravis  elh  Et¬ 
iam  lomnus  alimentationi  nonnihil  pa¬ 
rat,  quemadmodum  contra  exercitatio 
eam  efflagitat  magis.  Inventi  etiam  funt 
(fedraro)  aliqui,  qui  quodam  natur® 
miraculo,  liue  cibo  &  potu,  ad  tempus 
non  mediocre  vixerunt. 

24.  Corpora  mortua.  Ii  non  inter¬ 
cipiantur  a  putredine  ,  diutius  line  no¬ 
tabili  abfumptione  fubfiftunt :  At  corpo¬ 
ra  viva  non  multum  ultra  triduum  (ut 

didum  eli)  nili  reparentur  per  alimen- 

tationem  ;  Id  quod  indicat,  citam  illam 
abfumptionem  efle  opus  Ipiritus  vivi, 
qui  aut  le  reparat,  aut  partes  ponit  in 
neceffltate  le  reparandi,  aut  utrunque; 
quam  rem  etiam  illud  aftruit,  (  quod 
paulo  ante  notatum  ell)  nempe,  quod 
poffint  animalia  fine  alimento  paulo  di¬ 
utius 
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utius  durare ,  fi  dormiant.  At  fomnus 
omnino  nil  aliud  eft ,  quam  receptio 
fpiritus  vivi  in  fe. 

25.  Copiofa  nimis  &  continua  ef¬ 
fluxio  fanguinis ,  qualis  aliquando  fit  ab 
li^morrhoidibus  ;  interdum  a  vomitu 
fanguineo  >  venis  interioribus  referatis 
aut  fradis  ;  interdum  ex  vulneribus, 
portem  infert  feltinam  :  Cum  linguis 
venarum,  fanguini  arteriarum  miniftret, 
fanguis  arteriarum ,  ipiritui. 

26.  Haud  parum  eft  quantum  cibi 

&  potus ,  quo  homo  bis  in  die  paftus , 
intra  corpus  recipit  ;  Longe  plus  , 
quam  aut  per  feliam ,  aut  per  urinam, 
aut  per  fudores  egerit.  Nil  mirum  (in¬ 
quis  curd  reliquum  in  fuccos,  &  fub- 
flantiam  corporis  mutetur.  Re&e:  Sed 
cogita  paulifper  ,  quod  ea  acceflio  fit 
bis  in  die ,  neque  tamen  corpus  exun¬ 
dat;  Similiter,  licet  fpiritus  reparetur, 
tamen  quanto  fuo  non  enormiter  ex- 
crefcit.  -  * 

2*7*  Nil  attinet  adefle  alimentum  in 
gradu  remoto,  fed  ejus  generis  ,  &  ita 
praparatudh ,  &  miniftratum ,  ut  fpiri- 
tus  in  illud  agere  poffit.  Neque  inim 

bacu- 
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baculus  cerei  fufficiet  ad  flammam  con¬ 
tinuandam  ,  nifi  adflc  cera  ;  Neque  ho¬ 
mines  herbis  folis  pafci  poliunt :  At¬ 
que  inde  fit  atrophia  fenilis,  quod  licet 
adfit  caro  &  fanguis,  tamen  Ipiritus  eli 
fadus  tam  paucus  &  rarus  ,  &  fucci  & 
fanguis  tam  effoeti  &  obftinati ,  ut  non 
teneat  proportio  ad  alimentandum. 

28.  Subducamus  calculos  indigen¬ 
tia:  ,  fecundum  curfum  natura  ordina¬ 
rium  &  confuetum.  Explicatione 
motus  fui  ,  in  ventriculis  cerebri ,  Sc 
nervis ,  indiget  fpiritus  perpetuo ;  Mo¬ 
tu  cordis ,  tertia  parte  momenti ;  Re- 
fpiratione,  Angulis  momentis  j  Somno 
&  alimento,  intra  triduum ;  Potentia 
ad  alimentandum  quafi  pofl:  odtoginta 
annos.  Atque  fi  alicui  ex  his  indigen¬ 
tiis  non  fuccurratur  ,  fequitur  mors. 
Atque  tria  plane  efle  videntur  atriola 
mortis ;  Deftitutio  fpiritus  in  motu  fuo; 
in  refrigerio ;  in  alimento. 

29.  Duo  funt  magni  pracurfores  mor¬ 
tis  ;  Alter  a  capite  ,  alter  a  corde  mif- 
fus :  Convulfio,  &  extremus  labor  pul¬ 
lus  ;  nam  etiam  fingultus  ille  letha- 
lis  >  eft  convulfionis  genus,  labor  autem 

P  pul- 
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pulfus  lethalis,  habet  velocitatem  infi- 
gnem,  quandoquidem  cor  fub  ipfa  mor¬ 
te  ita  trepidet  ,  ut  fyftole  5  &  diaftolt 
fere  confundantur ;  Habet  etiam  con¬ 
jungam  debilitatem  &  humilitatem  * 
&  fepius  intcrmillionem  magnam  la- 
balcente  motu  cordis,  nec  fortiter  aut' 
conflante  r  infurgere  valente. 

30.  Procedunt  etiam  mortem  in  pro¬ 
pinquo  fumma  inquietudo  &  ja&atio ; 
Motus  manuum  tanquam  floccos  colli¬ 
gendo  ;  Nixus  praflienfionis  &  ten- 
tionis  fortis  ;  Dentes  etiam  fortiter 
comprimere;  Glutire  vocem;  Tremor 
labii  inferioris  ;  Pallor  oris ;  Memoria 
confula  ;  Sermonis  privatio  ;  Sudores 
frigidi  ;  Corporis  elongatio  ,*  Sublatio 
albuginis  oculorum  ;  Faciei  totius  alre- 
ratio,  ( nafo  acuto,  oculis  concavis, 
genis  labantibus;)  Lingua?  contra&io 
&  convolutio  ;  Frigus  extremitatum  ; 
In  aliquibus  emilliofanguinis,  aut  fper- 
matis  ;  Clamor  acutus ;  Anhelitus  cre¬ 
ber  ;  Inferioris  maxilla?  lapfus ,  &  fi- 
milia. 

31»  Mortem  fequuntur  ,  fenfus  o- 
ninis  &  motus ,  tam  cordis  &  arteria¬ 
rum. 
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rum  ,  quam  nervorum  &  artuum,  pri¬ 
vatio  ;  Impotentia  corporis  fe  fuften- 
tandi  eredum.  Rigor  nervorum  &  par¬ 
tium  ;  Depofitio  omnis  caloris  s  Paulo 
poli  putrefadio  &foctor. 

32.  Anguilla,  lerpentes,  &  infecta 
diu  moventur fingulis  partibus,  poft  con- 
cifionem  ;  ut  etiam  jruftici  putent,  par¬ 
tes  fingulas  ad  fe  rurfus  uniendum  ex¬ 
pedire.  Etiam  aves  capitibus  avulfis  ad 
tempus  fubfultant  :  quin  &  corda  ani¬ 
malium  avulfa  diu  palpitant.  Equidem 
meminimus  ip fi  vidifle  hominis  cor,  qui 
evifceratus  erat ,  (  Supplicii  genere  a- 
pud  nos  verfus  proditores  recepto, )quod 
in  ignem  de  more  injedum ,  faltabat  in 
altum  ,  primo  ad  fequipedem  ,  &  de¬ 
inde  gradatim  ad  minus;  durante  fpa- 
tio  ( ut  meminimus)  feptem  aut  odo 
minutarum.  Etiam  vetus  &  fide  di¬ 
gna  traditio  eft ,  de  bove  fub  evifcera- 
tionem  mugiente.  At  magis  certa  de 
homine,  qui  eo  fupplicii  genere  (quod 
diximus)  evifceratus  ,  pofiquam  cor  a- 
vullum  penitus  eflet ,  6c  in  carnificis 
manu  ,  tria  aut  quatuor  verba  precum, 
auditus  cfl  proterre ;  Quod  idcirco  ma- 
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gis  credibile  efle  diximus ,  quam  illud 
de  facrifkio  >  quia  folent  amici  hujus¬ 
modi  reorum ,  mercedem  dare  carnifi¬ 
ci  5  ut  officium  fuum  perniciflime  ex¬ 
pediat,  quo  illi  celerius  a  doloribus  li¬ 
berentur  :  In  facrificiis  vero  non  vide¬ 
mus  cauflam  ,  cur  fimilis  profletur  s 
facerdote  diligentia. 

3?.  Ad  refuscitandum  eos,  qui  de¬ 
liquia  animi ,  aut  catalep fes  fubitas  pa¬ 
tiuntur,  (quorum  haud  pauci,  absque 
ope,  etiam  expiraturi  fuiflent,)  ha?e 
funt  in  ufu.  Exhibitio  aquarum  ex  vi¬ 
no  deftillatarum,  (quas  aquas  vocamus 
calidas ,  &  cordiales : )  Inflexio  corpo¬ 
ris  in  pronum ;  Obturatio  fortis  oris  & 
narium ;  Flexio  digitorum  cum  tortu¬ 
ra  quadam  ,  evulfio  pilorum  baiteaut 
capitis;  Friftio partium,  pr^fertim fa¬ 
ciei  &  extremorum  ;  Subita  infperfio 
aqua?  frigida  in  faciem ;  Strepitus  acu¬ 
ti  &  fubiti  ,*  Appofitio  ad  nares  aqu^ 
rofacea? ,  cum  aceto  ,  in  languoribus ; 
Incenfio  plumarum,  pannorum,  infuf- 
focatione  uteri  ;  At  maxime  fartago 
fervefa&a  utilis  eft  apopledlicis ;  Etiam 
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fotus  ardus  corporum  vivorum  ali¬ 
quibus  profuit. 

34.  Complura  fuerunt  exempla  ho. 
minum  tanquam  mortuorum ,  aut  ex- 
pofitorum  e  ledo  ,  aut  delatorum  ad 
funus ,  quin  etiam  nonnullorum  in  ter¬ 
ra  conditorum ,  qui  nihilominus  revi¬ 
xerunt  ;  Id  quod  in  iis,  qui  conditi  funt, 
repertum  efl ,  terra  aliquanto  poft  a- 
perta,  per  obtufionem  &  vulneratio¬ 
nem  capitis,  ex  jadatione  &  nixu  ca¬ 
daveris  mtra  feretrum.Cujus  exemplum 
recentiffimum ,  &  maxime  memorabi¬ 
le  fuit,  Joannis  Scoti,  fubtilis  illius  & 
Scholaftici,  qui  a  fervo,  cum  fepultus 
efiet  abfente ,  ( quique,  ut  videtur  hu¬ 
jusmodi  catalepfium  ejus  fymptomata 
noverat)  aliquando  poft  effolfus ,  in  tali 
ftatu  repertus  eft.  Et  fimile  quiddam 
accidit ,  noftra  aetate  ,  in  perlbna  Hi- 
ftrionis ,  fepulti  Cantebrigife.  Memini 
me  accepifte  de  Generofo  quodam,  qui 
ludibundus  ,  ex  curiofitate  ,  defidera- 
bat  fcire,  qualia  paterentur  in  patibulo 
fufpenfi  >•  fefeque  fufpendit ,  fdper  ica- 
bellum  fe  allevans,  &  deinde  fe  demit¬ 
tens  ,  putans  etiam  penes  fe  futurum , 
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ut  fcabellum  ,  pro  arbitrio  fuo ,  recu¬ 
peraret  ;  Id  quod  facere  non  potuit ; 
fed  tamen  ab  amico  pra^fente  adjutus 
eft;  Ille  interrogatus  >  quid  paflus  ef. 
fet  ?  retulit  fe  dolorem  non  fenfifle ; 
fed  primo  obverlatam  fibi  fuifle  circa 
oculos  Ipeciem  ignis  ?  &  incendii ;  de¬ 
inde  extrema  nigredinis  five  tenebra¬ 
rum  poftremo  coloris  cujusdam  casru- 
lei  pallidioris ,  five  thalaffini  ;  qualis 
etiam  confpicitur  fa?pe  animo  linquenti¬ 
bus.  Audivi  etiam  de  Medico  adhuc 
vivente ,  qui  hominem ,  qui  fe  fufpen- 
derat ,  atque  per  horam  dimidiam  fu- 
fpenfus  manferat  ,  in  vitam ,  Fricatio¬ 
nibus  &  Balneis  calidis  ,  reduxerat  ; 
Quique  etiam  profiteri  fbleat ,  fe  non 
dubitare,  quinfulpenfum  quemcunque 
ad  tempus  prsedidum  revocare  pof- 
fet  ,  modo  cervices  ei  ,  per  im¬ 
petum  primae  demiflionis, 
non  fuerint  ef- 
fra&a?. 
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Seneclutts • 

Artic.  16 • 

1 ♦  CCala  humani  corporis  talis  eft  : 

^  Concipi;  Vivificari  in  utero; 
Nafci ;  *Mamilla  ;  Depulfio  a  mamilla ; 
Ufus  cibi  &  potus  ,  ab  initio  ,  qualis 
infantibus  convenit  ;  Dentire  primo  , 
circa  annum  fecundum  ;  Incipere  gra- 
diri ;  Incipere  loqui ;  Dentire  fecundo, 
circa  annum  feptimum;  Pubelcere,  cir¬ 
ca  annum  duodecimum,  aut  decimum 
quartum  ;  Potentem  efle  ad  generan¬ 
dum  ,  6 c  fluxus  menftruorum  ;  Pili  cir¬ 
ca  tibias  &  axillas  ;  *Barbefcere ;  at¬ 
que  huc  usque ,  &  quandoque  ulterius, 
grandefcere  ;  Deinde  roboris  artuum 
flatus  &  ultimitas ,  etiam  agilitatis ;  Ca- 
nefcere  &  caluefcere ;  Cellatio  menftrui, 
&  potentia?  generationis  ;  Vergere  ad 
decrepttum  ,  &  animal  tripes  ;  Mori,. 
Intenm  animus  quoque  fuas  habet  peri¬ 
odos  ,  fed  per  annos  non  poliunt  dc- 
fcribi.  Ut  memoriam  labilem  ,  &  fi- 
milia ,  de  quibus  poftea. 

P  4  2.  Di- 
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2.  Difcrimina  juventutis  &  fene- 
dutis  ha?c  funt.  Cutis  juveni  larvis  & 
explicata ;  Seni  arida  ,  &  rugofa ,  pra- 
fertim  circa  frontem  &  oculos :  Car¬ 
nes  juveni  tenene  >  &  molles ;  Seni 
duriores  Robur  juveni  &  agilitas ; 
Seni  diminutio  virium  &  motuum  tar¬ 
ditas  :  Juveni  coftionum  validitas;  Se¬ 
ni  debilitas ;  Juveni  vifcera  mollia  & 
fucculenta  ;  Seni  falfa  &  retorrida  : 
Juveni  corpus  eredius ;  Seni  inclinatio 
in  curvum :  Juveni  conflantia  artuum  ; 
Seni  debilitas  &  tremor  :  Juveni  humo¬ 
res  biliofi  &  fanguis  fervidior;  Seni  hu¬ 
mores  phlegmatici  &  melancholici ,  & 
fanguis  frigidior:  Juveni  Venus  in  prom¬ 
ptu;  Seni  tardior :  Juveni  fu cci  corporis 
magis  rofcidi;  Seni  magis  crudi  &  aquei/ 
Juveni  fpiritus  multus  &  turgefcens  ; 
Seni  paucus,  &  jejunus  .*  Juveni  fpiri-. 
tus  denfus  &  viridis  ;  Seni  acris  &  ra¬ 
rus :  Jdveni  fenfus  vivaces  &  integri; 
Seni  hebetiores  &  deficientes  :  Juve¬ 
ni  dentes  robufti  &  integri ;  Seni  de¬ 
biles  attriti  &  decidui  j  Juveni  pia 
colorati  ;  Seni  ,  cujuscunque  fuerint 
coloris,  cani  :  Juveni  coma ;  Seni  cal¬ 
vities 
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vities  :  Juveni  pullus  grandior  ,  &  in- 
dicatior ;  Seni  oblcurior  &  tardior :  Ju¬ 
veni  morbi  magis  acuti  &  curabiles ; 
Seni  magis  chronici ,  &  curatu  diffici¬ 
les  :  Juveni  vulnera  citius  coalefcentia; 
Seni  tardius :  Juveni  genae  florentes  co¬ 
lore  ;  Seni  aut  pallida?  aut  rubicunda?  , 
atque  fanguine  fpiflo  :  Juveni  minor 
moleftia  ex  catarrhis;Sem  major:  Ne¬ 
que  fcirous  in  qua?  proficiant  fenes  , 
(quoad  corpus)  nili  quandoque  in  obe- 
fitatem  ;  Cujus  caufia  praffio  e  fi ;  quia 
corpora  Senum,  ncc  bene  perfpirant, 
nec  bene  affimilant ;  Pinguedo  autem , 
nihil  aliud  eft ,  quam  exuberantia  ali¬ 
menti ,  ultra  id  quod  excernitur,  aut 
perfedle  affimilatur. 

Etiam  in  quibusdam  fenibus  in  eda¬ 
citatem  proficitur,  propter  acidos  hu¬ 
mores  ,  licet  fenes  digerant  minus.  Ac 
univerfa  ,  qua?  jam  diximus  ,  Medici 
quafi  feriantes  ,  referent  ad  caloris  na¬ 
turalis,  &  humoris  radicalis  diminutio- 
nem  ,  qua?  res  nihili  funt  adufum;  Il¬ 
lud  certum  ,  ficcitatem  in  decurfu  a?- 
tatis ,  frigiditatem  procedere  ;  Atque 
corpora  qum  fint  inflatu,  Scaenae  ca- 

P  5  loris. 
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loris  ,  ad  ficcitatem  declinare,  frigidi¬ 
tatem  autem  poftea  fequi. 

3.  Jam  vero  etiam  de  affeflibus  a- 
nimi  videndum.  Equidem  memini  , 
cum  adolefcens  eflem  Pi&avii  in  Gal¬ 
lia  ,  me  confuevifle  familiariter  cum 
Gallo  quodam,  juvene  ingeniofiflimo , 
led  paululum  loquaci,  qui  poftea  in  Vi¬ 
rum  E  minent  lffimum  evalit  j  Ille  in 
mores  fenum  invehere  folitus  eft ,  at¬ 
que  dicere  ;  fi  daretur  confpici  animos 
fenum ,  quemadmodum  cernuntur  cor¬ 
pora  ,  non  minores  apparituras  in  iis¬ 
dem  deformitates :  Quinetiam  ingenio 
luo  indulgens  ,  contendebat  vitia  ani¬ 
morum  in  fenibus ,  vitiis  corporum  efle 
quodammodo  confentientia  *  &  paralel- 
la.  Pro  ariditate  cutis  ,  fubftituebat 
impudentiam  :  Pro  duritie  vifeerum , 
immifericordiam  .*  Pro  lippitudine  o- 
culorum ,  oculum  malum ,  &  invidiam: 
Pro  immerfione  oculorum  &  curvatio¬ 
ne  corporis  verius  terram,  atheifmum, 
(Neque  enim  coelum,  inquit,  refpici- 
unt,  ut  prius;)  Pro  tremore  membro¬ 
rum  ,  vacillationem  decretorum  & 
fluxam  inconftantiam  :  Pro  inflexione 

digi- 
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digitorum  ,  tanquam  ad  prehenfionem, 
rapacitatem  &  avaritiam  :  Pro  labafcen- 
tia  genuum ,  timiditatem  :  Pro  rugis 
calliditatem  &  obliquitatem  :  &  alia 
qua?  non  occurrunt-  Sed  ut  ferii  limus;" 
Juveni  adeft  pudor  &  verecundia  ;  Se- 
ni  paululum  obduruit  :  Juveni  benigni¬ 
tas  &  mifericordia  ;  Seni  occalluit  : 
Juveni  ^mulatio  laudabilis ;  Seni  invi¬ 
dia  maligna:  Juveni  inclinatio  ad  Re¬ 
ligionem  &  Devotionem  ,  ob  fervo¬ 
rem  &  inexperientiam  mali  ;  Seni  de- 
fervefcentia  in  pietate  ,  ob  charitatis 
teporem  ,  &  diutinam  converlationem 
inter  mala»,  necnon  ob  credendi  diffi¬ 
cultatem  :  Juveni  valde  velle  ;  Seni 
moderatio  :  Juveni  levitas  quaedam  ,  & 
mobilitas ;  Seni  gravitas  major  &  con- 
4  flantia  :  Juveni  Jibcralitas  Sc  benefi- 
centia ,  &  philanthropia ;  Seni  avaritia, 
&  fibi  fapere  &  confulere  :  juveni 
confidentia  &  bene  fperare  ;  Seni  dif¬ 
fidentia  &  plurima  habere  pro  fufpe- 
£tis :  Juveni  facilitas  &  obfequium  ;  Se¬ 
ni  morofitas  &  faftidium  :  Juveni  fin- 
ceritas  &:  animus  apertus  ;  Seni  cau. 
tio  &  animus  te&us :  Juveni  magna 

appc- 
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appetere  ;  Seni  neceflaria  curare  :  Ju¬ 
veni  pra?(entibus  rebus  favere  ;  Seni 
ariteada  potiora  habere :  Juveni  fupe- 
riores  revereri ;  Seni  cenfura  in  illos 
uti r  &  complura  alia  *  qua?  ad  mores 
potius  pertinent ,  quam  ad  inquifitio- 
nem  pratentem  :  Attamen  ,  quemad¬ 
modum  in  corpore  ,  ita  in  animo  in 
nonnulla  proficiunt  Senes ,  nili  fuerint 
admodum  emeriti  ;  Nempe,  ut  cum 
ad  excogitandum  miuus  fint  prompti , 
judicio  tamen  valeant ;  &  tutiora  ,  & 
faniora ,  quam  fpeciofora  malint :  Et¬ 
iam  ,  in  garrulitatem  proficiunt  & 
oftentationem ;  Frudum  enim  termo¬ 
nis  petunt,  cum  rebus  minus  valeant  $ 
ut  non  abfurde  Tithonum  in 
cicadam  verfumfuifle* 

Poera  fin¬ 
gant. 
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CANONES  MOBILES 

de  duracione  Vita? ,  &  Forma 
Mortis. 

CANON  I. 

VTOn  fit  confumptio ,  nifi  quod  de- 
perditum  fit  de  corpore,  transmi¬ 
gret  m  corpus  aliud. 

EXPLICATIO. 

'VJ  Ullus  eft  rerum  interitus  :  Itaque 
^^quod  abfumitur,  aut  evolat  in  ae¬ 
rem,  aut  recipitur  in  corpus  aliquod  ad¬ 
jacens  :  Quare  videmus  araneam,  aut 
mufcam  ,  aut  formicam  >  in  eleftro  , 
monumento  plus  quam  regio,  fepultas, 
«ternizari ;  cum  tamen  fint  res  tene- 
rar,  &  diflipabiies.  Verum  non  adefl 
aer,  in  quem  aliquid  evolet;  atque  fub- 
ftantia  ele&ri  eft  tam  beterogenea,  ut 
nihil  ex  illis  recipiat.  Simile  etiam  fo¬ 
re  arbitramur,  miflb  ligno,  aut  radice, 
aut  ejusmodi,  in  argentum  vivum.  Ac 
cera,  &  mei ,  &  gumini,  habent  fimi- 
lem  operationem  ,  fed  ex  parte  tan¬ 
tum. 

CA- 


I 
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CANON  II. 

TNeft  omni  tangibili  fpiritus ,  corpore 
-■-crafliore  obte&us  &  obfeflus ;  Atque 
ex  eo  Originem  habet  confumptio  & 
diflolutio. 


EXPLICATIO. 


'N^Ullum  corpus  nobis  notum  ,  hic  in 
^iuperiore  parte  terra?,  (piritu  vacat,- 
five  per  attenuationem  ,  &  concoftio- 
nem  caloris  coeleftium,  five  alias.  Ne¬ 


que  enim  cava  rerum  tangibilium  vacu¬ 
um  recipiunt 5  fed  aut  aerem,  aut  fpiri- 
tum  proprium.  Spiritus  autem  ille  (de 
quo  loquimur)  non  eft  virtus  aliqua, 
aut  energia,  aut  entelechia,  aut  nuga?; 
fed  plane  corpus  tenue,  invifibile,-  at¬ 
tamen  locatum  ,  dimenfum,  reale:  Ne¬ 
que  rurfus  fpiritus  ille  aer  eft  ,  quemad¬ 
modum  nec  fuccus  uva?  eft  aqua  ,  fed 
corpus  tenue,  cognatum  aeri,  at  mul¬ 
tum  ab  eo  diverfum  :  Partes  autem  rei 
crafliores  (  cum  fint  natura  pigra,  nec 
admodum  mobilis  )  per  periodos  lon¬ 
gas  duratura  forent :  fed  fpiritus  ille 
eft  ,  qui  turbat  &  illas  fodicat,  &  fub- 
ruit,  atque  faumidum  corporis,  &  quic- 

quid 
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quid  digerere  poteft  ,  in  novum  fpiri- 
tura  depra:datur  ;  deinde  tam  fpiritus 
corporis  pras-inexiftens, quam  noviterfa- 
ftus,  fimul  fenfim  evolant.  Id  optime 
offenditur  ,  in  diminutione  ponderis 
corporum  arefa&orum  per  perfpiratio. 
nem.  Neque  enim  quicqmd  emittitur, 
erat  fpi ritus  ,  quando  ponderaverat, 
neque  non  fpiritus ,  quando  evolave* 


rat. 


CANON  Ul 

CPiritus  emiffus  deficcat ;  Detentus .  * 
moliens  intus,  ayt  colliquat  ;  aut 
putrefacit;  aut  vivificat, 

EXPLICATIO. 

QUatuor  funt  proceilus  fpiritus;  Ad 
arefafhonem  ;  ad  colliquationem  ; 
ad  putrefadhonem  ;  ad  generationem 
corporum.  Arefaftio  non  eft  opus 
proprium  fpiritus ,  fcd  partium  craffio- 
rum  poft  emiffum  :  tum  enim  ilke  fe 
contrahunt  ,  partim  per  fugam  vacui, 
partim  per  unionem  homogeneorum  : 
Ut  liquet  omnibus  ,  que  arefiunt  per 
aetatem  ;  Et  in  ficcioribus  corporibus, 

qu* 
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qua?  deficcantur  per  ignem  ,  ut  lateri¬ 
bus  >  carbonibus  >  panibus.  Colliqua- 
tio  eft  merum  opus  fpirituum ;  Neque 
fit  mfi  calore  excitentur ,  tum  enim  fpi- 
ritus  fe  dilatantes  >  neque  tamen  exe¬ 
untes,  feinfinuant,  &  perfundunt  in¬ 
ter  partes  craffiores  ,  easque  ipfas  red¬ 
dunt  molles  &  fufiles  ;  ut  in  metal¬ 
lis  >  &  cera  ,*  Etenim  metalla  &  alia 
,  tenacia,  apta  funt  ad  cohibendum  fpi- 
ritum ,  ne  excitatus  evolet.  Putrefa- 
ftio  eft  opus  mixtum  ,  fpintus  &  par¬ 
tium  craffiorum:  Etenim  fpiritu  (qui 
partes  rei  continebat,  &  frenabat)  par- 
tim  ernifib  ,  partim  languefcente  ,  o- 
mnia  fblvuntur  ,  &  redeunt  in  hetero- 
genias  fuas ,  live  ( fi  placet )  elementa 
fua  ,*  Quod  fpiritus  inerat  rei  ,  con¬ 
gregatur  ad  fe ;  (  unde  putrefa&a  inci¬ 
piunt  elTe  gravis  odoris : )  Oleofa  ad  fe  5 
( unde  putrefadta  habent  nonnihil  levo¬ 
ris  &  un&uofitatis:)  Aquea  itidem  ad 
fe ;  F^ces  ad  fe ;  (unde  fit  confufio  il¬ 
la  in  putrefa&is. )  At  generatio ,  five 
vivificatio,  eft  opus  itidem  mixtum  fpi¬ 
ritus  ,  &  partium  craffiorum  ;  led  lon¬ 
ge  alio  modo :  Spiritus  enim  totaliter 

deti- 
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detinetur  >  fed  tumet ,  &  movetur  lo* 
caliter  ;  Partes  autem  erafliores  non 
folvuntur ,  fed  fequuntur  motum  fpi- 
ritus  >  atque  ab  eo  difflantur  &  extru¬ 
duntur  in  varias  figuras  ,  unde  fit  illa 
generatio  &  organizatio  :  Itaque  fem- 
per  fit  vivificatio  in  materia  tenaci  & 


lenta  ;  atque  etiam  fequaci  &  molli » 
ut  fimul  &  fpiritus  fiat  detentio  ;  at- 
etiam  ceiflo  lenis  partium  ,  prout  eas 
effingit  fpiritus  ;  Atque  hoc  cernituc 
in  materia  ,  omnium  tam  vegetabili¬ 
um  >  quam  animalium  ;  five  generen¬ 
tur  ex  putrefactione,  five  ex  fperma- 
te;  In  his  enim  omnibus,  manifeflifli- 
me  cernitur  effe  materia  difficilis  ad 
abrumpendum ,  facilis  ad  cedendum. 


CANON  IV. 


TN  omnibus  animatis  duo  funt  gene- 
^  ra  ;  Spiritus  mortuales  j  quales  infunc 
inanimatis ;  &  fuper-additus  fpiritus  vi¬ 
talis.  X,  ' 

EXPLICATIO. 

JAm  ante  diCtum  eft,  ad  long^vita- 
tem  procurandam  ,  debere  confide- 
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pari  corpus  humanum  ,  primo,  ut  in¬ 
animatum  &  malimentatum  ;  Secundo, 
ut  animatum  &  alimentatum  ;  Nam 
prior  confideratio  dat  leges  de  confum- 
tione  ;  Secunda  de  reparatione.  Ita¬ 
que  nolle  debemus,  inede  humanis  car¬ 
nibus  ,  offibus ,  membranis  ,  organis , 
denique  partibus  lingulis,  dum  vivunt, 
in  fubftantia  earum  perfufos  tales  fpi- 
ritus  ,  quales  infunc  in  hujusmodi  re¬ 
bus  ,  carne ,  ode ,  membrana  &  cete¬ 
ris,  leparatis  &  mortuis ;  quales  etiam 
manent  in  cadavere  :  At  Ipiritus  vita¬ 
lis  »  tametfi  eos  regat  &:  quendam  ha¬ 
beat  cum  illis  confenfum  ,  longe  alius 
eft  ab  ipfis  integratis,  &  per  fe  conltans. 
Sunt  autem  duo  difcrimina  praecipua, 
inter  fpiritus  mortuales  &  Ipiritus  vi¬ 
tales  ;  Alterum ,  quod  Ipiritus  mortua¬ 
les  ,  minime  fibi  continuentur ,  fed  lint 
tanquam  abiciffi  &  circundati  corpore 
craffiore  >  quod  eos  intercipit ;  quem¬ 
admodum  aer  permixtus  eft  in  nive, 
aut  fpuma.  At  fpiritus  vitalis  omnis 
fibi  continuatur,  per  quosdam  canales, 
per  quos  permeat,  nec  totaliter  inter¬ 
cipitur.  Atque  hic  fpiritus,  etiam  du¬ 
plex 
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plex  eft  ,*  Alter  ramofus  tantum,  per¬ 
means  per  parvos  dudus ,  &  tanquam 
lineas  :  alter  habet  etiam  cellam  ,  uc 
non  tantum  fibi  continuetur ,  fed  etiam 
congregetur  in  fpatio  aliquo  cavo ,  be¬ 
ne  magna  quantitate,  pro  analogia  cor¬ 
poris  ;  atque  in  illa  cella  eft  fons  ri¬ 
vulorum  ,  qui  inde  diducantur.  Ea 
cella  pracipue  eft  in  ventriculis  cerebri , 
qui  in  animalibus  magis  ignobilibus  an- 
gufti  funt;  ut  videantur  fpiritus  per  u- 
niverfum  corpus  fufi,  potius  quam  cel¬ 
lulari,  ut  cernere  elT:,  in  lerpentibus, 
anguillis,  mufcis,  quorum  fingute  por¬ 
tiones  abfciffe  moventur  diu  :  Etiam 
aves  diutius  capitibus  avulfis  fubfultanc; 
quoniam  parva  habent  capita  ,  &  par¬ 
vas  cellas:  At  animalia  nobiliora  ,  Ven¬ 
triculos  eos  habent  ampliores ;  Se  ma¬ 
xime  omnium  homo.  Alterum  dilcri- 
men  inter  fpiritus  eft  ;  quod  fpiritus 
vitalis  nonnullam  habeat  incenfionem , 
atque  fit  tanquam  aura  compofita  ex 
flamma  8e  aere;  quemadmodum  fucci 
animalium  habent  Se  oleum  Se  aquam* 
At  illa  incenfio ,  peculiares  praebet  mo¬ 
tus  Se  facultates ;  Etenim  Se  fumus  in- 

CL  2  flam- 
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flammabilis,  etiam  ante  flammam  con¬ 
ceptam  ,  calidus  eft,  tenuis,  mobilis, 
&  tamen  alia  res  eft  ,  poftquam  fa£ta 
fit  flamma.;  At  incenfio  fpirituum  vi¬ 
talium  5  multis  partibus  Invior  eft,  quam 
molliflima  flamma  ex  fpiritu  vini ,  aut 
alia  y  Atque  infuper  mixta  eft  ex  ma¬ 
gna  parte ,  cum  fubftantia  aerea ;  ut  fit 
&  flammea  &  aerea,  natura?  myfterium, 

CANON  V. 

A  Ctiones  naturales  funt  propria?  par- 
tium  lingularum  ,  fed  fpiritus  vi¬ 
talis  eas  excitat  &  acuit. 

EXPLICATIO. 

A  Ctiones  five  funftiones  ,  qua?  funt 
*in  lingulis  membris ,  naturam  ipfo- 
rum  membrorum  fequuntur  :  (  Attra¬ 
ctio,  retentio,  digeftio  ,  aflimilatio, 
feparatio  ,  excretio  ,  perfpiratio,  et¬ 
iam  lenfus  ipfe ;  )  pro  proprietate  or¬ 
ganorum  Pinguiorum,  fftomachi,  je¬ 
coris,  cordis,  Iplenis,  feliis,  cerebri, 
oculi  ,  auris  &  ceterorum.  )  Neque 
tamen  ulla  ,  ex  iplis  adhonibus ,  un¬ 
quam  aftuata  foret  ?  mfi  ex  vigore,  & 

pr<e- 
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prafentia  fpiritus  vitalis  &  caloris  ejus; 
Quemadmodum  nec  ferrum  aliud  fer¬ 
rum  attra&urum  foret  ,  nifi  excitare- 

* 

tur  a  magnete ;  Neque  ovum  unquam 
foecundum  foret,  nifi  fubftantia  foemel- 
1&  aftuata  fuifiet  ab  initu  maris. 


CANON  VI. 

CPiritus  mortuales  aeri  proxime  con- 
^  fiubftanciales  funt  ;  Spiritus  vitales 
magis  accedunt  ad  fubftantiam  flam¬ 
ma 


EXPLICATIO, 

TC  Xplicatio  canonis  quarti  pr^ceden- 
■^tis,  eft  etiam  declaratio  canonis  pra:- 
lentis ;  Verum  infuper  hinc  fit,  ut  qua¬ 
cunque  fint  pinguia  &  oleofa ,  diu  ma¬ 
neant  in  efle  fuo  ;  Neque  enim  aer  il¬ 
la  multum  vellicat,  neque  illa  etiam  i- 
pfa  cum  aere  conjungi  multum  de- 
fiderant.  Illud  autem  prorfus  vanum 
c  fi: ,  quod  flamma  fit  aer  accenfus,  cum 
flamma  &  aer  ,  non  minus  heteroge- 
nca  fint,  quam  oleum  &aqua.  Quod 
vero  dicitur  in  canone  ,  quod  fpiritus 
vitales  magis  accedant  ad  fubftantiam 

Q  3  fiam- 
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flamma? ;  Illud  intelligendum  eft,  quod 
magis  hoc  faciant,  quam  fpiritus  mor~ 
tuales ;  non  quod  magis  fine  flammei , 
quam  aeni. 


CANON  VII. 


CPiritus  defideria  duo  funt;  Unum  fe 
^  multiplicandi ;  Alterum  exeundi  & 
fe  congregandi  cum  fuis  connaturali- 
bus,  '■ 


EXPLICATIO. 


TNtelligitur  canon  de  fpiritibus  mor- 
**  tualibus  j  Etenim  quoad  defiderium 
fecundum ,  fpiritus  vitalis  exitum  e  cor¬ 
pore  fbo  maxime  exhorret  :  neque  e- 
nim  invenit  connaturalia  hic  in  proxi¬ 
mo,  Ruit  forte  in  occurfum  rei  de- 
fiderahilis ,  ad  extima  corporis  fui ;  fed 
egreflqm ,  ut  di£tum  eft ,  fugit  :  Ve¬ 
rum  de  fpiritibus  mortualibus ,  utrun- 
que  defiderium  tenet.  Quod  ad  pri¬ 
mum  enim  attinet ,  omnis  fpiritus  in¬ 
ter  crafliora  locatus  ,  non  foeliciter  ha¬ 
bitat;  Itaque  cum  fimile  fui  non  inve¬ 
niat  :  eo  magis  fimile  fui  creat  &  facit, 
in  tali  felitudine  pofitus ;  &  flrenue  la¬ 


borat. 
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borat ,  ut  fe  multiplicet  &  volatile  craf- 
fiorum  deprcedetur,ut  augeatur  fuo  quan. 
to.  Quod  vero  ad  fecundum  ,  defi- 
derium  evolandi,  &  le  in  aerem  reci¬ 
piendi  ;  Certum  eft  omnia  tenuia,  (quas 
femper  funt  mobilia  )  ad  fui  fimilia  in 
proximo  libenter  ferri ;  ut  bulla  aquas 
fertur  ad  bullam ,  flamma  ad  flammam : 
At  multo  magis  hoc  fit ,  in  evolatione 
fpiritusin  aerem  ambientem  ;  quia  non 
fertur  ad  particulam  fui  fimilem ;  fed 
etiam  tanquam  ad  globum  connatura- 
lium  fuorum.  At  illud  interim  notan¬ 
dum-  ;  quod  exitus  &  evolatio  fpiritus 
in  aerem,  eft  duplicata  a<ftio;  partim 
ex  appetitu  fpiritus,  partim  ex  appeti¬ 
tu  aeris ;  Aer  enim  communis  tanquam 
res  indigens  eft ,  atque  omnia  avide  ar¬ 
ripit,  fpiritus,  odores,  radios,  fonos, 
&  alia.  , 

CANON  VIII. 

CPi ritus  detentus,  fi  alium  Ipiritum  gi¬ 
gnendi  copiam  non  habeat> etiam  craC 
Hora  intenerat. 

CC+  EX- 
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EXPLICATIO. 

/^Eneratio  novi  fpiritus  non  fit  nifi 
^•^fuper  ea,  qua?  funt  in  gradu  ad  fpi- 
ritum  propiore  :  qualia  finit  bumida. 
Itaque  fi  partes  crafliores  ( inter  quas 
n  verfatur  fpiritus)  fine  in  gradu  remo¬ 
tiore,  licet  fpiritus  eas  conficere  non 
poflic,  tamen  (quod  poreft)  eas  labe- 
fadat  &  emollit  St  fundit  ;  ut  cum 
quantum  fuum  augere  non  poflit ,  ta¬ 
men  habitet  laxius  &  inter  ea  degat  % 
qua?  fint  magis  amica  :  Ifte  autem  a- 
phorifmus ,  ad  finem  npftrum  admo¬ 
dum  utilis  efl;  quia  innuit  ad  intenera- 
tionem  partium  obftinatarum,  perde- 
tenfionem  fpiritus. 

CANON  IX. 

TNteneratio  partium  duriorum  bene 
procedit ,  cum  fpiritus  nec  evolet . 
nec  generet. 

EXPLICATIO. 

TSte  canon  fblvit  nodum  &  difficulta- 
A  leaj  in  operatione  intenerandi ,  por 
detentionem  fpiritus :  Si  enim  fpiritus 
-  non 
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non  emiflus  depraedetur  omnia  intus , 
nil  fit  lucri  ad  intenerationem  partium, 
in  efte  fuo;  fed  potius  folvuntur  illa?, 
&  corrumpuntur.  Itaque  una  cum  de¬ 
tentione  refrigerari  debent  fpiritus  & 
ftringi ,  ne  fint  nimis  adivi. 

CANON  X. 

/^Alor  fpiritus ,  ad  viriditatem  cor- 
^  poris ,  debet  efle  robuftus ,  non 
acris.  [ 

CANON  X. 

C  Tiam  ifte  canon  pertinet  ad  folven- 
•*^dum  nodum  fupradidum ,  fed  longe 
latius  patet;  Defcribit  enim,  qualis  de¬ 
beat  elfe  temperamenti  calor  in  corpo- 
re  ad  longaevitatem  ;  Hoc  vero  utile 
eft,  five  fpiritus  detineantur,  fivenon; 
Utcunque  enim  talis  debet  efie  calor 
fpirituum  ,  ut  vertat  fe  potius  in  dura, 
quam  depraedetur  mollia;  Alterum  e- 
nim  deliccat,  alterum  intenerat.  Quin 
etiam,  eadem  res  valet  ad  alimentatio- 
nem  bene  perficiendam  ;  talis  enim  ca¬ 
lor  optime  excitat  facultatem  affimi- 
landi ,  atque  una  optime  praeparat  m^ 

v.  teriam 
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teriam  ad  a/limilandum.  Proprietates 
autem  hujusmodi  caloris ,  tales  efie  de¬ 
bent;  Primo,  ut  tardus  fit,  nec  fiubito 
calefaciat ;  Secundo ,  ut  non  fit  admo¬ 
dum  intenfus,  fed  mediocris.  Tertio, 
ut  fit  sequalis  non  incompofitus  ,  fci- 
Jicet  fe  intendens  &  remittens  •  Quar¬ 
to  ,  ut  fi  inveniat  calor  ifte,  quod  rei 
refiftat,  non  facile  fuffbsecur,  aut  lan¬ 
gueat.  Subtilis  admodum  haec  opera¬ 
tio  ;  fed  cum  fit  ex  utiliffimis,  non  de¬ 
ferenda  e  ft  Nos  vero  in  remediis,  fquae 
ad  indendum  fpiritibus  calorem  robu- 
ftum,  fiveeum,  quem  vocamus  fabri¬ 
lem,  non  praedatorium,  propofuimus) 
huic  rei  aliqua  ex  parte  fatisfecimus. 

CANON  XF. 

CPirituum  denfatio  in  fubftantia  fua  , 
^ valet  ad  longaevitatem. 

EXPLICATIO. 

CUbordinatus  eft  canon  ad  praceden- 
tem  ;  Etenim  fpiritus  denfior  fufei- 
pit  omnes  illas  quatuor  caloris  proprie¬ 
tates,  quas  diximus.  Modi  autem  den¬ 
fatio- 
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fationis  ,  in  prima  ex  decem  operatio, 
mbus  habentur. 

CANON  XII. 

CPiritus  in  magna  copia  &  magis  fe- 
^ftinat  ad  exitum ,  &  magis  depraeda¬ 
tur  ,  quam  in  exigua. 

EXPLICATIO. 

/^Larus  eft  per  fe  canon  ifte  ,  cum 
quantum  ipfum  regulariter  augeat 
virtutem  ;  Atque  cernere  eft  in  flam¬ 
mis  ,  quod  quanto  fuerint  majores,  tan¬ 
to  &  erumpant  fortius  &  abfumant  ce¬ 
lerius.  Itaque  nimia  copia ,  aut  turge- 
fcentia  fpiritus  ,  prorfus  nocet  long^- 
vitati  :  Neque  amplior  eft  optanda  co¬ 
pia  fpirituum,  quam  quae  muniis  vitee, 
&  bonx  reparationis  minifterio  fuffi- 
ciat. 

CANON  XIII. 

CPiritus  aequaliter  perfufus,  minus  fe- 
^ftinat  ad  exitum  ,  &  minus  depraeda¬ 
tur,  quam  impariter  locatus. 

EX* 
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EXPLICATIO. 

TSjOn  fblum  copia  fpirituum  fecun- 
^  dum  totum  ,  durationi  rerum  ob¬ 
eli  ,  fed  etiam  eadem  copia  ,  minus  re¬ 
fragia,  fimiliter  obeli*  Itaque  quo  ma¬ 
gis  fuerit  fpiritus  comminutus ,  &  per 
minima  infinuatus ,  eo  depnedatur  mi¬ 
nus.  Diflolutio  enim  incipit  a  parte, 
ubi  fpiritus  efl  laxior;  Itaque  &  exer¬ 
citatio,  &  fricationes  >  longaevitati  mul¬ 
tum  conferunt :  Agitatio  enim  optime 
comminuit  &  commifcet  res  per  mini¬ 
ma. 

CANON  XIV. 

"ji/JOtus  fpirituum  inordinatus  &  fub- 
■  ^  fultorius  magis  properat  ad  exi¬ 

tum,  &  magis  depraedatur,  quam  con¬ 
flans  &  aequalis. 

EXPLICATIO. 

TN  inanimatis  tenet  ifle  canon  certo; 

In^qualitas  enim  diflolutionis  mater; 
8n  animatis  vero,  (quia  nonfolam  fpe- 
ilatur  confumptio,  fed  reparatio;  Re¬ 
paratio  autem  procedit  per  rerum  ap¬ 
peti- 
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petitiis  :  Appetkus  rurfus  acuitur  per 
varietatem  )  non  tenet  rigide  >  eous- 
que  tamen  recipiendus  eft  ,  ut  varietas 
ifta  potius  fit  alternatio  ,  quam  confu- 
fio  &  tanquam  conflans  in  inconftab- 
tia. 


CANON  XV. 


CPiritus  in  corpore  compagis  fblid#, 
■  detinetur  licet  invitus. 


EXPLICATIO. 


Mnia  folutionem  continuitatis  fuas 


v->ex.horrent ;  attamen  pro  modo  den- 
fitatis ,  aut  tenuitatis  fua?.  Etenim,  quo 
corpora  funt  magis  tenuia  ,  eo  in  mi¬ 
nores  &  anguftiores  meatus  fe  compel¬ 
li  patiuntur :  Itaque  aqua  fubintrabit 
meatum  ,  quem  non  fubintrabit  puluis; 
Aer  etiam  ,  quem  non  fubintrabit  a- 
qua  j  Quin  flamma  &  fpiritus ,  quem 
non  fubintrabit  aer.  Veruntamen  eft 
hujufce  rei  aliquis  terminus  5  Neque 
enim  fpiritus  in  tantum  defiderio  exe¬ 
undi  laborat  ,  ut  patiatur  fe  difconti* 
nuari  nimis ,  &  in  nimis  ardos  poros, 
aut  meatus  agi  ;  Itaque  fi  fpiritus  cor- 
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pore  duro  ,  aut  etiam  unduolo  &  te¬ 
naci,  (quod  non  dividitur)  circumde¬ 
tur  ,  plane  conftringitur  &  tanquam 
incarceratur,&  appetitum  exeundi  poft- 
habet  ;  Quare  videmus  metalla  &  la¬ 
pides  longo  a?vo  egere  ,  ut  exeat  Ipi- 
ritus ;  nili  aut  fpiritus  igne  excitetur, 
aut  partes  craffiores  aquis  corrodenti¬ 
bus,  fortibus  disjungantur.  Similis  eft 
ratio  tenacium  ,  qualia  funt  gummi , 
nili  quod  leniore  calore  (blvantur.  Ita¬ 
que  fucci  corporis  duri  ,  cutis  conftri- 
da  &  fimilia  ,  ( qua?  procurantur  ab  a- 
limentorum  ficcitate  &  exercitandae, 
&  aeris  frigore )  utilia  iunt  ad  longae¬ 
vitatem  ,*  quia  clauftra  circundat  ipiri- 
tui  arda ,  ne  exeat. 

CANON  XVI. 

TN  oleofis  &  pinguibus  detinetur  fpi. 
■*ritus  libenter  f  licet  non  fint  tenacia. 

EXPLICATIO, 

CPiritus ,  fi  nec  a  corporis  circundati 
^  antipathia  irritetur,  nec  a  corporis 
nimia  fimilitudine  pafcatur ,  nec  a  cor- 

porc 
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pore  externo  follicitetur,a ut  provocetur, 
non  tumultuatur  multum  ad  exeundum  ; 
Qua?  omnia  oleofis  delunt  ;  Nam  nec 
tam  fpiritui  inferta  funt  ,  quam  dura  ; 
nec  tam  propinqua ,  quamaquea;  nec 
cum  aere  ambiente  bene  conientiunt. 


CANON  XVII. 


TJ  Volatio  cita  humoris  aquei ,  confer- 
■*^vat  diutius  oleofum  in  erte  fuo. 


EXPLICATIO. 


Iximus  aquea  ,  utpote  aeri  confub- 


JL>uantialia,  citius  evolare,  oleofa  tar¬ 
dius  ,  ut  cum  aere  minus  coniencientia: 
At  cum  humidum  utrunque  plerisque 
corporibus  infit,  evenit  utaqueum,ve~ 
luti  prodat  oleofum/:  Nara  illud  fem 
fim  exiens  ,  hoc  etiam  afportat.  Ita¬ 
que  nil  magis  juvat  ad  corporum  con- 
fervationem  ,  quam  ficcatio  lenis,  qua; 
humorem  aqueum  expirare  faciat,  nec  o- 
leofum  folicitet,  tum  enim  oleofum  frui- 
tur  natura  lua;  Neque  hoc  fpeda  t  ad  inhi¬ 
bendam  putredinem  ,  ( licet  etiam  & 
illud  fequatur  )  fed  ad  confervandam 


vi  ri- 
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viriditatem.  Hinc  fit  ut  fricationes 
molles  ,  &t  exercitationes  moderata  > 
ad  perfpirationern  potius  quam  ad  fu^ 
dorem  ,  longaevitati  plurimum  confe* 
rant. 

CANON  XVIII. 

A  Er  exclufus  confert  ad  longsevita- 

“‘tem,  fi  aliis  incommodis  caveas. 

* 

EXPLICATIO. 

■pyximus  paulo  ante,  evolationera  fpi» 
•“-^ritus  e(le  adtionem  duplicatam ,  ex 
appetitu  fpiritus  &  aeris.  Quare  fi  al¬ 
tera  tollatur  ,  haud  parum  proficitur  j 
Id  quod  ex  inunftionibus  pr^cipue  ex- 
pe£laridebet5attarnen  hoc  fequuntur  va¬ 
ria  incommoda  5  quibus  quomodo  fub- 
veniatur ,  in  operatione  fecunda  ex  de¬ 
cem»  annotavimus. 


CANON  XIX. 

CPiritus  juveniles  fdnili  corpori  inditi» 
^  naturam  compendio  retrovertere 
poffint. 


EX- 
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EXPLICATIO. 


VTAtura  fpirituum  eft  quafi  rota  fu- 
^^prema ,  qua?  alias  rotas  in  corpore 
humano  circumagit.  Itaque  illa  in  in¬ 
tentione  longaevitatis ,  prima  poni  de¬ 
bet.  Huc  accedit,  quod  facilior  &  ma¬ 
gis  expedita  via  patet  ad  alterandos  fpi- 
ritus ,  quam  ad  alia.  Etenim  dupletfeft 
operatio  fuper  fpiritus ;  Altera  per  ali¬ 
menta  qu^  eft  tarda  ,  &  tanquam  per 
circuitum;  Altera  (&  illa  gemina)  qua? 
eft  fubita  &  fpiritus  reda  petit.  Nem¬ 
pe  per  vapores ;  Aut  per  affedus. 


CANON  XX. 


CUcci  corporis  fubduri  &  rofcidi ,  fa¬ 
rciunt  ad  longaevitatem. 

EXPLICATIO, 

T>  Atio  perfpicua  eft  ,  cum  antea  pc* 
fuerimus  dura  &  oleofa ,  five  rofci- 
da  ,  aegrius  diflipari.  Illud  tamen  in- 
tereft  (  ficut  etiam  in  operatione  deci¬ 
ma  notavimus  )  quod  fuccus  fubdurus 
minus  diftipabilis  eft,  led  eft  fimul  mi- 
^  R  nus 
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nus  reparabilis*  Itaque  cum  incommo¬ 
do  conjundum  eft.  Neque^  poflit  pro- 
pterea  aliquod  magnale  per  hoc  prar- 
ftari ,•  At  fuccus  rolcidus  utrique  rei  fa- 
tisfacit ;  Itaque  diligentius  huic  incum* 
bendum. 

CANON  XXL 

QUicquid  tenuitate  penetrat ,  neque 
^tamen  acrimonia  rodit,  gignit  luc- 
cos  rolcidos. 

EXPLICATIO. 

/^Anon  ifte  magis  difficilis  eft  pradi- 
^■^ca,  quam  intelledu  :  Manifeftum 
eft  enim,  quicquid  bene  penetrat,  fed 
tamen  cumftimulo  aut  dente,  (qualia 
funt  omnia  acria  &  acida , )  relinquere, 
ubicunque  tranfit  ,  veftigium  nonnul¬ 
lum  ficcitatis  &  divulfionis  ,  ut  fuccos 
induret,  partes  convellat ;  At  contra, 
qua?  penetrant  mera  tenuitate,  tanquam 
furtim  &  infinuative,  absque  violentia, 
irrorare  &  irrigare  in  tranfitu.  De  his 
in  operationibus  quarta  &  feptima,  haud 
pauca  defcripfimus. 


CA. 
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A  Sfimilatio  optime  fit  eeflante  omiii 
motu  locali. 


EXPLICATIO. 


TTUnc  canonem  ,  in  commentatione 
*ad  operationem  octavam  $  fatis  ex¬ 
plicavimus* 


CANON  XXIII. 

A  Limentatio  per  exterius ,  aut  falteni 
non  per  ftotnachum  ,  longaevitati 
utiliflkna,  fi  fieri  polfit* 


EXPLICATIO. 

ATIdemus  omnia  ,  qua?  per  nutri» 
*  tionem  peraguntur  3  fieri  per  lon¬ 
gas  ambages ;  qua?  vero  per  ampiexuS 
fimilium,  (  ut  fit  in  infufionibus)  non 
longam  requirere  moram  :  Icaque  uti- 
Infima  foret  alimentatio  per  exterius  $ 
atque  eo  magis  3  quod  decidua  fint  fa¬ 
cultates  conco&ionum  fub  Ienedlute. 
Quaraobrem  fi  pofllnt  efle  nutritiones 
ah^  auxiliares  ?  per  balneationes  ,  tiri- 

R  i  £ho«> 
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diones,  aut  etiam  per  clyfteria,  con- 
junda  poftint  proficere  ,  qua?  fingula 
minus  valeant. 


CANON  XXIV. 


concodio  debilis  eft  ad  extrufio 


nem  alimenti  ,  ibi  exteriora  con¬ 
fortari  debent  ad  evocationem  alimenti* 


EXPLICATIO. 


NOn  eft  hoc  *  quod  in  ifto  Canone 
proponitur ,  eadem  res  cum  praece¬ 
dente  ;  Aliud  enim  eft  5  ft  alimentum 
exterius  intro  trahatur  ,  aliud  fi  alimen¬ 
tum  interius  extra  trahatur ;  At  in  hoc 
concurrunt,  quod  debilitati  concodio» 
num  interiorum ,  alia  via  fubveniant. 

CANON  XXV. 
fubita  renovatio  corporis  fit , 


^‘-'aut  per  fpiritus >  aut  per  malacifTa- 
tiones. 

EXPLICATIO. 

nuo  funt  in  corpore,  fpiritus  &  par¬ 


tes  j  Ad  utrumque ,  longa  via  per¬ 


veni- 


I 
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venitur  per  nutritionem  ;  At  via?  bre¬ 
ves  ad  fpiritus  per  vapores  &  affedlus ; 
&  ad  partes  per  malaciflationes.  Illud 
autem  paulo  attentius  notandum,  quod 
nullo  modo  confundimus  alimentario- 
nem  per  exterius,  eummalaciflatione; 
neque  enim  intentio  eftmalaciflationis, 
ut  nutriat  partes ;  fed  tantum  ut  eas  red¬ 
dat  magis  idoneas  ad  nutriendum. 

CANON  XXVI. 

TV/f Alaciflatio  fit,  per  confubftantia- 
lia ,  imprimentia  &  occludentia- 

EXPLICATIO. 

\/ffAnifefl:a  ratio  eft;  quod  confubflan- 
tialia  proprie  malaciflent  ,*  Impri¬ 
mentia  deducant ;  Occludentia  retine¬ 
ant  &  perfpirationem ,  qu^  eft  motus 
malaciflationi  oppofitus,  cohibeant.  I- 
taque  ( ut  in  operatione  nona  defcripfi- 
mus )  malaciflatio  fimul  bene  fieri  non 
poteft,  fed  per  feriem  &  ordinem.  Pri¬ 
mum  ,  excludendo  liquorem  >  per  fipifc 
lamenta ;  quia  extranea  &  crafla  infufio 
non  bene  coagmentet  corpus  \  fubtile 

R  i  de- 
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debet  elTe ,  &  ex  vaporis  genere ,  quod 
intrat.  Secundo  ,  intenerando  ,  per 
confenfum  confubfhntialium  :  Corpo¬ 
ra  enim  ad  tadum  eorum ,  qu#  valde 
confentiunt  &  aperiunt ,  poros  laxant. 
Tertio  >  imprimentia  vehicula  funt,  & 
nonnihil  confubftantialia  inculcant ;  & 
mixtura  lenirer  aftringentium ,  perfpb 
rationem  interim  paululum  cohibet.  At 
fequitur  quarto  loco  magna  illa  aftridtio; 
&claufura  per  fempla(lrationemj&  poft- 
ca  gradatim  per  inunftionem  ;  donec 
malacum  vertatur  in  folidum  ,  ut  fup 
Joco  diximus. 

CANON  XXVII. 


/^Rebra  renovatio  reparabilium  ir* 
rigat  etiam  minus  reparabilia. 

EXPLICATIO. 

T"\Iximus  in  aditu  ipfo  hiftoria?  hujus, 
^^eam  cfle  viam  mortis ,  quod  magis, 
reparabilia  ,  in  confortio  minus  repa- 
reparabilium  intereant ;  ut  totis  viri¬ 
bus,  in  reparatione  hujusmodi  partium 
minus  reparabilium ,  fit  exudandum 
Itaque  admoniti  Ariftotelis  oblervatio- 

ne 
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ne  de  plantis  ,  quod  (cilicet ,  novitas 
ramorum  truncum  ipfum  in  tranfitu 
reficiat  ;  fimilem  rationem  fore  arbi¬ 
trati  fumus ,  fi  fa?pe  reparentur  carnes 
&  fanguis  in  corpore  humano  ;  ut  in¬ 
de  ipfa  ofta  &  membrana? ,  &  reliqua , 
qu^  natura  minus  funt  reparabilia,  par- 
tim  per  tranfitum  alacrem  fuccorum  > 
partim  per  vcftitum  illum  novum  car¬ 
nium  &  fanguinis  recentiorum,  irrigen¬ 
tur  &  renoventur. 

CANON  XXVIII. 

*p  Efrigeratio  ,  qua?  non  tranfit  per 
ftomachum,  utilis  ad  long^vitatem* 

EXPLI  CATIO. 

♦ 

“O  Atio  preefto  eft,  quia  cum  refrigc- 
^  ratio  non  temperata ,  fed  potens 
(  prafertim  fanguinis  )  ad  vitam  lon¬ 
gam  fit  pracipue  neeeflaria  ;  omnino 
hoc  non  fieri  poflit  per  intus ,  quantum 
opus  eft ,  absque  deftru&ione  ftomachi 
&  vifcerum. 
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CANON  XXIX. 

/ 

^‘Omplicatio  illa,  quod  tam  confum- 
ptio  ,  quam  reparatio  ,  fint  caloris 
opera,  maximum  eft  obftaculum  ad  lon¬ 
gaevitatem. 

EXPLICATIO. 

T^Eftruuntur  fere  omnia  magna  opera 
a  naturis  complicatis  ;  cum  quod 
alia  ratione  juvet  ,  alia  noceat;  Atque 
hic  librato  judicio  Sc  fagaci  pradica  o~ 
pus  eft  :  id  nos  ,  quantum  res  permit¬ 
tit»  &  in  pratentia  occurrit,  fecimus," 
Separando  calores  benignos  a  nocivis; 
8c  ea ,  qUce  ad  utrumque  faciunt. 

•  CANON  XXX. 

^^Uratio  morborum  temporariis  eget 
medicinis ;  at  long^vitas  vitee  ex- 
pedanda  eft  a  dictis. 


EXPLICATIO. 

QUa?  ex  accidente  fuperveniunt,  fub- 
latis  caufis  delinunt;  At  rurfus  na¬ 
tura  continuus  ,  inftar  fluvii'  labencis  * 

etiam 
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etiam  continua  indiget  remigatione  , 
aut  velificatione  in  adverfum  :  Itaque 
operandum  eft,  regulariter  per  dictas. 
Dia?ta?  autem  genere  duplices  lunt;  Dia> 
t«e  flata?  ,  qu#  certis  temporibus  j  & 
diaeta  familirfis ,  qua?  in  vuftu  quotidi¬ 
ano  ufurpari  debet :  Potentiores  autem 
fime,  dma?  flata?  3  id  efl  s  ferips  reme¬ 
diorum  ad  tempus :  Etenim  qua?  tanta 
virtute  pollent ,  ut  naturam  retrover- 
tere  valeant  ,  fortiora  lunt  plerumque 
&  magis  fubito  alterantia  >  quam  quas 
familiariter  inufum  recipi  tuto  poffint* 
Atque  in  remediis  noftris  intentionali- 
bus  ,  tres  tantum  dia?tas  flatas  reperi- 
as :  Dia?tam  opiatam  ;  Dia?tara  mala- 
cifiantem ;  &  dictam  emaciantem  ,  & 
renovantem.  At  inter  ea ,  qua?  ad  dic¬ 
tam  familiarem  ,  &  vi&um  quotidia¬ 
num  pra?fcripta  a  nobis  funt,  efficacit 
fima  lunt  ha^c,  qua  etiam  validitatem 
diaetarum  flatarum ,  fere  ^quant :  Ni¬ 
trum  &  fubordinata  ad  nitrum;  Regi¬ 
men  afiedtuum  &  fludiorum  genus  ; 
Refrigeria ,  qua:  non  tranleunt  per  flo- 
machum  ;  Potus  rofeidantes  ;  Perfper. 
fio  fanguinis  cum  materia  firmiore  , 

R  $  mar„ 
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margaritis,  lignis;  Inunftiones  debita?, 
ad  cohibendum  aerem  &  detentionem 
fpirituum  ;  Calefa&oria  per  exterius , 
tempore  afiimilationis  poft  fomnum  ,* 
Cautio  de  iis ,  qua?  incendunt  fpiritum, 
induntque  ei  calorem  acrem ,  ut  de  vi¬ 
nis  &  aromatibus  ;  &  ufus  moderatus; 
&  tempeftivus  eorum  ,  qua-  indunt  fpi- 
ritibus  calorem  robuiium  ,  ut  croci  > 
nafturtii  ,  allii  ,  enula? ,  opiatorum 
compofitorum. 

CANON  XXXI. 

CPiritus  vivus  interitum  patitur  imme- 
^  diatc,  cum  deftituitur  aut  motu  ;  aut 
refrigerio  ;  aut  alimento. 

EXPLICATIO. 

CUnt  h^c  fcilicet  illa  tria  ,  quse  fupe- 
*^rius  vocavimus  atriola  mortis ;  Sunt- 
que  pafliones  fpiritus  propria  &  imme¬ 
diata  Etenim  organa  omnia  partium 
principalium  ferviunt ,  ut  h^e  tria  of¬ 
ficia  pra?ftentur  :  &  rurfus ,  omnis  de- 
ftru&io  organorum ,  qu«  eft  lethifera, 
§o  rem  deducit ,  ut  unum  ,  aut  plura 
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ex  his  tribus  deficiant.  Itaque  alia  o- 
rnnia  funt  diverfa?  vice  ad  mortem;  fed 
ha?c  definunt.  Fabrica  autem  partium, 
organum  fpiritus  eft,  quemadmodum 
&  ille  ,  animae  rationalis ;  qua?  incor¬ 
porea  eft  &  divina. 

CANON  XXXII. 

CLamma  fubftantia  momentanea  eft: 

Aer  fixa;  Spiritus  vivi  in  animali¬ 
bus  >  media  eft  ratio. 


EXPLICATIO. 


Es  eft  h^c  &  altioris  indagationis 


&  longioris,  quam  ad  inquifitio- 
nem  pra?fentem.  Sciendum  interim 
flammam  continenter  generari  &  ex- 
tingui  ;  ut  per  fucceflionem  tantum 
continuetur.  Aer  autem  corpus  fixum 
eft  ,  nec  folvitur ;  licet  enim  aer  ex 
humido  aqueo  novum  aerem  gignat; 
tamen  vetus  aer  nihilominus  manet  ; 
uude  fit  fuper-oneratio  illa  aeris  ;  de 
quo  diximus  in  titulo  de  ventis.  At 
fpiritus ,  utriusque  natura?  particeps  eft, 
&  flammea?, &  aerea?;  quemadmodum 
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♦ 

&  fomites  ejus ,  funt  oleum,  quod eft 
horriogeneum  flamma ;  &  aer  ,  qui  eft 
homogeneus  aquse.  Spiritus  enim  non 
nutritur  ex  oleofo  fimpJici ,  neque  ex 
aqueo  fimplici,  ledex  utroque:  atque 
ficet  nec  aereum  flamma,  nec  oleum 
cum  aqua  bene  componantur  r  tamen 
fqtis  conveniunt  in  mifto.  Etiam,  fpi- 
ntus  habet  ex  aere  faciles  fuas  &  deli¬ 
catas  impreffiones  &  receptiones ;  A 
flamma  autem ,  nobiles  fuos  &  poten¬ 
tes  motus,  &  a&ivitates.  Similiter  et¬ 
iam  duratio  fpiritus  res  compofita  eft , 
nec  tam  momentanea,  quam  flamma? 
nec  tamen  tam  fixa,  quam  aeris;  At¬ 
que  eo  magis  non  fequitur  rationes 
flamma?,  quod  flamma  etiam  ipfa  ex- 
tinguitur  per  accidens ;  nempe  a  con¬ 
trariis  ,  &  deftruentibus  circumfufis  ; 
quam  caufam  &  neceflitatem  non  ha¬ 
bet  pariter  fpiritus.  Reparatur  autem 
fpiritus  &  fanguine  vivido  &  florido  ar¬ 
teriarum  exilium  ,  qua?  infinuantur  in 
cerebrum  ;  Sed  fit  reparatio  ifta 
fuo  modo ,  de  quo  nunc 
eft  fermo. 
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PRiEFATIO. 


Ufa  repertoris  medicarum  fi¬ 
lia  rerum  , 

Te  duce  eonanti  fcribere 
pauca,  fave. 

Pauca  canam  cantata  prius  *  ied  Apob 

line  nullo; 

Et  labor  hic  aliquo  nomine  nofter  erit. 
Nanque  hic,  fi  qua  leges  adjundla  priori* 

bus ,  idem 

Nos  ea  de  tenebris  exeruifle  fcias. 
Nam  quee  foeda  litu  jacuere3&  merla  pro* 

funda 

Barbarie,  verfu  lucidiora  fluent 
Adde,  quod  &  numeros  facile  cftatemi* 
nifle ,  nec  ullis 

Dotibus  ingenii  gratia  major  ineft 
Quisquis  ad  hsec  igitur  veri  pradudia 

vultum 

Demitte$>oculo  fac  patiente  legas, 

A  z  N«c 


4  Profati  o. 

]STec  vitio  vertas  ,  quia  fit  rude  carmen  ? 

&  oro  ni 

Exculti  careat  dexteritate  fb/li. 
Scnpfimus  illa  rudes  >  cui  nunc  aflue- 

fcimus ,  artis. 

Et  funt  prarcipiti  carmina  fadta  mora» 
Tu  quoque  Sturciadum  decus  &nova  fa¬ 
ma  Georgi  3 

Hujus  praecipuus  carminis  autor  eras. 
Cogere  namque  tibi  ceu  prima  elemen¬ 
ta  jubebas , 

Cujusnuoc  titu!o$>&  decus  artis  habes. 
'Has  igitur  tibi  primitias  ignobilis  agri, 
Parvaq;de  flerili  munera  rure  damus* 
Accipe  terque  libens  inopis  mediocria 

iliufe  , 

Sarpe  etiam  divis  vilia  dona  placent. 
Tunc  ubi  me  fludiis  major  melioribus 
ufus 

Induet,  his  parvis  fplendidiora  dabo. 
Nunc  ne  longa  breves  &3quent  primordia 

ludos , 

Hinc  met  s  in  coepto  pulVere  curret 


PARS 
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PARS  PRIMA. 

HERUM  NATURALIUM  BREVIS 


digeftio  ,  ab  Elementis  & 
humoribus. 

DE  CONSTITUTIONE 

Hominis, 


'pRincipio  quicunque  voles  animoque 
A  valere, 

Corporis  &  fana  conditione  frui  : 
Cognofcenda  tui  tibi  liint  primordia  pri& 

mum 

Corporis5<k  qui  nam  fit  flatus  inde  tibi. 
Cognita  qua?  certa'  pofllnt  monftrare  fit- 
lutis. 

Ne  male  conveniens  ingrediaris  iter* 
Hac  tibi, fed brevibus,  depingam fingu* 
la  formis. 

Polliciti  non  funt  pondera  plena  meii 
DE  ELEMENTIS, 
ituor  ut  conflant  Elementis  coS* 


pora  noftra , 


Qua?funt  (  ut  perhibent)  aer*  aqua, 
ignis,  humus. 


A  3 
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DE  HUMORIBUS. 


TT Umores  fic  inde  trahunt  a  quolibet 
*  unum , 

Quos  tamen  in  verfu  vix  cecinifie 


queas. 

Terra  Melancholicis ,  aqua  confertur  ph 
tuita? : 

Aer  Sanguineis, ignea  vis  cholera. 

Sicut  enim  ficca  eft  natura  Se  frigida 

terra  ,  « 

Vis  dementaris  friget  &  humet  aqua. 

Jicut  Sc  humorum  calido  comifcuit  aer, 

'  Siccus  ut  eft  ignis,vimq;  caloris  habet, 

Sic  vis  humorum  rdpondet  qualibet  uni. 

Ordine  fi  repetas, quo  mihi  difta  vides. 

Vena  tumet,  rubet  &  ridet,  lafcivit  Sc 

audet. 

Cui  nimius  pleno  corpore  fanguis  in- 
eft. 

Nil  fapit ,  os  humet  ,  faftidit,  fomniat 

undas , 

Humida  cui  nimio  phlegmate  mem* 
bra  madent 

Tinnit  ab  aure ,  fitit,  furit,  ardet,  fo¬ 
mniat  ignes , 

Cui  nimiui  cholera  corpora  languis 
agit 


Anxius 
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Anxius  &  niger  eft,  timet  omnia  triftia, 

dormit. 

Mole  fua  bilis  quem  nimis  atra  premit 

QUALITATES  EIUMORUM  AD 
horas  Anni ,  &  figna  zodiaci. 

QUatuor  humores  hos  anni  quatuor 
_  horis  '  ! 

Confer, &  obliqua  figna  timenda  rot^, 
jTftati  choleram  dabimus,  tria  figna  fe~ 
quentur 

Ignea,  nempe  aries,  tenfii  fagitta,  leo. 
Autumni  nigra  bilis  erit  >  tria  figna  fe- 
quentur 

Terrea,bo$,vedor, candida  virgo, caper. 

Vere  tumet  (anguis,  fed  &  hunc  tria  figna 

fequentur 

Aerea,  ut  gemini, lanx  vaga,fufor  aqua?. 
Phlegma  aequabit  hycms,  per  aquatica 
figna  notandum , 

Hsecfunt,  retrogradus,  trux  nepa,  pi¬ 
leis  iners. 

Nunc  age  limitibus  conclufum  quatuor 

orbem 

A  fpice,&  acatum  quamlibet  inde  nota. 
Sanguine  Sol  oriens  pueriles  vendicat 

artus ,  c  _ 

Firma  dies  choleram, laeta  juventa  tibi. 

A  4  Phlcg- 
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Phlegmatis  occafus  plenam  facit  elTefe- 

nefiam  * 

Bile  nigra  Borea1  fed  plaga  decrepitos. 
Ver  velnt  infantes  nativo  germine  pafcit. 

Quos  placido  fpefians  fidere  Phoebus 
amat.  ^  ^ 

iEtatem  juvenum  notat  aftas,  Martis  in 

illa  \ 

Exultant  vires,  &  furor  arma  movet. 
Maturos  autumne  ferres  ,  quos  frigida 

luna 

Inflabili  varios  lumine  femper  agit. 
Decrepitos  hyemis  natura  ajquabit  iner¬ 
tes  3 

Quos  vorat  immiti  falcifer  ore  fcnex, 

DE  MEMBRIS,  VIRTUTIBUS  * 
A  itionibus  &  Spiritibus* 

tuor  hinc  etiam  noflree  inftrumen- 


ta  lalutis 

Servare  arcana  religione  decet. 
Peftoris  in  fontem  fanguis  cenuiflimus 


intrat, 


Nobilis  aflurgens  fpiritusinde  venit. 
Viribus  inde  vigens  toti  vitalibus  artus , 
Dicitur  hic  reliquis  purior  efle  vapor. 
Ac  eerebro  velut  ^therea  dominantur  in 


Effe- 


arce 


* 
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Efte&us,  virtus  quos  animalis  habet. 
Hepatis  &  ftomacln  vis  naturalis  ab  oris 

EfHuit, omnigeni  (anguinis  ifta  domus» 
Ergo  fpiritui  (anguis  deiervit,  at  ille 

Sen(ibus,hi  farhuios  ceu  rationis  agunt. 
Quisquis  amas  igitur  ftudiorum  intende- 
^  re  curis, 

Hcec  tanta  in  promptu  commqda  fem- 
per  habe. 

Qualis  enim  ienfus  de  fangusne  ipiriti- 
busque,  ,  .  ,  : 

Talibus  ingenium  viribus  cfle  folet. 
Cuftodire  potes  medicas  iurc  firma  per 

artes,  ,  ,, 

Si  frugi  vitam  vivere  forte  velis. 

Hax  tibi  Palladio  quicunque  ex  pulvere 

laudem 

Quiris,  habe,  fed  nos  utraque  turba 
manet. 


•  »'►§0^3  §4^*j** 

PARS  SECUNDA. 

PRjLCEPTA  GENERALIA  DE  SAi 
nitate  tuenda  ,  five  de  ufu  rerum 
ad  vitam  neceffinarum. 

Tf  Rgo  age  quisquis  eris  ,  flive  ifta 
^  fequenda  putabis ,  > 

A  5  'Seu 
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Seu  minus, &  forfan  fplendidiora  petis. 
Hic  quoque  ne  dubita ,  pars  ed  tibi  jufta 

labatis, .  .1 

Parva  etiam  magnum  plurima  pondus 
habent.  ( tas. 

Sit  tibi  praecipue  fimplex  &  reda  volun- 
Veli  e  animi  fana  conditione  frui. 
Quod  fi  no  valeas,  fruitra  fervare  laboras 
Corpora,  qux  medica?  munere  mentis 
egent. 

Omnia  curarum  fomenta  relinque,  nec 

ullis 

Pedus  habe  prefium  follicitudinibus 
Anxia  mens  oon  ipfa  fibi  non  rebus  agen¬ 
dis  ( trahunt* 

Condat ,  ab  hac  vitium  corpora  fepe 
Hinc  varra  pedes,  morborum  hinc  mille 
figura,  (cem. 

Crede  animum  nodri  corporis  die  du- 
Sa?  pe  graves  ida  veniunt  ex  arce  labores , 
Sicut  ab  aereis  pedilis  aura  plagis. 
Qusere  igitur ,  fed  honeda  ,  tuis  lolatia 

curis,  (bunf. 

Qua?  tibi  nec  fomni,  nec  loca  iola  da- 
Utere  convivis  non  tridibus,  utere  ami¬ 
cis, 

Qiios  nugse  6c  ri(us,&  joca  falfa  juvant. 

Quega 
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Quem  non  blanda  juvant  varii  modula¬ 
mina  cantus, 

Huic  jecur  &  renes  >  a^graque  corda 
ftupent. 

Nam  nihil  humanas  tanta  dulcedine 

mentes 

Afficit,  ac  melica  nobile  vocis  opus. 

Tange  lyram  digitis ,  animi  dolor  omnis 

abibit , 

Dulcifbmim  reficit  triflia  corda  melos. 

ira  animis  letale  malum,  prgcul  abfit,  ab 

illa 

Mors  ixpe  ingeniis  corporibusq;  venit.’ 

Turbat  enim ,  cascaque  animos  caligine 

verfat , 

Et  fenfus  tota  cum  ratione  rapit» 

Sicut  enim  tadfce  ferro  candente  lacuna 

Sic  motu  calidi  /anguinis  ira  fremit. 

Hinc  lubitis  fraftos  accendit  febribus  ar¬ 
tus  , 

Saepius  his  etiam  deteriora  facit* 

Hinc  flavam  ratione  omni  praevertere 

bilem 

Convenit, &  caufis  non  flatuide  Jocum. 

Quid  referam  nimio  glifcentia  gaudia 

motu  ? 

Quid  referam  nimio  pedora  fradta  me¬ 
tu  ?  Csetp* 


ii  J'  Be  Tuenda 

Cetera  quid  referam,  qua?  mentes  plu¬ 
rima  noftras 

Ivertunt,  miferis  noxia  corporibus  ? 
DE  EBRIETATE^ 


QlJod  fi  vis  conflare  a  niteo,  fiu dia,  at¬ 
que  labores 

Corporis  obi  erva  cuna  ratione  tui. 
Immodici  fenfus  perturbat  copia  Bacchi, 
Inde  quis  enumeret,  quot  mala  prove- 
teiant  ? 

Corporis  exhaurit  fuccos,  animique  vi- 
s  gorem  f  necat. 

Opprimit,  ingenium  ftrangulat  atque 
Sed  prius  inficca  gaudebit  pileis  arena  > 
Bacche  oblite  modi  quam  tua  damna 
canam. 

Ergo  modum  praricribe  Deo  tam  grande 
nocenti ,  > 

Cum  venit  accepta  conditione ,  juvat. 


DE  EXERCITIIS. 

relucentes  caput  erecturus  in 
auras, 

Et  caput  &  corpus  leniter  omne  frica* 
rum  porro  manibus  puro  de  fonte  lava¬ 
ris  , 

Os. 
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Os,  oculos,  dentes ,  purior  unda  lavet. 
Tum  comato  vagos,  fed  eburno  pe&ine, 
crines , 

Htec  cerebro  res  eft  non  medicina  le¬ 
vis.  ' 

# 

Bum  licet  >  ante  cibum  ftomacho  fine 
pondere  corpus 

Omne  bis  exerce, fed  modice  &  leviter. 

DE  TEMPORE,  .  / 

VJRandia  non  adeas  ,  nili  amor  te  cogat 
f  _  '■  edendi ,  (cibo. 

Et  vacuum  ftomachum  noveris  dTe 
Pejus  enim  nihil  eft  humano  in  corpore » 

quam  fi 

Miftio  difcordans  fiat  uterque  cibus* 
Vina  fitim,  comedenda  famem  ./pedta» 

decebit , 

Invito ftomacho  qualiacunque  nocent, 

DE  MODO,  SIVE  QUOTIES  SIT 

affumendus  cibus. 

|31s  tibi  quoque  die  cibus  eft  fumendus,1 
^  at  ille 

Sit  bene  conditus,  fit  levis,  &  modicus,1 
Aioefta  procul  fugiant  longas  faftidi^ 
v  menfas : 

Sic  pota  ut  fitias,  fic  ede  ut  efurias. 

'  ii  Df 
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DE  EXERCITUS  ANIMI. 

NEc  propere  a  menfa  Rudiis  intende¬ 
ris  unquam. 

Sed  tribus,aut  horis  quatuor  inde  vaca. 

DE  SOMNO  MERIDIANO. 

QUod  fi  forte  tibi  quiddam  dormire 
^  necefte  eft. 

Altera  poft  epulas  fluxerit  hora  vide. 

DE  QUIETE, 

Cia  perturbant  ftomachum  $  juvat  a- 
dio  >  ni  fit 
Nondum  concodo  turbidus  ille  cibo. 

DE  GENERIBUS  EXERCITIO- 
tum  corporis. 

T  TTiliter  vegetant  vocalis  verbera  lin- 
^  gu#  ^ 

Arma,  pilee,  faltus,  teflsra,curfus,  equi. 
Qui  bene  concoxit,  multo  fatis  ille  labo¬ 
ri  eft ; 

Qui  rriale,  prsefcripta  fe  ratione  gerat. 
DE  CRAPULA. 

T  TT  peccat ,  ftomachum  qui  mole  gra- 
'  vavic  iniqua , 

Sic  plerumq;  nimis  continuifte  nocet* 


DE 


If 
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DE  BALNEIS. 

T  Otus  ubi  exieris  thermas,  fuge  frigo- 
•*-'  ra :  pranfus 
Stare  potes,  modice,  fi  libet,  ire  potes. 
Stantis  enim  cibus  in  ftomacho  confedit, 
euntis 

Eft  eadem  ratio  ,  fi  pede  tardus  eat. 

DE  EXCREMENTIS. 

j^JEiere profuerit-,  quoties  veika  labo- 

rat  i 

Foece  gravis  venter  nec  cohibendus  erit. 
Nec  flatum  retine, nifi  noxia  cogat  hone- 
ftas , 

Hic  eft,  natura  praftide,  turpe  nihil, 
Edido  vetuit,  crepitus  rudusque  teneri 
Claudius, oMedici  principis  imperium- 

DE  PRANWO  ET  COENA. 
pSfe  magis  frugi  coenam ,  quamfum- 
ptibus  aud3m , 

Lauta  quidem ,  led  non  fercula  multa 

velim.  x 

/  .  ' 

DE  VIGILIIS,  SIVE  NOCTURNIS 
lucubrationibus. 

A  Coena  vigilans  unam  ne  cxceflerii 
^  horam,  /  r  1 

Ne  cerebro  noceat  nox  vigilata  tuo. 

DE 
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DE  SOMNO. 


Quando  cubitum  eundum  >  quandoque 

furgendum.  ; 

OCciduo  cum  (ole  cubilia  lirata  fubin* 

tli ,  (redi* 

Tu  quoque  de  plumis,  hoc  redeunte , 
Sic  etenim  ratio  na  tura  fuadet,  &  illas 
Condiditingeniis  corporibusque  vices. 
Tempora  nam  fomno  nodurna*  diurna 
labori  (fequi. 

Cum  daret,  ha?c  voluit  nos  data  juila 

QUAMDIU  ’  DORMIENDUM  ?  ! 
CEd  quia  tardat  hye-nas  Phoebum  >  quia 


u  tempore  mellis 

Exorta  citius  luce  colorat  humum  > 
Ipfa  parens  rerum  cibi  tres  &  quatuor 


horas 


(  runt. 


Deputat  >  ha?c  juira  tempora  nodis  e~ 


QUOMODO  CUBANDUM. 


Qrmiturelatusdextrum  preme,  ma- 


Ingeftum  ratio  concoquit  ifta  cibum» 


DE  VENERE. 


QUa^ritis  an  Veneri  liceat  parere  vo¬ 
canti  ?  (modus. 

Hic  quoque  erit  certus  ( ficut  ubique) 


Mul 
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Multa  Venus  vires  exhaurit,  fpiritibusq; 

Noxia, confumit  corpora  mille  modis. 
Rara  levat,  corpusque  juvat  Venus.  O» 
ptima  vitae/l, 

Qu$  neque  calla  nimis,  nec  nimis  elt 
petulans. 

At  tu, cui  ftudii  flores.frudusq,-  petuntur. 
Si  poliis  Venerem  rpernere,ranus  eris. 
Namque  nec  Aonidum  Venus  improba 
ludit  in  hortis , 

Nec  turpes  flariias  Mufa  pudica  probat, 
Ipfa  gubernatrix  /ludiorum  calla  Miner¬ 
va  elt , 

(  ' 

Artibus  ingenuis  eft  inimica  Venus. 

QUID  AGENDUM  BENE 
valentibus. 

JAm  ne  eunda  putes  parvo  voluifle  li¬ 
bello  (‘at : 

Claudere, qua;  nemo  dinumerare  que- 
Accipe  confilium,  quo  non  elt  verius  ul¬ 
lum. 

Atque  ita  naturam  dicere  crede  tibi. 
Sanus  es,&nullis  confedus  corpora  mor¬ 
bis 

Et  tuus  es, nec  te  julla  aliena  trahunt, 

B  Nui- 


,8  (  De  'Tuenda 

Nullius  obftricuis  Medicorum  legibus 

elto , 

Deformet  corpus  nullus  alipta  tuum. 

Quin  potius  vanum  vita?  fedare  tenore, 

Teque  tibi  fimilem  ne  patiare  diu. 

Nunc  urbana  potes  tradare  negocia,fepe 

Rura  graves  cafus  non  habitura  petes. 

Mille  voluptatum  fpecies  tibi  rura  mini- 

ftrant. 

Non  aliquo  poteris  fanior  eile  loco. 

Nunc  timidum  longa  captabis  arundine 

pifcem. 

Nunc  udo  aereum  vimine  fallis  avem. 

Nunc  errare  greges  pecudum  (pedabis 

ab  alto  ^  (lubis. 

Vertice?  nunc  fylvas,  frigidaque  antra 

Nusquam  commodius,  quam  vivere  ru¬ 
re  beato , 

Illa  potefl:  ipfos  vita  decere  Deos. 

Felices  quos  rura  juvant,  quibus  illa  vo¬ 
luptas  (do. 

Contigit,  hoc  optem  vivere  polle  mo- 

Hac  ego  vel  Croefos  vita  mutare  ducetos, 

Hac  afini  nolim  ditia  fceptra  Mida?. 

Sa?pe  hic  profuerit  placida?  indulliile 

quieti , 

.Saepius,  ut  fanis,  proflat  agenda  dari. 

Per- 


i 
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Perdit  enim  validas  vecors  ignavia  vires: 

Confirmat  modicus  reftituitque  labor. 

Illa  lenedutem  citius,  quam  debuit,  ad- 

fert,  , 

Hictevi  florem  donat  adefle  diu. 

Interdum  thermas,  interdum  frigida  in¬ 
ibis  (nus. 

Balnea,  ftepe  unges  corpora,  fepe  mi- 

Sa?pe  cibis  tuto  poteris  vulgaribus  uti  • 

Sspe  frequens,  alio  tempore  folus  eris. 

Nonnunquam  plus  quam  decuit  fumpfif- 

ie  ciborum,  fiam. 

Nunc  potes  audacem  non  habuifle  gu- 

Utilius  multum ,  qui  concoquit  omnia, 

fiimit. 

Nulla  quidem  fanis  regula  certa  datur. 

Hax  poterunt  fervare  alacres,  &  corpore 

firmi , 

Jus  libertatis  nufliusarger  habet. 

Sanus  es,auxilium  noli  confumere  morbi, 

Ut  fi  forte  cadas,  tu  medeare  tibi. 

Nam  cito  deflituunt  confumpta?  corpo¬ 
ra  vires, 

Re/lituunt  valida  quamlibet  a;gra  fibi. 


B2 


TER. 


zo 


De  Duenda 

TERTIA  PARS. 


HE  FACULTATIBUS  AL1MEN- 

torurn. 

S-MPLICIUM  CIBORUM  FACUL- 
tates  aliquor. 


XJUnc  tibi?  qua?  ratio,  qua?  fit  natura  ci~ 

borum ,  (net. 


Verfibus  imparibus  nofier  Apollo  ca.- 
Ncn  tamen  omnigenum  (quis  enim  que¬ 
at  h  illa  futura  fmus. 

X 

Prametium  melTi  carmina  pauca  da- 
Sicut  edax  igms  praepinguem  lampada 

pafcit,  (bet. 

Donec  ftuppa  calens, quo  foveatur,  ha* 
Pofiquam  deinde  fequax  flammam  defe¬ 
cerit  humor, 

Ipfa  perexiguo  tempore  tota  perit. 
Sic  calor  in  noftro  bibit  humida  corpore, 

donec 

Natura  faciles  fint  alimenta  cibi. 

Qua?  fi  deficiant  rimantem  eunda  calo- 

.rem,  (fequi. 

Certum  ejft  hoc  animam  depereunte 
Namque  ubi  jam,  quod  agat,  non  inve¬ 
nit,  effiat  in  auras. 


Mate- 
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Materia  vires  deftituente  Tuas. 

Illa  igitur  ratio  eft,  qua?  corpora  noftra 

foveri 

Prarcipit,  &  vires  fuftinuifle  cibo. 

Nam  qiua  diflblvunt  calor,  &  qui  circi  it 

aer. 

In  loca,  qui  fubeant,eft  opus  ede  cibos. 

Qui  quia  funt  varii ,  nec  ab  una  lege  pe¬ 
tendi, 

Refert  accipias,  quosque, quibusque 
modis.  ( videmus, 

Utque  hinc  incipiam,  quosdam  qua?fide 

Qu#  caro  plus  vegetet  corpora,  qua¬ 
que  minus. 

Bruta  feris  video  pnelata  domeftica, 

quorum 

Plus  alimentorum  carnibus  ede  putant. 

Illa  tamen  durant,  &  fortia  corpora  red- 
'  >  dunt,  (gunt. 

Ha?cut  fana  magis  conftituantur ,  a- 

DE  CARNIBUS  QUADRUPEDUM 
Animalium. 


DE  SUILLA  ET  HOEDINA. 


ce 


Uis  neget  ?  utque  negat  nemo,  fic 
prima  fuillis 


Car- 


2.2,  De  Tuenda 

Carnibus,&  merita  gloria  laude  datur. 
Erepti  pavidis  la&entes  matribus  hoedi. 

Et  multis  nuper  nata  capella  placet. 
Attamen  eil  ratio  palmam  tribuifle  fuil- 

lis  5  (ferunt. 

Quodlimiles  hominum  carnibus  efle 
Quod  verum  docuit  rerum  experientia 

dodfrix,  7 

Quse  potior  caufis  omnibus  ede  potefh 
Sa^pe  humana  aliquos  in  vifceracafus  ad¬ 
egit,  (fames. 

Atque  homines  juflit  mandere  dira 
Ne  quid  inexpertum  Medicina  relinque¬ 
ret,  olim 

Membratim  vivos  execuide  ferunt* 
Atque  ita  divinum  paucorum  crimine 

munus, 

Fafta  (nefas  diftu)  carnificina  fuit. 
Qua?  velut  e  fpacio  res  me  tuht,ergo  fuil- 

la?  (erat. 

Vis  natura?  hominum  proxima  carnis 

De  Ovzna3  Hircina ,  Caprina # 

T  Anigerarum  ovium  fucco  peccante 

redundat 

Hircus  olens,  itidem  capraque  crimen 

habeto 


De 
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De  Bubula  &  Vaccina.  ' 

DE  bove  iemper  edat,  qui-bilem  defpi- 

cit  atram, 

Quofeniorbos  ell,  hoc  caro  pejor  erit. 
Yifcera  fi  quis  edit  vetula  prarancida 

vacca. 

Implicitus  duris  febribus  elle  volet. 

\ 

De  Leparina. 

\  IE  Lepus  hyberno  caulem  depaftus 
^  in  horto, 

Quantumvis  bilis  terreat  atra,  capit. 

De  Cuniculina • 

ME  tener  e  c^cis  data  pr^da  cuniculus 

antris. 

Me  tenerum  quicquid  luftra  domus¬ 
que  ferunt. 

De  Sciurina • 

\  I  e  tenere  heec  inter,  certum  licet  ipfa 

Sciuro 

Ridiculo  nomen  lingua  Latina  neget. 
De  Ceryma» 

CConcoftu  nimium  dura  eft  cervina  > 

fed  illam 

Conditam  calidis  fumere  fepe  licet. 

B  4  Be 


%4  De  Tuenda  \  , 

De  Vitulina . 

T  Audatur  vitulina  magis ,  led  ab  ubere 
^  matris  (minor 

Rapta  modo,  eft  veteri  gratia  nempe 

Regula  Generalis . 

CUmmatini ,  nova  fuot  iemper  meliora 
°  vetuftis,  ‘  -  (qui. 

Et  ilomacho  poliunt  commodiore  co- 
Sic  maribus  caftrata,  pranbunt  pinguia 

ficcis  (movet. 

Quadrupedum,  nec  nos  ctetera  turba 

De  reliquis  Quadrupedibus ,  qua  non  ubi¬ 
que  locorum  in  ufu  junt- 
"X^Idi  ego  in  Ardlois  impexum Tarta- 
*  ron  oris. 

Immanes  avidis  dentibus  effe  feras. 
Vidi  &  equina  fero  laniare  cadavera 

morfu ,  (bum. 

Crudaque  Sauromatis  frufta  fuide  ci- 
Quas  ego  non  Alces  immania  monftra 

comedi  ? 

Quos  ego  non  uros,  femiferasq;  boves  ? 
Dii  melius  tali  vitam, quam  degere  cultu* 
Qui  nihil  humani  ,  nomina  prater  3 
habet.  fmur: 

Nos  coelo  meliore  fati ,  meliora  feque- 
Corporis  atq;  animi  quo  tueamur  opes» 

Quae 
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QiicE  quibus  adfuerint,  non  illis  aurea  de¬ 
erit 

Copiafnec  regnum  diyitis  omne  Mida?. 
Tam  bene  fi  valeas  animoque  &  corpo¬ 
re,  vinces. 

Qua?  bona  cunque  homini  maximus 
orbis  habet. 

Hoc  poteris  medicas  pulchre  tenuifle 

per  artes  >  -  (tibi. 

Si  modo  non  fordent  h^c  eleSoenta 

DE  PARTIBUS  ANIMALIUM. 

U  Rgo  ubi  carne  famem  pullurus  es  * 
hoc  quoque  cura , 

Quid  faciant  ftomacho  lingula  mem¬ 
bra  tuo. 

De  auribus  &  roftm . 

A  Uribus  6c  roftris,  qux  funt  in  quoque 
p**  animali. 

Et  carodunor  eft,&  minus  apta  coqui. 

De  lingua. 

T  Ingua parum  nutrit,  quia  laxa &fai> 
^  ginne  calla  efi, 

Sive  fit  illa  avium,  live  fit  illa  boum. 
De  Mammis ,  glandibus  &  renibus . 

\  /f  Ammarum  de  glande  ferunt  prafta» 
^  refuillas. 

Exangues  renes  non  cito  polle  coqui» 

B  ;  m 


De  Tuinda 
De  Cerebro . 


CfEpe  avidis  cerebellorum  pituita  mo- 
^  lefta  e  fi» 

Apte  coda  tamen  convenienter  alunt. 

De  tJMeduila. 

SPinarum  fimilis  cerebro  folet  elfe  me» 

dulla  , 

D^cia  guftanri,  plus  tamen  illa  lapit* 

DE  VISCERIBUS. 

Corde  ,  Jecore  >  Liene . 

COr  ,  jecur  atque  lien  ,  fucci  funt 
nulla  ferentis 

Commoda  ,  fed  nigra  corpora  bile 
gravant. 

I  \  .  *> 

De  Pulmone* 

COncoclu  facilis  pulmo  eft,  &  laxior 

illis,  f  ali. 

Sed  nimio  utentes  phlegmate  tardat 

De  Intejlinis . 

YNteflina  quoque  humorem  craffum  o- 
mma  gignunt 

Incondita  magis ,  pulverulenta  mi¬ 
nus,  Qe- 
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Cetera  praftabunt  Medici ,  majora  pro- 

feili , 

Nofter  in  exiguo  pulvere  fudat  equus. 
DE  AVIBUS. 

<^Aves. 

T)Lumigerarum  avium  ratio  efl  diver- 
fa  >  quod  illa 

Digeftu  faciles,  corpora  pejiis  alunt. 

Perdix  ,  Columbi ,  Phafiani . 

'C  X  his  praecipue  Perdix  ,  tenerique 
^  Columbi,  (habet. 

Et  qux  de  Scythico  Phafide  nomen 

Gallina . 

Allin^que  hominum  manibus  data 
pabula  pafta?. 

Conjugio  pingues  Galle  propheta  tuo» 

9 

Attagen . 

*C  T  quas  prifca  fuis  eelebravis  Ionia 
^  menfis , 

Ignotee  noftras  (utreor)  inter  aves. 

**  • 

Parra  Avicula . 

T7lrmius  in  parvis  alimentum  creditur  > 
**  ut  quas 

Alleftas  partu  retia  parva  trahunt. 

Merula 9 


28 


T)e  Tuenda 


Ulierula>'  Fringilla,  Pajfer»  Alauda . 

XZOeaJes  merulee,  fringilkque  frigore 
*  gaudens , 

Et  paller  petulans,  &  galeata  caput. 
Sed  tamen  a  noftris  patinis  procul  im¬ 
probe  pafler. 

Efle  velis,  plus  te  dulcis  alauda  placet. 


r 


v 


Lufcinia. 

Oce  fiia  melius  vernabit  Daulias  ales, 
Poffit  ut  ingrata  quam  cibus  efle 
gula?. 


Epops. 

CTercoreos  edat  ille  Epopes,  dirasque 
^  Celenos , 

Qui  tantum  poflit  non  metuifle  nefas. 

Turdus. 


TnteravesTurdusqui  dixit, gloria  prima 
*  QuercubusEpyri  verior  ille  fuit.  (eft. 
Plus  tamen  hanc  commendat  hyems 
ftate  volucrem,- 

Tunc  loca  juniperis  namque  referta 
colunt.  (dit. 

Gratior  autumni  praepingues  copia  red- 

Tunc 
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Tunc  humiles  colles,&loca  plana  coiut. 

Payo. 


QUia  moror  in  parvis  ?  menfarum  glo¬ 
ria  Pavo,  (bet. 

Plus  lauti  &  nitidi,  quam  bonitatis  ha~ 
Intulit  hunc  prunus  coenis  Hortenfius 

audax. 

Addubites  lingua  dodior ,  anne  gula. 


C/Epe  meas  oneret  menfts  fluviatilis 
^  cn  (er,  (adeps. 

Dum  diflarda  gravet  corpora  pinguis 
Corpora  multum  implet,  fed  adhaeret  in¬ 
utilis  humor  (tur. 

Et  ftomacho  infidens  vijc  bene  digen- 

a~vimn. 

T^U  tamen  implumes  fapienter  adede- 
A  risalas, 

Redius  his  editur  partibus  omnis  avis, 

T) Arvum  diftat  anas,  cervice  &  pedore 

praedans ,  (co. 

Dixerit  ergo  aliquis,  cetera  redde  co- 

Cico- 
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De  Tuenda 


M' 


Ciconia  3  Grm , 

Unda  valebat  edi  roftratior  omni¬ 
bus  ales. 

Sed  Palamedem  prcevaluiftisaves. 

Cygnus* 

QUi  primus  docuicPhoteos  mandere 

Cygnos, 

In  Phoebum  &  Mufas  impius  ille  fuit. 
Sed  tamen  hos  eadem  ratio  eft  imponere 

menfis. 

Qua?  reliquis  raro  parcit  aquatilibus. 

Regula. 

|Mnesnamq;  fere  funt  deterioris  edu¬ 
li  >  (colunt. 

Qu^  volucrum  fluvios,  pigraq;ftagna 

DE  FRUCTIBUS  ARBORUM. 
XTUnc  quid  ab  arboribus  profit  noceat- 
^  ve  legenti,  (nam. 

Parte  aliqua  tantum,  fed  breviore,  ca- 
Nec  mea  glandiferas  quercus  nondum 
orbis  adulti  (pes. 

Mufa  canet,  verum  temporis  hujus  o- 
Fra?cipue  autumni  praegnantes  divitis 

hortos , 

Copia  quem  cornu  tota  fluente  beat. 

De  Ricis  &  Uvis* 

"C  Rgo  tot  inter  opes  regnantis  fruftibus 

anni ,  Prima 


) 
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Prima  locum  merito  ficus&uva  tenent. 
Utraque  nam  fuccis  implet  melioribus, 

&  nil  j  (bent. 

Qua  noceant  vitii  damna  ferentis  ha- 

Be  CVioris* 


A  Lba  prius,  nunc  rubra  tuo  de  fangui. 
^  neThysbe,  (nus. 


Humida  funt  multum  frigida  mora  mi- 
Ante  cibos  guftata  alios,  funt  mollia  ven¬ 
tri  ,  (ferant. 

Et  ftomacho,  quamvis  parva  alimenta 

Be  Cerafis . 

XTOxia  funt  ftomacho  Cetafi  pra?dul- 

ciapoma,  (vane. 

Ingerat  hajc  eadem  fi  quis  acerba ,  ju- 
llla  movent, b^c aftringunt  communiter 

alvum, 

Vis  uvas  eadem  rubraque  mora  tenet. 


Be  pini  nucleis . 


TJT  juvat  utilibus  ventrem  nux  pinea 

fuccis. 


Sic  a?gr£  vires  exuit  ipfa  fuas. 
Be  Perficis. 


DErfica  quisquis  edes,  coenasfint  prima 
A  '  videto , 


Ne 


tn. 


De  Tuenda 

Ne  noceant  alio  non  cito  pulfa  cibo. 

De  Malis  &  Piris. 

(Ulcia  mala  calent  reliquis  magis  ,  & 
cito  yentrem  fert. 

Reftituunt:  acidus  frigidus  humor  in- 
At  ftomachum  firmant,  alvumque  au- 
ftera  cohercent,  ( don. 

Preecipue  arboribus  que  legit  alta  Cy- 
Qua;  pira  non  levius  matura,  &  grandia 

profunt ,  (nit. 

Sed  plus  corporibus  roboris  inde  ve» 

>  s  ' 

De  Malis  p unicis ,  Mejpilis  &  Sorbis . 

P Unica  non  implent  adeo,  fed  frigore 
fi  ludunt,  -  (vora. 

Mefpila,  ut  aftringant,  fbrbaqueiaxe 

De  Juglandibus  &  Avellanis . 

'Uglandes prodefie  ferunt,  nec  pafcere 
multum , 

Pafcere  avellanas  plus,  valuifie  minus. 
De  mygdalis. 

res  atxydalino  menfam  fine  lafle  ca¬ 
veto  ;  (opem* 

Pauperibus  medicam  non  tulit  ullus 

De 


v 
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De  Prunis. 

T3  Arbara  Ioginquis  qus  mifit  pruna  Da- 
**  mafcus ,  (lent. 

Ante  cibos  alvum  fumpta  movere  fo- 

$  f  \ 

De  Glandibus  &  Cajlaneis . 

quem  Iaera  cui  vidtus  Dodona  juva» 
bunt, 

Setigeri  rtomachum  vellet  habere  fuis* 
Caftaneas  molles  patulae  liib  tegmine  fa¬ 
gi*  (lim, 

Ipfe  ego  pra?  duris  glandibus  erte  ve. 

-  -> 

DE  LEGUMINIBUS. 

SUnt  etiam  vario  diverfa  legumina  pa¬ 
rtu, 

E  quibus  audaci  legimus  ifta  manu, 

De  Lentibus . 

T  Axior  exiguas  lentes  potes  efle  ,  fed 
^  illis 

Ater  in  exiguo  corpore  fuccus  ineft. 

De  Tabis  &  Pifis. 

C^pe  faba?  leni  fufflarunc  corpora  flatu* 
Pila  minus,  bilem  led  peperere  ni¬ 
gram. 

C 


Pr&fatie. 

•  ' ,  f  '  i 

/  1  .  / 

■  •  t  , 

Cicere- 

\  T  tibi  qua?  clarum  peperere  legumi- 

na  nomen  ? 

Nomine  funt  Cicero  nunc  quoque  gra¬ 
ta  tuo. 

Exhauftis  reparant  genitalia  femina 
#  membris , 

Nec  Venerem  vires  deferuidefinunt. 
Quin  etiam  lapidem  vefica?  de  pe  minu- 

tim 

Duriter  h  a?  r  entem  dideeuide  folent. 

/  , 

De  Lupinis. 

T>  Eptilibus  Cynicum  vefcatur  turba 
^  Lupinis, 

Immundos  decuit  fordida  pera  canes* 

De  foeno  gr&co- 

C/Epe  aliquem  memini  defosno  dicere 
^  gra?co ,  (vit. 

Ante  cibum  fumptum  calfacit  &  fol- 

DE  OLERIBUS. 

% 

DLura  nec  hic  opus  ed,  nec  vulgi  po- 
*  dulat  ufus 

Ergo  etiam  hic  olerum  nomina  pauca 
canam. 


Bona  Valetudine . 
De  Lacluca. 


3S 


TTOrtorumLaduca  decus,  quia  friget 
■*"  &  humet, 

Sspe  leves  lomnos  conciliare  folet. 
Atque  ut  corporibus  reliqua  omnia  vin¬ 
cit  alendis , 

Sic  vivi  fuccus  fanguinis  inde  venit. 

De  Beta.  • 

/''"'Ruda  eft  beta ,  nocet ,  codam  fum- 
pfiile  juvabit  .•  > 

Sumpta  frequens  ftomachum  vellicat, 
atque  jecur. 

De  Br affle  a. 

gRaflica  ventris  onus  bis  coda  come- 
ftaque  fiftet ,  (dem. 

Sed  femel  &  modice  coda ,  refolvit  i- 
Profuit  hanc  fucco  confpergere  pinguis 

oliva; , 

Lac  auget,  multum  fanguinis  eile  facit. 

Blitum. 

T  Gnavum  fine  honore  blitum ,  fine  viri, 

bus ,  eftur 

Hoc  fol  a,  ventrem  quod  bene  dejiciat. 

C  z 


Eruca* 


z6  De  Tuenda, 

~  "•  __  t  \ 

•  «  v  '(  '  \ 

Eruca, 

HErba  lalax  Eruca ,  dea?  gratiflima  a  - 

morum. 

Saepe  velim  noftras  condiat  illa  dapes» 
Illa  levi  flamma  frigentes  calfacit  artus  * 
Illa  levat  fefli  tasdia  longa  thori. 

■  ■ ;  ■;£,  /  1  '  .  . .  - •  :  'U  ;  '  ,  ' 

Satyrion  &  Urtica • 

A Ifcueris  didam  Satyrorum  a  mori- 
■*•*■*•  bus  herbam , 

Urtic^que  levi  femina  trita  manu. 

Hei  mihi  ne  caftas  fpedatum  vadepuel- 
Ifte  furor  nulla  diffimulatur  ope.  (las, 

Tlajlurtium » 

LT  Inc  nigra  qua?  gelidis  gaudent  naftur- 
^  tia  rivis. 

Offendunt  ftomachum ,  fed  Venerem 
ftimulant. 

Intybm ,  CMaha, 

Ara  cibos  ineunt  cum  dulcibus  intyba 
^  malvis,  (potes. 

Redeutrunque  tamen  >  fi  libet,  efle 

‘  '  ■  V.  v ^ 

Atriplex. 

"CRigidus  attriplicum  cholera?  vim  di£ 


cutit  humor 


Co- 
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Codarum,  crudis  virus  inefle  puta. 

D  E  RADICIBUS.  > 

‘VTUnc  age  qua?  folis  valeant  radicibus 
^  herba? , 

Ufibus  humanis  eomrneminifle  juvet. 

De  Rapis \ 

^'Ommoda  multivoris  praebent  ali¬ 
menta  colonis, 

Ruftica  projedis  eruta  rapa  comis. 
Nam  quia  natura  calida?  vim  temperat 

humor , 

Inflat,  alit,  Veneris  dulcia  bella  movet. 

i 

De  Bulbis . 

T  Onga  breves  ftomachi  pellunt  faftidia 

bulbi,  (novant. 

Jamq;  olim  Veneri  mortua  membra 
Humores  gravido  vifcofos  pedore  du¬ 
cunt  , 

Corpora  bis  codi  plus  aluifle  fblent. 
Adde  garum  fuccumque  ole#,  magis  o- 
mnia  praftant,  (ciunt. 

'  Sed  tamen  &  flatus ,  torminaque  effi- 
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De  Tuenda 


1  f  / 


De  PaJUnaca. 

CUnt  etiam  calidi  menfis  fua  munera 
^  Dauci , 

At  vitio ,  codi  non  latis,  efle  folent. 

De  c Allio . 

A  Llia  fi  quantas  habeant  graveolentia 
^  ^  vires,  ( juvet. 

Quiris,  habe  paucis  ,  qua^  meminiile 
Hoc  hortenfe  genus  Graeci  G-xopo$dva  vo¬ 
carunt ,  (bat. 

Hoc  ceu  Theriacam  rufiica  turba  pro- 
Namque  venenatis  melius  vix  ulla  me¬ 
dentur 

Pharmaca,  ferpentes  illius  arcet  odor. 
Morfu  letifero  quem  hefit  araneolp  mus. 
Hoc  bibat,  hoc  etiam  dira  aconita  fu¬ 
gat.  (meftum, 

Praeterea  codumvecibo,  crudumveco- 
Calfacit,&  ftomachos  humiditate  le¬ 
vat.  (dum, 

Eli:  tamen  ex  multis  aliis  nefcire  puden- 
Quod  nihil  hoc  Veneri  gratius  efle  fo- 
lef  ( fumpti 

Verum  oculis  ftomachoq;  nocet,fi  copia 

Multa  fit ,  &  ficca  conficit  ora  fiti. 

'  De 


Mona  Valetudine- 


/ 
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De  Cepis . 


Vilia  mordaces  quamvis  fint  prandia 

cepa?,  (folent. 

Cruda?  tamen  ftomachum  difloluiiTe 
Plura  malis  cofta?  (crudas  nocet eflej 
\  medentur , 

Ede  tamen  noli,  qui  memor  eile  voles, 

!  'I  '  ■  S  ■ 


De  Porro . 


/^\Fficiut  oculis  capitati  Tegmina  porri. 
Interiora  gravi  viTcera  mole  pre¬ 
munt.  (multu, 

Hinc  vario  fiirgunt  infomnia  plena  tu- 
AtVenerem,Ticut  talia  eunda, movent. 


D?  Raphano . 


v 


T)Raeteriturus  eram  Raphani  bona, qua- 
*  Jibus  ajunt 

Radices  inter  nomen  habere  bonas. 
Ille  replet  vacuam  ventofis  flatibus  alvu, 
Ante  cibos  noli  Tumere,  crimen  habet. 


Attamen  &  laudem,  fenfus  quia  reddit 

acutos,  (bent. 

Et  funt  ante  cibum,  qui  magis  efle  pro- 
Fabula  narratur ,  facros  ab  Apolline  Del¬ 
phos 

Omnibus  hunc  aliis  prapofuifle  cibis* 

C  4  Ex 


4°  ZV  Tuenda 

h 

Ex  auro  ut  Raphanum  lacrarent,  ponde¬ 
re  betam 

Argenti,  plumbum  rapafuifle  ferunt. 


✓ 


T)e  tuberibus  &  fungis . 


quis  amat  verna?  redolentia  tubera 
terra?, 

Virtutis  medica?  norit  habere  nihil. 


Dr  Boletis . 

Auta  decent  nitida?  boleti  fercula  coe- 


Sed  nifi  percodis  virus  inefle  puta. 
Nam  neque  defipuit ,  qui  qualem  Clau¬ 
dius  edit, 

Boletum  (lepido  carmine  dixit)  edas. 
Cui  pituita  placet,  vel  inani  frigida  fucco 
Pedora,  fungorum  millia  multa  voret. 

y-  '  1  ‘ 


DE  FRUCTIBUS  FUGACIBUS. 


D<?  Cucurbita. 

1LJ Umida  frigoribus  cognata  cucurbita, 

parvo  ' 

Quod  vires  faciat  pondere  ,  corpus 

alit. 


mom 


De 


/ 


•  / 

Bona  Valetudine .  4i 

Peponibus* 

jpUtridis  h#c  eadem  peponum  funt  o- 

mniafuccis. 

Sed  lapidem  trudunt ,  membraque 
bile  gravant. 

'S  ,  ‘s  .  ,  . 

D,e  Cucumere . 


TTIs  minus  hume&at  cucumis  friget- 
^  que,  fed  idem 

Et  fucco  malus  eft,  &  male  digeritur. 


DE  FRUMENTACEIS. 

"CRumentis  quoque  non  eadem  natura » 
^  nec  idem  (nam. 

Eft  fapor,  ex  illis  pauca,  fed  apta  ca- 

De  Chondro  ,  Ptifana* 

NObile  vifcofi  genus  eft  ,  nec  inutile 

Chondri ; 

Grana  fed  ut  ptifana?  vilia  coftus  erit. 

De  Alica . 

*r\U Ici  quisquis  amas  alicam  confunde- 

re  mullo, 

Aflimilem  Chondro  noveris  ede  ci¬ 
bum. 

C  5 


JD  i 


4  i  ?  De  Tuenda 

.  .  "^4  , 

De  Tritico * 

pAbula  triticea  frugis  male  cruda  co- 
f  quuntur,  (bet. 

Robur  ab  artocopo  condita  majus  ha- 

De  Siligine  &  fimila . 

Ratiore  molli  folet  eflefiligine  panis. 
Mox  fimila  dotes  noftra  culina 
,  probat. 

De  furfuribus 

CErvitiis  aptas  praflabut  furfura  coenas, 
^  His  eft  per  ventrem  janua  laxa  fatis. 

w  j\  • '  •  ,  ,v  ••  ’  ,  \ 

De  Hordeo . 

TT Ordea deficcant bene fri&a ,  fed hu- 
-*•  mida  codlis 

Vis  erit,  exiguum  roboris  inde  venit. 

De  Polenta. 

"D  Alnea  vifurus  madidas  ^flate  polentas 
^  Ne  fitias,  ficcis  faucibus  ante  vora. 
Cetera  vel  nobis  incognita  funt>  vel  eis¬ 
dem 

Viribus  ,  &  brevibus  non  referenda 

modis. 


Bona  Valetudine- 
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DE  PISCIBUS. 

.  .  .  ,  <  •  '  \ 

CEmper  edat  fatuos  ,  monachorum 
^  prandia ,  pifces. 

Cui  placet  elumbis  regula  Pythagora, 
Non  quia  pifcitium  ratione  probaverit 

ulla  ,  . 

Sed  quia  dixit  ali  carnibus  efle  nefas. 
Et  tamen  hinc,  quod  edam,  fuerit,  ne 

forte  recufem , 

Quo  mea  pracipue  luxuriofa  gula  eft. 

E/oce  &  Lupo - 

XJAmque  nec  Efocis  teneri  pe£tufcula 
^  fpernam 

Mollia,  nec  fapidi  fquamea  terga  lupi. 

1  T)e  ^Anguilla. 

\  A  E  juvet  anguilla?  potius  bona  fruftu- 

la  tofta?  (bovis. 

Mandere ,  quam  vetula  vilcera  cruda 
Praterea  facilis  non  funt  mala  prandia 

mulli, 

Et  precium  cancer, fi  piper  adfit, habet. 

c Jftiurena. 

"VTEc  tantum  e  Siculo  petitur  murena 

profundo , 

Omne, 


De  7uenda 

Omne  ,  quod  eft  ufquam  ,  flumina 
noftra  ferunt. 


Y)e  differentiis  pifiium. 

T)Ra?fertur  quod  fax^oolit  genus  omni- 

busunum. 

Nam  mala  limofi  plura  habuere  lacus* 

Pra^ftiterint  etiam  capti  e  fluvialibus  un¬ 
dis 

Ignavis?  quales  unda  paluftris  habet. 

Qualescunque  tamen  pingues  fuge,  pin¬ 
gue  venenum  eft. 

Omnibus  &  pravus  pifcibus  humor  in- 
eft.  (dullas. 

Phlegmatico  turbant  tenues  humore  me- 
Sanguinis  inde  aliquid  quis  putet  efle 

boni  ? 

SUMPTA  EX  ANIMALIBUS. 

\7Efteris ,  fed  adhuc  a  matre  calenti- 
*  bus  ovis , 

Optima  Gallinae ,  Phafiadisque  ferunt. 

At  quaeTarpaei  cuftosjovis  excubat  anler. 
Quaque  parit ,  non  luht  optima,  clau¬ 
dus  anas. 

0X4 


Bona  Valetudine . 
Oya  cofla. 
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TTTque  magis  vires  augere  trementia 
^  po  fiunt  5 

Sic  melius  ftomacho  forpta  venire  fo 

lent.  ( coeniss 

Frida  meis  nolim  contingere  plurima 
Ni  folvant  acri  mifta  Falerna  garo. 


DE  CASEO. 


/"^Afeolos  mfi  ladantes  &  ab  ubere 

preflos. 

Ne  crebro  comedas^onfuluiile  velim. 
Inde  putri  mordax  vefica?  pondus  adh^- 

flt,  •  (nit- 

Gutta  nec  inde  boni  fanguinis  ulla  ve- 


DE  LACTE. 


T  A&e  ferunt  Nomadum  gentes  vixifle 

^  ferino. 

Et  mulgere  truces  fa^peCynocephalos, 
Pafcitur  emul&is  horrens  niveSarmata 

bubus,  (videt. 

Quosque  viros  propior  Parrhafis  uria 
Hinc  fua  littorei  miferunt  dona  Suedi , 
Hinc  vera  fluentes  Anglia  cafeolos. 
Hinc  quam  lata  patet  nivei  Germania 

la&is 

Munera, prarcipue  Saxonis  ©ra  probae 
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De  Tuenda 


Quique  fuis  alacres  habitant  in  montibus 

He(Ti,r 

Etclaufi  sternis  rupibus  Helvetii. 
Quid  Phryfios  referam  ?  quid  Veftphala 
rura?  quid  omnes 
Afluetos  placito  munere  laftis  ali  ? 
Corpora  praecipue  cum  robore  firmet 

alatque  , 

Et  cito  condifcat  fanguiriis  efie  loco. 
Hinc  nivei  craffique  aequaliter  optima 

virtus , 

Cetera  me  brevitas  dicere  jufla  vetat. 

de  vinis. 

PR^teriturus  eram  ,  quod  pneteriitfe 

nocebat , 

In  partes  fiquidem  Bacche  vocandus 
eras.  (valere. 

Corpore  nam  quicunque  voles  animoq; 
Scire  opera?  pretium  e(t ,  quid  queat 
i  (te  deus.  (  &  auget. 

Omne  merum  vires  in  corpora  pneftat 
Idq>  magis,  fi  fit  cralfius  atque  rubens. 
Dulce  nocet  (tomacho,  quamvis  alimen¬ 
ta  miniftret,  ( bibit. 

Confulithuic  melius,  quisquis  acerba 
At  minus  hoc  nutrit ,  multo  minus  alba  ? 

fed  omni 


Plus 


Bona  Voluntate. 

Plus  fulvum  vino  commoditatis  habet- 
Et  ficcum  calidumque  magis  vetus  omni 
recenti  eff. 

Difficiles  etiam  lolvere  mufta  folent. 
Omnia  reftituunt  cognatum  vina  colore. 
Et  cito  pars  melior  {anguinis  inde  ve¬ 
nit.  (omnes, 

Nam  penetrat  partesq;  cibum  partitur  in 
Membraq;  reffituit,quar  tenuata  jacent^ 
Languentis  pellit  ftomachi  faffidia  &; 

auget 

Efuriem,  reficit  quos  pituita  gravat. 
Bile  per  urinas  vacuat,  redditq;  calorem. 
Exhilarat  mentes,  robora  firma  facit. 
Talia  vina  quidem,  modice  data,  comoda 

prae  flant, 

Immodice  noli  fumere,fumpta  nocent. 
Utque  frequens  nocet  ebrietas,  fi  rara  ju¬ 
vabit,  frum. 

Et  fumptum  prodefl  evomuifie  me. 
Invitant  ltomachum  rara  bona  pocula 

menfe,  -  fvant. 

Plus  nimio  corpus  multiplicata  gra- 
Qiiod  fi  nec  fueris  abftemius ,  Sc  nec  afo- 
.  .  tus ,  (feres. 

Crede  mihi,  punftum  quodlibet  inde 
Nec  mihi  Clitorio  quifquam  de  fonte  lo¬ 
quatur,  Copia 
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Copia  dum  largum  fundat  amica  me¬ 
rum» 

DE  CEREVISIA. 

QUi  docuit  cradbCererem  confundere 

fucco  , 

Huic  iratus  erat  Bacchus  &  ipfa  Ceres. 
Nam  Pelufiaci  qui  laudat  pocula  Zythi. 

Illi  nec  cerebrum, nec  caput  efle  pote/h 
Renibus  &  nervis  cerebroque  hic  noxius 

humor» 

Ssepe  etiam  lepra  femina  foeda  jacit. 
CONCLUSIO. 

T)Lura  quidem  potui,  fed  me  ceu  littore 

abadtum 

Longius,  immenfi  terruit  unda  freti. 
Here  quoque  quam  metuo, ne  me  juveni¬ 
liter  aufum 

Plus  nimio  vivis  invida  fama  ferat. 

Sed  tibi  SturdiadumclarifCma  fama  Ge- 

orgi, 

Omni  parendum  conditione  fuit. 
Nam  quia  jufta  tuo  poteras  mandare  poe* 

ra,  (tulit. 

Te  duce ,  qua?  poterat  pondera  ferre , 


COENA 


De  Ceena. 
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COE  N  A 

BAPTISTAE  F '  E  R IE 

MANTUANI, 

DE  HERBARUM  VIRTUTIBUS 

&  ea  medica?  artis  parre  ,  quic  ia 
vicius  ratione  confiftk. 

•  'c  ""  ■  „ 

Riphaeli  Reaiicv 

SI  cui  delicias,  jocosque  noflros 
Fas  fit  iepofins  dicare  curis  , 

Sa?vi  dum  fugiant  leonis  ignes. 
Qualescunque  habeas  velim  Raphael. 

1  u  (olus  medicos  meos  labores 
Nutris,  tu  mi  (era?  rati  fecundo 
Aipiras,  pelago  furente  ,  portu. 

Duro  tempore  nec  finis  perire , 

Unus  Jupiter ,  unicusque  Apollo  & 
Nobis,  feria  fint  tua  &  jocofa. 

K^id  librum  ,  ne  exeat  li-vore  & pcrjidia, 
<JMedicorum- 

Livoris  rabidos  liber  notafti 
Latratus,  medica  malasque  mentes 
X  urbs,  &  perfidiam  aemulantis  artis , 

D  Vul- 
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Vulgi  credulitas  inanioris 
Jam  deprenla  tibi  eft ,  &ociofi 
Rumoris  fclida?  &  facra?  invidentis 
Virtuti ,  affidui  gravesque  morfus, 
Feftinate  nimis:  tamen  tabernas 
Gdifti  patrias ,  laresque  noftros , 
Audentique  paras  iter  volatu. 

Audere  hoc  nocuum  eft,  liber,  morare, 
Dum  mulis  nimium  mifelle  credis, 
Majeftati  facri  chori  fuperbus 
Quod  Phoebi  aufpiciis,  ope  <5c  medela 
Pafcamur  nimium  putas,  fed  amplum  eft. 
Jejunus  poteris  lubinde  node. 

Contentus  medico ,  &  fatur  quiefce 
Noftro  nomine ,  quid  lacer  famefcens, 
Negledusque  feret  miler  poeta  ? 

Certe  nomen  habet,  fed  ignis,  ara. 
Huic  nec  vidima,  nec  dapes  poeta?. 

Et  totis  querulus  fitit  diebus. 

Divina?  hoc  meritum  eft,  honosq;  menti? 
Ingrata,  impia  fecula  &  prophana ! 
Vivamus  medici ,  liber  morare. 

Quod  verfus  coeant  tui,  &  medela?  > 
Quod  Phoebum  medicus,  facerque  vates 
Antorem  celebrent,  piumque  patrem , 
Jundis  laudibus ,  educata  turba , 

Non  novit  rapidus  furor  malignae 


Ple- 


De  Coena. 

Plebis,  pellimus improbusque livor 
Cultis  pernicies  3  malumque  virus, 

Et  mors  ingeniis.  Liber  morare. 
Obdurat,  monitus,  pracesque  noftraj 
Niiprofunt;  celer  exit  hinc,  inaquo 
Delumbique  pede.  Exeat  fecundis 
Aufis,  Aonidon  faventi  coetu. 

Sit  laus  fumma  tibi  fuperne  Phoebe : 
Mordebit  tenuem  meum  libellum 
Rumor  perfidus.-  Hic  tamen  fuperftes 
Vivet,  pofteritas  meis  Medelis 
Arridens,  medico,  tuoque  vati 
Optabit  reduces  dies  negatos, 

Infelix  morere ,  &  perito  livor. 


PRIMA  COMMENDATIO 

ab  ipfis  dementis. 

I  Blanenta.  2roi%Sa,. 

Arida  Terra ,  gelu  torpet,  calet  humidus 

(Aqua* 

Si  gelida  eft,  deceat,  fi  minus  humet 
1  orrida  ab  igne,  minus  funt  Cceteraficca, 

miniftrans  (ces. 

Omnibus  hsec  varias  non /fine  Sole  vi- 
Dii, bene  fit  vobis#iemper  mutata  no van- 

tur>  (novas. 

Ut  perimant  formas  dentq;  elementa 

D  *  2.JH- 


-i 
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De  Ceena» 


2.  Fictis»  z&kol. 

Igne  tepet  modico,  primoque  eft  tempo¬ 
re  ficus 

Mollior,  urenti  mox  fuit  igne  magis. 
Candida  purpureis  nigrisque  eft  gratior, 

omni  (fovet. 

Pinguior  hrc  frudtu  eft,  uberiusque 
Si  nova  fit ,  nocua  eft  jftomacho ,  &  de- 
fcenfibus  apta 

‘Effluet,  ardenti  ni  fociata  nuci  efb 
At  ficcata  aperit,  fordesque  potentius  ef¬ 
fert,  '  1.  .  flet. 
Nec  minus  ifta  maii  (anguinis  efie  fo~ 
Frigida  membra  calent  Ficu,  prae  ardi  a 

lenit  (ferant. 

Et  caput,  hanc  primam  menfa  liberq; 

3.  tJMdla- 

Plurima  funt  minimique  madentia  mala 

caloris , 

Dulcia  fed  ftomacho  comodiora  meo. 
Corda  juvant  flammis  agitata,  at  noxia 

ventri 

Turgebunt,  nervis  &  nocuifle  volent. 
His  caveas,  mala  funt,  dirasque  moven¬ 
tia  febres. 

Forma  placet  nitidi  corticis, eiea  nocet. 

4.  Fer - 


De  Cee  na . 

4-  Perfica •  ne pcrucd  ^Acc. 

Rore  fumus  pluvio  mox  putrefQentia  , 

ventri  (mur. 

Fida  caleicenti ,  ii  modo  prima  da- 
Mollia  laxamus  venfrds,  iiccata  tenemus, 
Nos  timuit  Feriis,  ied  tibi  grata  fumus. 

5*  Poma  Armeniaca,  dpfAtviaxd. 
Poma  eadem  dices  qua; Perfica,  ii  tamen 

amplum 

His  corpus  nobis  aurea  forma  datur. 

6.  Pruna »  kokkv^ a#. 

Pruna,  licet  vario  decorata  colore  nite¬ 
fiant, 

Frigent ,  &  pluri  craila  liquore  fluunt. 
Solvunt,  corda  fovent,  ardentia  pruna 

repofcunt 

Prandia funt  Syrii  nobiliora  foli. 

7*  Pyra.  aTzritt. 

Brumalis  fitibunda  cibi,  durantia  ventre 
Sunt  pyra,ventofum  non  edat  illa  lat<x 
Cor  tamen  ha;c  colat,  &  fungi  cui  cura 

maligni,  f nocent. 

Nec  pipere  &  mulio,  melleve  cofla 

8.  Cerafa •  K ipcl&ict. 

Jam  dedit  ePonte  nobis  tria  poma  Lucul¬ 
lus, 

x  D  3' 


Vix 
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Vix  tepida &curfus  dulcia  funt  lubiti. 
Dulcacida  ignito  fitiunt  aptiflima  ventri. 
Condit  adufta  vorax  Acria  fole  coquus. 
His  alvus  fluida  arcetur  ,  famis  improbus 

ardor  ('fta  coquo  ? 

Crefcit,  adempta  fitis ,  quam  gula  do- 

9‘  Cydonia.  KvSdvtet  MijAct. 

Sicca  levis  bruma?  quod  poma  cydonia 

meile 

Coffa  juvent  ftomachum ,  menfa  fe¬ 
cunda  rogat. 

Frenant  vina?  tument ,  fluxus  remorata , 

lacertis 

Sunt  nocua  ,  &  nimio  curfibus  apta 
cibo. 

io.  Oliva.  KohvfafZdoig.  \\oujouf, 
Torpefcens  olea  exacuit ,  fed  avara  pala- 

tum 

Vix  alet,  arentem  mollior  alvus  amat. 
Igne  levi  (nifi  falfa)  tepens,  imitata  Sma¬ 
ragdos 

Foeniculo  atq;  acido  rore  refe&a  fapit. 
ir.  Sorba,  ovet.  ^Arbuta.  Mtftctjx.vAct. 
CMej^ila.  MicnnKct. 

Arbuta,  Sorba,  tenet  fluidos  &Mefpila 

ventres. 

Parvo  ficcefcunt  ha?c  tria  poma  gelu. 

Haec 
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H^c  fugias  nitido  dum  cortice  poma  ru- 

befcunt , 

Vix  fimul  eveniunt,  &  decor  &  bo¬ 
nitas. 

•  « 

ix.  vcllana .  At7floKupvov . 

Primus  Abelhnam  Campano  a  nomine 

cultor 

Dixerat,aridula  eft  fed  minus  illa  tepet. 

¥  Invifa  eft  capiti  &  ftomacho,  tardiflima 

la  pfu  , 

Intumetjumbrofisnafciturincorylis. 

13.  Amygdala.  AfxvyoaAci. 

Fervet,  &  emollit,  fi  dulcis  amygdala ,  a- 

mara  eft 

Afperior,  menfasnefciat  ifta  tuas. 

Iliacum  dulcis,  tabemq;  a  pedore  delet. 

Quam  bene  diftat?  alit  dulcis, amara 
necat. 

14.  T^UX.  K  CtgVOV.  BcMTtAlKOV, 

Mille  nuces  poteras  dixifte ,,  fed  unica 

juglans  '  (tuse. 

Nux  dida  eft ,  lingua*  jam  nocitura 

Siccior  arefeit ,  ftomachum  &  caput  im¬ 
proba  vexat , 

Mirum  fi  nocua?  Iit  bene  jun&a  via?  ? 

D  4*  ^ 
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if.  Pi [tactum-  UiquKiov.  ' 

Igne  nuces  fuperat,  renes  juvat ,  &  jecur 

humens  (amat* 

Piftacium  ,  hoc  ftomachi  coena  femiis 

/  <+• 

1 6»  Pmea.  'ip6GiA@*. 

Ebullit  nirmumq;  fitit,  pulmonibus  imis 
Debita, vix  coquitur  Pinea,  ied  bene  a- 

Jit.  ; 

IntefHna  fovet,  nervis,  ridigoque  lapillo 
Subvenit,  &  Veneri  grata,  fugitCybe* 

ien. 

17.  C  a (la  ne  at  zd^etvet. 

Qiia3  tibi  grata  licet  pofito  mollefcat  e» 

chino 

Sicca  efl,  &  nimio  Caftanea  igne  calet. 
In  caput  &  ventres  inflata  afpernma  fe- 

•vit,  v  ' 

Ni  fpolia  apportet  mellis  arundinei. - 

18.  Ziz,yf>ba  £i'r£iv<pa, ,  /1  v<Dct ,  5  Z>v<?,  0& 
K^Acfuarto  ,  7[tcolao  UWyrepfico , 

Sim*  oni  Setbt  ,  officints  Jujuba. 
Magna  placent,  tuflim  fedant,  /loma- 
chumque  laceffurit ,  '  * 

Humenfi  frigent  zyzipha  temperie» 

I9.  c JM ala  punica.  0-104. 

Dulcia  funt  madidi rons,ficci  acria  noma 

Punica  s 
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Punica,  pulmoni  ha?c  funt  mala,  ac  illa 
bona. 

Cunda  nocent  ftomacho, ferventes  acria 

flammas  (tur. 

Extingunt  ,  eundis  menfa  fecunda  da- 

Sa?pe  remoibelcit  dulci  fi  vefeitura-ger, 

Utraque  cum  diftent/ meiere  cur  fa~ 

ciunt  ? 

10.  Corna,  kpay&tct. 

Corna  nocent  ftomacho  bruma  mala  gra¬ 
ta  rigenti , 

Si  tuus  illa  voret  venter,  avarus  erit. 

2i.  Mora .  'ZvKZfjuva.  Mopct . 

Acribus  eft  gelidus,  fervefeens  dulcibus 

humor. 

Dulcia  mox  putrent  Mora  vorata  tibi. 

Acria  li  ventres  choleram  fubigentia  du¬ 
rant, 

Vefic#  effluxus  plenior  inde  tibi  efT 

11.  Uva.  fcityuAi}. 

Dulcis  &  apricis  deleda  in  collibus  uva , 

Terreus  huic  cortex,  fervidus  humor 

ineft. 

Excipe  de  nigris,  qua?  fit  tibi  gratior ,  al¬ 
bam, 

Neve  inflet,  foles  fit  remorata  duos. 

D  5  Bac« 


V. 
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Bacche  quid  hoc  majus  potuifti  h6c  mu¬ 
nere  :  nutrit 

H^c  bene,  vefica?  fed  male  fana  nocet» ' 
23.  Urva  pafja 

PalTa  jecur,  ftomachumque  juvat,  mihi 
prima  Corinthi  eft, 

Ilia  cum  tepido  grata  liquore  levat.  • 

23.  Uva  immatura  o/xepct^ 

Quid  miierar  amplefti  charam  mihi  pro¬ 
fuit  ulmum, 

Tam  fubitcC  mortis  cum  meus  extet 

amor?  / 

O  felix  labrulca  tuis  fervata  racemis. 
Quam  minor  eft  multo  fors  mea  forte 
tua?  (humor 

Non  caleo  ,  dulcisque  mihi  non  infitus 
Digna  fodere  fui  pedlora,  nunc  noceo. 
Adftringo,  ingluviem  repeto,  fum  noxia 

bili, 

Malueram  Baccho  debitus  eflb  fopor. 

25.  Labrufca .  ci[A7n ay^ia.  &  Pruna 
JjlveJIria .  dyqioxoxKtfAiiAci. 
Labrulca  in  culta?  decus  arboris  ,  acria 

pruna 

Nata  lub  umbrola  fole  tepente  Rubo. 
Frigida  funt,  vomitumque  tenent,fluxus- 
que  retardant , 

Gratia 
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Gratia  quanta  Jovi ;  nil  fine  dote  facit. 

16.  Bacca  lauri .  S&Qvfc, 

Laurea  dodta  caput  muccofaque  pe<flo- 

ra,  lumbos, 

Et  jecoris  claufas  radere  Bacca  vias. 
Dira  movet  vomitus,  &  rufticitate  reten¬ 
ta  , 

Trx  nimia  foetum  perdit  amaritie. 
Menftrua  lubducit ,  lapidemque  epota 

refolvit , 

Quod  mirum  c(l  ?  ufiit  fi  prius,  ufia 
modo  efl:. 

\ 

27.  Bacca  juniperi .  d  pxw&lf. 

Gratia  juniperi  baccis  fidentibus  ingens , 
Pulmonem  fiomachumque  igne  te¬ 
pente  juvant. 

Semanimem  revocant  matricem,  bacca 

dolores , 

Juniperus  flammis  ufia,  venena  fugat. 

28.  Conus  CupreJJt-  (r^cq^tov  KV7rctgi<j>gx, 

Arefcens  calido  reprimit  conlperfa  Cu- 

preflus  , 

Veficas  &  nervis  optima  languidulis 
Efl:  mala,  grata  tamen.  Ditique  infunere 

lacra 

Flet  pueri  aflidue  lurida  fata  fui. 

Z9<  Da* 
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2  9»  'Daciyli.  (Do  viKig. 

Ardua  da£  duici  pomum  tibi  palma  te¬ 
pore  ,  (teres. 

Cui  dedit  apta  nimis  nomina  forma 

Hoc  caveas,  tumidam  corpus  torpedi¬ 
ne  replet , 

Sic  cedet  vinci  nefcia  palma  tibi. 

30.  Grana  myrti .  Mvp^ivojcowca. 

Dum  fitibunda  rigent,  referatos grana 

cruores 

Myrtea  compefcunt,  &  bene  iemper 
olent. 

Cordajfenefcentemque  jubent  revirefce- 

re  formam , 

Hinc  tibi  grata  putant  Myrtea  ferta 
Venus. 

(  _  -  '1 

31.  Bacca  hedera .  uo-gS  cQcliqlqv. 

Sicca  nocens  nervis  Hedera  efC &  frigida 

parvo 

Igne  calet,  vanis  fic  male  mixta  modis. 

Vina  domant,  firmantque  caput,  ven¬ 
tremque  corymbi , 

Cindta  hedera  nimium  tempore  Bac¬ 
che  fapis. 

r'  ■  ■  >  -  -  . 

32»  Mala  medica .  M qSixu  yj  urpici. 

Medica  mala  fumus,pelli  vis  ignea  noftrte 
'  rit,  Hu- 


i  De  Cee  na-  gl 

Humentis  Bruma?  nec  bene  coda  caro. 
Terreus  dt  humor,  fe&antur /emina  pel¬ 
lem. 

Os  calet  folium ,  fic  voluere  dei. 
Tarda  caro  eft,  (uccus  choleram  fluxus¬ 
que  moratur. 

Cor  tepet  hinc  ardens,  hinc  tua  mem¬ 
bra  nitent.  \ 

Semina,  flos,  fohum ,  &  cortex  frigentia 

mulcent 

Corpora,  &  epurant  aera  pefliferum. 
Sola  tamen  volumus  mandi,  fic gratus, 

olefcens. 

Nos,  bona  dic  veneri,  non  mala  nec 
medica. 

3$*  Ner  anu  a.  itpdvrQx.  Nicandro  in  a - 
lexiph .  -vulgo  arantia ,  Germanice 
b3)onieranfccn. 

Proxima  funt,  Itali  dixere  Nerantia,  pri- 

(inefh 

Vincunt  pelle,  parum  frigidus  humor 
Verticibus  miro  funt  hax  gratiflima  o- 

dore ,  ( vet; 

Dulce  fapit  melius  pedoribusque  fa- 
Sint  folia  arboribus  fervata  virentibus 

ipfls , 

Cetera  funt  menfe  commodiora  tuar. 

\  l^Mala 
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34.  Mala  limonia .  Aei^clvid  MqAct* 
Afliyrii  pariunt  etiam  Limonia  campi  > 
Crediderim  fucco  ha?c  vincere  prima 
malo.  (^quant, 

Cetera  fubducunt  >  nec  prima  vigoribus 
Sic  nullo  variis  ordine  dantur  opes. 

34.  Frumentum*  z7r(@F. 

Jam  liber  arboribus  per  anftas  ire  relidis 
Parve  potes,  vario  tempore  multa  le¬ 
gas. 

Prima  tibi  aerea  occurrunt  frumenta  , 

maniplos 

Excute,  fubrufa  &:  grandia  grana  teras. 
Plenius  ha?c  repleant,  fomentaque  plura 

miniftrent  > 

Nulla  magisCereri  grata  corona  datur. 
36.  Far . 

Farra  calent,  nimium  ficcata,  his  efca  te¬ 
nacis 

Sumpta  cibi  eft,  mollem  facchara  con¬ 
ficiunt. 

Sic  ftomachum  &  peftus  refovebunt  : 
quam  bene  diftum  efL 
Sacchara  non  ullis  pofle  nocere  cibis  ? 

57.  Hordeum. 

Sicca,  gelu  parvi,  modica?  funt  hordea 

coena?,  Febri- 
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Febribus  in  calidis  pe&oribusq;  pares. 
Inflant,  occlufc  vefica?  clauftra  relaxant, 
Nullus  ea  adftri&i  corporis  a?ger  edat. 
38.  fyclta,  Zaa,  Zea . 

Spelta  venit  melior,  minimo  tepefa&a 

liquore. 

Cui  tribuunt  primos  hordea,  farque 

gradus. 

Mira  fed  hinc  res  eft ,  fpelta  minus  hor¬ 
dea  profunt,  ( equis* 

Et  tamen  ha?c  avidis  prima  vorantur 

39*  Cicer,  E 

Fervet  &  arefcit  Cicer  omne,  fed  ignea 

vincunt 

Subnigra  pulmoni  prima  alimenta  tuo. 
Ha?c  reduci  forma?,  &  vocum  concenti¬ 
bus  apta , 

Si  data  fine  menfas  inter  utrasque  tibi. 
Cortice  non  pofito  renes,  jecur,  atque 

lienem , 

Veficamq;  fovent,&  Venereiti  faciunt. 
Ha?c bona  funt ,  turgent,  fed  aquofa  vi¬ 
rentia  Thufri  (rant  ? 

Cur  tamen  in  primis  ortibus  ifta  vo- 

40.  Cicercula,  Del  ov4 

Extumidos  auget  magis  uda  Cicercula 

ventres.  Et 
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Et  ftomachum  calido  dura  minore  gra^ 

vat.  (tertas. 


Si  cicer  hanc  vincit,  non  his  ert  a^qua  po- 
Sic  cedunt  dbminis  infima  qua?q;  luis. 

41.  Pifum , 

Sub  cane  ficca  parum  frigentia  Pifa  para¬ 
bunt 


Cortice  depofiro  pabula  fana  tibi. 

Sed  melius  lapient  ii  dulcis  amygdala 

luccum 

Pr^rtiterit,  mira  lic  jubet  arte  gula. 

42.  Faba 

Uda  prius  Faba  ,  mox  fit  terrea ,  turgida 

fero  per 

Ert  tamen, &poterit  fomnia  ferre  mala* 
Frela  minus  nocua  dVcralfos  pant  illa  li¬ 
quores, 

Albentem  intadam  gurgulione  legas. 
Pedoribus  fluida^que  aluo  vix  commoda, 

ventri 


Et  capiti  ert  morbus,  debita  terticulis. 
Hanc  pipere  &  celebri  poteram  condire 

culino, 

Vendicat  hanc  vilis  fed  fibi  rurticitas. 
43.  Phafeolus^five  Phafelm. 

Dum  calet  arenti  &:  tibi  manditur  ore 

Phalelus , 


Mox 
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Mox  facit  infirmo  turgida  membra  cibo 
Si  rubet,  eft  melior,  muliebria  fortius 

effert,  (mas. 

Hanc  fuge  fi  placida?  fomnia  nodhs  a- 
Si  pipere  &  mulfo  faciet  coquus  arte  fa- 

lubrem , 

Dic  mihi  natura?  feruit,  an  ifle  gute  ? 

44.  Lens •  ^PctKog. 

Alvus  ab  igne  levi  lentis  ficcata  tumefcit. 

Hordea  fi  reddant  dic  medice  inno¬ 
cuam  ?  (ocellis 

Illa  melancholicos,  nervis  inimica,  & 

Nec  fatis  eft  ,  morbos ,  fomnia  dura 

•"s 

movet, 

Scilicet  extollat  Pelufia  numera  Nilus , 

Dulcia  fi  addideris  toxica  dira  facis* 

45*.  Oriza .  o?v?ct. 

Cum  tepeat  ventrem  retinens,  &  amyg- 

dala  inungi 

La<fte  vel  expofcat,  ficcat  oriza  magis. 
Sic  pulmenta  feret  tibi  plurima,  fi  tamen 

inflat 

Nequitia?  poterit  promptior  efle  tua?. 
Sed  moneo,  patinas  vexat  diuturna  ca¬ 
lentes  , 

Sifte  parum,  Veneri  fiet  &  apta  guke,! 

S  46.  Mili' 
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46.  CMilium .  Panicum . 

feA  V{A'@'\ 

Sunt  jejuna,  alvum  durantia, grata  dolori 
Si  milia  ignitis  fint  prius  uda  focis. 
Lade  incoda  fovent,  molli  vel  inuda  li¬ 
quore 

Plenius,  at  coeoce  tarda  tenacis  erunt. 
Panici  uberior  levioris  menfa  fuperbit 
Ssepius,  exiguis  cedere  magna  folent. 

47.  Lupinus.  Qtp/x@V. 

Siccior  ardefcit  rudis  incultusq;  lupinus, 
Hic  conviva  tibi  rudice  durus  eat. 
Lumbricis  mors  ed ,  pleno  jecori,  atque 

lieni , 

Et  pnefentis  opis  renibus  ede  folet, 
Gratia  fit  natura  tibi,  fi  villicusillum 
Non  colit,  lpfe  fua  ed  tutus  amaritie. 

48.  Vicia .  eUiov.  Lolium .  Atpicc» 
\_Jrena.  Bpc?yi@-'j. 

His  viciam,  lolia  &  poteram  committere 

avenas. 

Pluraque  qua?  nullo  terra  ferente  parit. 
Segnia  funt,  cultu,  nec  carmine  digna  , 

nec  horto, 

Quamque  renafcentur,  nulla  ea  menfa 
volet. 


49.  Cu~ 


/ 
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49.  Cucurbita •  KoAoxvvS-a. 

Succi  aquei,  curfus  rapidique  Cucurbita, 

bilem 

Vincit,  &  iliacum  non  bene  co&a  ciet. 
Quam  bene  grata  tamen,  cuicunque  ad. 
mixta  fecundat. 

Huic  externa  magis,  quam  fua  forma 
placet. 

50.  Cucumis  parvus.  'Ltxyg  fjuxfig. 

I  Chr  ullus ,  vulgo. 

Sic  nocet  humefcens Cucumis,  gelidus- 
que  Citrullus, 

Ut  tremuli  ardores  cordis  odore  levet. 
Ne  diuturna  tamen  fit,  concomitata,  ca¬ 
veto  , 

Febris,  in  afiiduos  fi  datur  efca  cibos. 
Hic  bilem,  fubigitque  fitim,  ftomachoq; 

calenti 

Gratus  erit,  medici  fi  fapit  arte  coqui* 

51.  Cucumis  magnus.  'Zix.vg  jxtyag. 
Grandior  exoritur  Cucumis  fitientibus 

a?gris , 

Humidior,  parvo  vix  tepet  ifte  gelu. 
Sordibus  hic  patulos  reddit  quoscunque 

meatus , 

Sa?pe  venenata?  fed  dapis  efle  folet. 

E  2  j z.  Pepo . 
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52.  Tepo*  II ittuv. 

Quarta  tuaeftfedes,  poteras  fed  primus 

haberi 

Cum  tepeas,  dulci  grate  liquore  pepo. 
VeficamSc  ventrem  referas,  fed  pravius 

ito,  < 

Ne  tumidus  noceas  pofteriore  cibo. 
Qua?  gravior  tibi  noxa  tamen,  vel  perdita 

fedes,  ( negent? 

Vel  tibi,  quod  medici ,  plurima  vina 

53.  Fungi*  Mvayjng. 

Bifienos  poteras  irritamenta  malorum 
Ferre  liber  Fungos,  cura  fit  lfta  coquo. 
Undenos  fatis  eft  fubire  putredinis  udos , 
Dicere  frigentes  effe,  gravesque  nimis. 
Hi  tamen  inter  fe  cumdiftent,  Claudius 

edit, 

Conjuge  Boletos  dante  magis  nocuos. 
S'  placeant ,  rabidi  caveas  contagia  ferri , 
✓  Cumque  venenatis  putrida  qua?q;  locis. 
Quisque  nocet  capiti ,  &  ftomacho,  cali¬ 
gine  fenfus 

Yelat,  &  eft  cordi  perniciofa  lues* 
Nique  falutiferi  medicamina  purafalerni 
Flauferis,  urina?  vix  erit  apta  via. 
Funge  vale  genitum  nil  miror  nofte  fub 

una,  Sis 
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Sic  properant  rapido  noxia  quaque 

pede* 

5  4-.  Fungite  Lyncurim.  Mvtcrjg  A vyyx§t@F* 

Ultimus  expofcit  primos  fibi  Lyncis  ho¬ 
nores 

Fungus  honoratas  dignus  adire  dapes. 
Igneus  eft,  jecori>  &  renum  medicina  la¬ 
pillo 

Vefica?que  datur,  prandia  grata  guta. 
Quod  lapide  efl  ortus  forfan  mirabere  ? 

mirum  (um. 

Grandius  efl,  lapidem  mox  alit  ille  fu- 

55.  Fanis  frumentaceus .  crirucog. 

Debita  natura?  tua  fit  modo  chartaLibellc 
Ars  petit  emeritam  ,  fifte  parumper  > 
opem.  J*  (Panis, 

Vivimus  arte,  fovet  nos  omni  tempore 
Nec  fapiunt  lauta?,  fi  fine  pane,  dapes*. 
Fervet,  6c  artificis  cura  conditus  amica 
Foecundo  vincet  falgama  qua?q;  cibo. 
Pituitam  fermenta  adimunt  huic  mixta 

tenacem ,  ( dabit* 

Sed  faciles  aditus  membra  ad  alenda 
Ars  bona,  fic  geniti  fumus  ut  moriamur  , 

amica  (pe. 

Nos  tamen  a?ternum  vivere  quseris  o- 

E  1  j69  Pomi 
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'5*.  non  frument  rtcem. 

Quid  lapiant  alii ,  velles  11  vendere  panes 

Piftor,  ab  infcriptis  qu^re  leguminibs». 

* 

57,  Vinum .  giv©*.  V 

Vina  bibe ,  h umentes  fed  fint  imitata  te¬ 
pores  ,  ( cent. 

Antiqui  calices ,  nec  nova  mulla  pla- 
Aiba  colas  melius ,  referatis  poltibus  in¬ 
trant  (magis. 

Corpora,  &  emulcent,  funt  nigra  ficca 
Si  tibi  fub  rubro  fallenti  grata  colore, 
Sunt ,  modo  lint  olido  munda  fapore, 

bibas.  (reportant 

1  Corda  juvant,  vires  reparant,  fubitamq; 
Laetitiam ,  modicis  fed  bibe  fumpta 
*  cadis.  (ventri 

Dulcia  peftus  alunt,  jecori  mala,  peffima 
Turgidulo ,  lomnos  h^c  Veneremque 

ferent , 

Coecuba  fumofonimiumq;  furentia  viro, 
Senfibus  &  flomacho  deteriora  nimis. 
Forfitan,  &  Chium  expe£tas,grandesque 

phalernos  ? 

Sint  mihi  pauca  malo  nec  fine  rura 
Capro* 

j8.  Vina 
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5$.  Vina  aquatica.  av(&>  vUcltcI^q. 

Calda  minus,  fed  funt  magis  humida  a  - 

quatica  vina , 

Si  ferat  hsec  ftomachus  lenfibus  apta 

placent. 

$9.  c Acetum* 

Ulcera  fi  ventris,  vel  pe&ora  ficca  &  a- 

ceti  (coque. 

Commoditas  tamen  eft  non  tibi  parva 
Frigore  fi  potent  nervis  nocuifle,  repen¬ 
dit  (mem. 

Damna ,  poteft  cegro  fi  revocare  fa- 

(50.  Sal.  dtAg» 

* 

Nunc  riget,  ante  liquor  fuerat  Sal,  ficcat 

&  ardet. 

Cur  tamen  epotus  corpora  fluxa  ciet  ? 
Gratior  albus  erit ,  rubor  eft  urentioro- 

mni  f  fapit. 

Laus  fale  non  pofito  menfa  nec  olla 

^1»  Lac.  r*6<A ct» 

Dulce  fapit,  fubitocur  lacputrelcit?  ae¬ 
quorum  eft , 

Quod  proflat  ?  Capr#.  Poft?  Ovis 
inde?  Bovis» 

E  4  Cui 
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Cui  nocuum  ?  Capiti,  putridis  &  febri¬ 
bus,  ora 

Inficit  &  nervos,  fed  bene  pedtus  alit. 

Quando  bibam?  primum  cum  fugis  ab  li¬ 
bere,  fomnus 

Huic,  moneo,  &  motus  mixtaq,  men- 
fa  nocet. 

Tot  petis  ?  unum  oro,  Cur  in  contraria 

fertur ,  (net? 

Et  modolacreferat,  &modofluxa  te- 


62.  Butyrum*  Birvpov. 

Lac  dabit  aerei  tibi  condimenta  Butyri , 
Nec  mirum,  egelido  marmore  flam¬ 
ma  micat. 

r  .  1  •  •  Vi/ 

Pedtora  demulcent,  ventremque  dolori¬ 
bus  apta ,  (  quo. 

Non  funt  plura  gula? ,  fed  fatis  ifta  co- 


63.  Cafeus.  T vpog. 

Si  calet  antiquus  ficcefcensCafeus,humet 
Et  gelidus  novus  eft,  inter  utrumque 
placet.  (menambo. 

Si  novus  impinguat :  Sicca  vetus  :  atta- 
Et  capiti ,  &  ftomacho,  pedloribusque 
nocent.  ( bus  illi 

Menfa ferat  medium,  vel  nullum,  reni- 

Suat 
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Sunt  nocui,  &  jecori >  nil  habet  ifte 

boni.  ,  * 

6 4.  oleum  olivarmn .  fcAoc/ov  tAcqag* 

Pingue  oleum  mollit  ventres,  humetque 

calenti 

Temperie, &  pingui  fert  alimenta  cibo. 
Hoc  fine  non  condita  fapitLaduca:  fed 

unde  hoc, 

Infipidum  cum  fit,  dejiciatque  famem. 
65.  Ova .  cici. 

Flent  pofitoque  tremunt  capite  ,  &  coe¬ 
untia  mandi 

Nolent  nata  modo,  fi  fapisovabibe. 
Hnmidafunt,  celerisque cibi,  flamma?- 

que  tepentis, 

At  durata  time,  nec  diuturna  vores. 
Mollia  pedus  alunt,  tuffim  fedantia,  rau¬ 
cis  _  (gunt* 
Vocibus  apta  nimis  *  Gaudia  nodis  a- 
H$c  ftomachum  mulcent ,  renes,  jecur, 

optima  ventri, 

Veficam  mira  fedulitate  fovent. 

Sunt  bona,  fed  facile  &  fubito  tamen  ova 

putrefiunt, 

Sic  nihil  ex  omni  parte  juvare  poteft. 

E  f  66.  CMel 
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66.  CMeL  Mi  A  i. 

Ignea  vere  legas  tk  mella  nitentia  fucco, 
Subruffa  hyberno  tem  pore  lecta  mala. 
Dulcia  funt»  lomnis  blandum  lenimen, 

&  imo 

Pulmoni,  turges  fi  tamen,  illa  time. 
H^c  ftomachum  reparant,  h^c  a  putre¬ 
dine  feda 

Omnia  tutantur.Gloria  magnaapibus. 
Sed  nihil ,  aut  modicum,  hoc  ventri,  mi¬ 
rabile  majus, 

Quod  nocet  educunt,  quod  juvat  illa 
tenent.  ( miniftrac. 

Sacchara  grata  magis  tibi  dulcis  arundo 
Liber  adi,  hic  nocua?  nec  timeantur 
apes.  ('videntur, 

Cumq,-  minus  caleant,  minimum  ficcata 
Omnia  cara,  mihi  fune  meliora  novo. 
Pedoribus,  ftomacho  frigenti aptiffima, 

mella  (lee- 

Si  minus  abradunt,funt  magis  apta  Gu- 
Lac,  dulces  frudus,  Mei,  pluraque  dulcia 

portas  ,  ( tenes. 

Nec  liber  es  fapidus  >  plurima  amara 

6j .  C/tro.  Jcgtag. 

Si  domini  fortafle  liber  te  menfa  vocabit, 

Infcie 
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Infciene  pecces,  ultima  menfa  tua  eft. 
Quadrupedes  varia  current  huc  ordine, 

pluma 

Nobilis  huc  pofita  qua?q;  volabit  avis. 
Quadrupedum  humidior  cibus  eft  ,  tua 

portio  dextrum 

Sit  latus,  uda  (decet  fi  tamen)  olTa  pete. 
Dulcius  h^cguftumalliciuntjtuus  lfta  te- 

pefcens  (levi. 

Semianimisque  calor  concoquet  igne 
Parva  fapis,vei  ii  mavis  la&entia, cedant 
Tefticula  teneris  carnibus  lfta  licet. 

M  a  fc  u  1 9  oble  fte  t,  faftidit  foemi  na ,  pingui 
Ferventes  nimio  fublevat  illa  cibos. 
Externum  incocte  carne  dabit  olla  liquo¬ 
rem  , 

Innatum  retinent  affa  tepente  foco. 

Si  te  gratus  odor  volucrum  trahet  ita  ca¬ 
chinnos 

Ne  moveas  domino  fimplicitate  tua. 
68.  Caro  J pinguis  &  falfa  :  apices  \l7tgl£ov 

K&j  dXfJLVpoV. 

Exitus  eft  facilis  pingui>&vix  nutrit, avari 
Salfa  cibi  eft  caro,  ni  tepius  inde  bibis» 


69.  Oculi . 
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69.  Oculi .  ctpS-ctAy.o),  Cerebelli .  TrcLpiyzi- 

(polAiSiq. 

Quadrupedum  effodias  oculos,  cerebella 

volucram  (erunt. 

Uda  nimis,  calidum  ni  piper  addis, 

70.  libera *  Ma^ol 

Sunt  aquea  &  pluvio  fi  lugent  ubera  lafte 
Carne  minus fapiunt, nec  finelade  pla¬ 
cent. 

71.  Colla,  cuxpjtqvj  T%ct%riAoi.  Hepar .  yp&cL^. 

Colla,  jecurque  calent, collum  fed  fortius 

humet  (bent. 

Gallina,  anfer,  anas  mollius  hepar  ha- 

-  j 

72.  Pedes,  irockg*  Ala .  7rjtp&i. 

Pes  placet  anterior ,  fed  non  minus  ala, 

tepores 

Aereos  non  eft  htec  imitata  minus. 

73*  Ren*  N zfipbq.  Cor.  K apolct.  Pulmo •  ?mJ- 
pi&v.  Lien .  cr^Avjv.  Venter . 

Ta<?vjq  rj  sbp&X©'* 

Det  volucrum  aereos  renes  coquus ,  ipfe 

lienem ,  voret 

Pulmonem ,  ventres ,  ficcaque  corda 

74  .VitU” 
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74-  Vitulus.  Mce^'1)^.  Bos .  B  S(,  7 it  urus. 

Tave@». 

Affiduos  habeant  vitulum  tua  prandia  in 

udis ,  (caro  eft. 

Cui  madida  &  lapido  junda  repore 
Terrea  bilem  affert,  terram  digefta  per 

annos,  J  (tuo- 

Nunc  eme ,  fic  ftomacbo  fit  levis  efca 
Ne  tamen  incertis  natura  laboribus  erret. 

Cogetur  pando  Bos  dare  colla  jugo. 
Spedet  ad  exortum  foiem  frons  frigida 

tauri , 

Siccior  eft,  Hyadas  fi  fovet  ilia  fapit. 
75.  Hoedus.  Caper.  Tfayf^. 

Hctdulus  ad  Domini  faltet,  fed  frigidus, 

aras, 

Vix  calet,  illa  tegis  uda  alimenta  feret. 
Cum  male  olet  licca,  fit  caper  improbus, 

abiit,  (os. 

Et  cadat  ante  focos  vidima  Bacche  tu- 

7&'  ayvcg*  Veryex • 

Anniculus  placeat,  vel  fi  fine  teftibusa- 

gnus ,  ( vores. 

Pinguior  eft  hoedo,  quum  calet  olla  * 

Hunc 


78  t  DeCoena. 

Hunc  amo  fi  duri  per  pafcua  montis  an¬ 
helat  , 

Maluero  /i  auri  vellere  dives  erit. 

77*  Sus  Zvg,  Aper.  Kci7xrp@^. 

Sus  tibi  coenofo  fit  cocna  domefticus  ore. 
Grata  ferat  nobis  menfa  hyemalis  a- 

prum. 

IHe  licet  currat  de  vertice  montis,  aquofe 
Carnis  erit,  pluri  fed  tamen  apta  cibo  e/t. 
Hunc  feritas,  fiylv<eque  domant,  &  ina¬ 
nia  (axa , 

Poft  melius  pofita  rufticitate  fapit. 

(  < 

78»  Capreolus.  Dama,  booxcig. 

Jam  canibus  laqueos  injungite,  jam  lacer 

udam  (lus. 

Tingit  humum  rofeo/anguineCapreo- 
Hic  optata  feret  nobis  fomenta  calore 
Uda  levi,  modicis  moxque  coquenda 
focis.  (rapta  eft, 

Damula  adufta  magis ,  fi  matris  ab  ubere 

Hic  prior  in  noftro forte  erit  orbe  locs>. 

'  '  \  ) 

i 

79.  Bubalus.  BxtpstAlg. 

Bubalus  hinc  abeat,  neve  intret  pradia 

•  noftra, 

/ 


Non 


De  Coe  na.  jg 

Non  edat  hunc  quifquam,  fub  juga 
femper  eat. 

••  i  ' 

80.  Ceryus . 

Terreus  elt,  volitat  fed  cervus,  retia  ten. 

das 

Nc  fugiat,  nervis  quum  tumuere  favet. 
Si  vereare  nigram  bilem, fit  capty  anhelo 
f  ica  cani,  cordis  led  prius  olla  legas. 
Illa  venenatum  poteruntdepellere  virus. 
Sic  nihil  eft  penitus  quod  /ive  laude  vo¬ 
ces. 

i  •  v 

Sr.  lettorem. 

Longa  tibi ,  &  for/an  ledor  mea  coena 

moleda,  (hieft. 

Nc  fatur  inde  vomas,  finis  ubique  mi- 

82,  Lepus.  Actycsjq. 

Auriti  leporis  mihi  pulpamenta  reponas, 
Hismeos  abradi  jam  didicit  ftomach9. 
Ignea  iunt,  alvum  durant,  fed  renibus  ar- 

<Sas 

Et  femori  norunt  ha?c  referare  vias, 
Jupiter  alme ,  datur  lepori  fi  lexus  uter» 

flue,  ( placet. 

Nec  fera,  nec  malus  eft,  omnibus  elea 
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8].  Cuniculus .  SaruTMS' 

Credideram  leporem,  fic  forma  limilli- 

ma  fallit,  (pares. 

Ambo  liiperfoetant ,  dente  vel  aure 
Ambo  timent,  diftant  tamen,  uda  cuni¬ 
culus  adfert 

Fercula,  vifcofum  femi  imitata  glutem 
Hunc  torre  igne  tamen ,  fuf&fa  evertere 

caftra , 

Bcetidis  audebit,  fi  modo  credis,  aquis. 

v  .  -  v  •  •  *  . '  \  ..  '  ■ 

84.  Erinaceus* 

Si  tibi  Echinus  adeft,  Itomachum  fovet,  i- 

lia  mollit, 

Humet,&  urinae  membra  relaxa  tenete 
Febris  in  antiqua?  coena  optatifllms>,a?gris 
Antidotum  nervis  nobile  falfus  erit. 
Scilicet  hic  mos  eft  natura?,  excella  re¬ 
condit  (habet. 

Munera  ,  dumofum  tot  bona  tergus 

85.  Glis .  t A Hoq. 

Nil  juvat  umbroii  latitare  cubilibus  antri. 
Glis  tibi,  vita  &  mors  hic  tibi  fomnus 

erit.  (do 

Nec  pingui  nocuifle  malo,  ingeniola  libi- 
Interdifta  gula?,  noxia  qua?que  vorat* 

8  6 *  GaUrn . 


Cma. 


81 


S6‘  Gallus,  Capus.  Gallina ■  fyvts. 

Pullus .  •sr^A©*. 

Jam  vigili  excubitor  nos  increpat,  ocyus 
i  ito ,  (liber. 

Jam  rubet  orta  dies,  legnis  inersque 
Cedendum  eft ,  Libyci  gallum  timuere 

leones. 

Omen  hab«t  certis  in  fera  bella  notis 
Ilia  forte  doles,  &  ibmnum  ,  felinius 

oras  ? 

Incofli  pingues  fint  tibi  potus  aqua?. 
Prandia  fi  dederit ,  Veneris  documenta 
protervus  (caro. 

Nefciat,  hincficca  eff ,  &  male  grata 
Sit  puer ,  aut  fallo  Cybeles  pro  nomine 

poenas 

Exigat,  &  polito  fit  tibi  tefte  capus. 

Sic  bene  pinguis  eris,  fic  jam  dormire  Iu 

cebit , 

Et  pariet  rauca?  fercula  plura  gulse. 
Huic  gallina  vices ,  vel  fi  magis  humida 

primas 

Nigra  dabit,  partus  fit  licet  impatiens.' 
Hi  cerebrum,  Veneremque  fovent ,  mi¬ 
nus  ignea  pullis  v  * 
yis  data,fub  ficco  fint  mihi  coenaCane. 

F  Maxi? 


Si  Coena. 

Maxima  tefticulis  pofitis  ,  tibi  gloria 

Galle,  bele. 

Somno,  alvo,  Veneri,  gratus  es  &  Cy- 

K^Anfer.  Xqg.  Anas.  vqTict. 

Anfer  *  anasque  tibi  fit  plena  domefhca 

fueco  (misa 

Si  validi  es  ftomachi*  ruftica  dura  ni- 

,* 

Anferibus magis ardet anas,  pra?ftantior 

alis  (ri. 

fift  cibus,  ha?  proinnt  vocibus  &  Vene- 
Quisquis  honoratum  jecur  aufus  mande¬ 
re  primum , 

Hic  MelTalina  dodtior  arte  gula?. 

i  ,  ■  ■  ■  / 

88«  ibis .  i6t$.  Ciconia.  7ti\&py(&t 
Grm .  ripuv@^4 

Ibis  in  antiquos  redeatque  ciconia  luxus, 
Efcaque  Pygmaeis  Grus  nocitura  fuis. 
Anguibus  Aitna?o  fint  permciofa  vorago 
V encre,  graves  odi, qua?  nocuere  dapes. 
Sat  medico  latum  efl  meriti,  fi  manica 

mollis 

Inteftina  lavat  munus  ab  Ibide  habet. 

89.  Columba  Cellares,  i  domejlica  ttipt 
<?ipaj  blKMCUCcq* 

Cellares  mihi  fint  convivia  prima  colum*- 

ba?s  Quum 

,  -V'  ‘  '  G  ' 
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Quum  figit  hsec  nidos  aufa  volare  fuosf 
Tunc  calidi  humentisque  cibi  eft,  facilis- 
'  .que  culina 
Obtufi  nimium  prima  cruoris  erat. 
Condiat  hanc  labrufca  tamen, dum  Sirius 

ardet  > 

Et  repleant  calidos  acria  poma  uteros. 
Parce  Venus  ,  tanti  non  funt  tua  numina 

nulli  (aves* 

Do&a  nocere  ,  lacras  quod  tueantur 


9O.  Columba  livi  a ,  id  ejly  agreftis *  uypfa* 
palumbes * 

Aridior  fi  te  deledat  forte  columba 
Livia,  turrita  qua?  tibi  ab  arce  cadit. 
Non  lapiat  torquata  minus  mihi  chara 

palumbes. 

Si  modo  fert  molles  non  diuturna  da¬ 
pes  *  (nervis* 

Ni  fiomacho  ignito  fint  pulmentaria  , 
Poplitibusq;  ^griseum  voluere  favent. 
Has  tere  fecuro  nec  fit  trepidantior  ore3 
OffendilTe  fuam  jam  didicere  Deam. 


91.  PkdJlanHs.  QcLtrictivig. 

Phafida  jam  vehat  Argos  avem,  quaflata 

retardat , 

Debuerat  primo  dilcubuiflc  toro. 

F  *  v  Illa 


$4  Cosna* 

Illa  levis  ftomacho  eft,  fuaves  imitafa  te¬ 
pores  , 

Non  volet  in  menfas  ruftica  turba  tuasJ 
Vix  ficca  eft,  volucrura  primi  huic  de¬ 
bentur  honores, 

Necmale,cum  fuerit  regius  ante  puer» 

92.  Turtur .  T^vyc&v. 

Turtur  honorabis  domini  convivia  no- 

ftri. 

Huic  melius  fapies  pofteriore  cibo. 
Siceefcunt ,  led  «alda  magis  tua  fercula 

profunt  (queat» 

Sic  domino,  ut  lapiens  hinc  magis  efle 
Q,  bona  a  tfis,  cafta  eft,  fand^que  dicanda 

Minervae ,  (rapit. 

Nos  tamen  in  Venerem  luxuriamque 

93.  Perdix . 

Obfuit  ingenium  perdici ,  effrena  libido 
Pernecet,  aucupium  ni  modo  fallat  a- 

vis.  (quore. 

Grata  tepefcenti ,  ftomachum  ficcata  li- 
Cor,  tumidumque  poteft  prima  fovere 

jecur* 

Si  timet  excelfos, cum  fit  levis  ilIa,volat9, 
Palladia  cafus  fervat  ab  arce  fuos. 


CoeriA* 
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94«  Parve.  Tudg. 

Cui  bene  fervata*  nocuit  cuftodia  vacc^. 
Ignea  cui  flamma  eit,cui  caro  lenta  pu¬ 
tret.  (gens 

Quilicetobleclet,  ii tque  in  regalibus  in- 
Deli  cium,  pigra?  nec  levis  ille  dapis. 

Si  tamen  ante  alios  pavonemHortenfius 

edit. 

Sic  avis  emeruit  dira  falaxque  Venus. 
95.  Coturnix .  oprv£. 

Sint  autumnales  croceo  tibi  pabula  lubo. 
Sive  coturnices,  five  vocas  Qualeas, 
Senfibus  h$c  mala  funt,  tenebrisque  rc. 
plentia  fufeis, 

Ventri  invifa,  malis  febribus  exitium. 
Si  tamen  ulla  tuos  circumvolitaverit  or¬ 
bes,  j  (lum. 

Coena  tibi  non  fit  ,  fed  leve  prandio- 

96.  c JAierulus.  Kor]v(p(&>.  Turdus*  K/^A*. 

Si  mihi  pinguis  erit  Merulus,  tua  gloria 

cedat  (bos. 

Turde  >  falutiferos  vult  mea  menfaei- 
Igneus  ardor  ineft  major  tibi,  fiftitis  am¬ 
bo, 

F  3 


Tu 


"V 


/  '  ,  \ 

'  f  .  C 

4  S6  c*n*- 

T u  gravior  redolens  ni  tibi  Bacca  favete 
Si  tamen  aucupiis, laqueo,vel  rete  latenti 
Fallens,  inde  mihi  non  minus  lple  pia* 

•  x  v1  ces. 

97,  t^Alauda. 

1g»ea  fi  galea  ta  mihi  eft  praepinguis  alam 
;  da, 

Sit  brevior,  ne  fit  eoena  molefta  mihi* 
Durior  alvp  eritded  jus  dabit  ilia  fblvens, 
Sic  male  quod  nocuit  fponte  juvare  Io¬ 
len 

98'  FiceduU*  'Zv&ctAig* 

Si  fapitfc  calida  arefcit  Ficedula,  quiris 
Cur  piper?  ut  melius  fi  bibis,  inde  co~ 
/  quas, 

90.  P affer.  <??%&>$* 

Ardet  &  eft  molli  pafter  duriftimus  al  vo, 
Si  vis  efte  falax*  hic  cerebella  dabit. 
Cur  neget,  huic  fubitamfunt  adducentia 

mortem , 

I  Venus  hinc,folas  ni  modo  perdis  aves. 

V  '  ■  1  .  '•  ~  \ 

100«  Hirundo, 

Defleat  infandos  ingrati  conjugis  aufus , 

Igniti 
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Igniti  &  nocui  cum  fithifundo  cibi. 
Cur  noceas?  dulci  modulamine  fe  dat  ha¬ 
bendam  > 

Thraicios  fugiens  intrat  amica  lares , 
10 1.  Sturnm . 

Sturne  peregrinas  mendices  aridus  uvas, 
Socratici  coena  volumus  efle  tua* 

102.  Avicula,  opvi&ctpict. 

Nunc  video  innumeras ,  &  circum  rete 

volutas , 

Crediderim  exuftas  eiTe  volucriculas. 
Has  coquus  arte  parat  celebri  condire, 

vocatus  '  (eft. 

Sum  coque,  jam  venio, tardior  olla  tua 

103-  Tejhido.  ;^eA on\. 

Indica qu^ duro  cornu  Teftudo rigefcit, 
Si  coquitur  pofito  tegmine  mollis  erit. 
Manfa  phtifin  putrem  lolvit,  tumidumq,* 

lienem, 

Fitq;  venenatis  vermibus  antidotum. 
Senfibus  exhibita  eft  pulmentum  nobile, 
morbum  (bibat. 

Tollit  &  Herculeum,  qui  dolet  ova 

F  4  Calda 


Ss  Cos  na. 

Calda  parum  humelcit,  fluvios  montesq; 
'  peragrat, 

An  caro,  vel  pifcis  fit,  petis  J  eft  media. 

104.  Pifcis.  l%,S-vg. 

fert  aqueum  &  fluidum  pileis  tibi  quis¬ 
que  cruorem, 

Sifitgratus,  aquis  flu&uet  aequoreis. 
Littora  laxofasvel  fi  natet  impiger  undas. 
Huic  modo  vifcofa  efi;  ni  pituita  cape. 
Stans  nocet,  allatus  palcit  bene  ,  tardior 

exit , 

Si  minus  elixo  palceris,  inde  cacas» 
Fringidulos  angit  nervos,  languentibus 

aegris,  t'  (gravis. 

Et  flromaeho  humenti ,  verticibusque 
Gaudet  ventre,  gula  &  cervice,  putrefce- 

re  norunt 

Hac  cito? languenti  efi  unica  cauda  ci¬ 
bus»  (vorato 

Excipit  hunc  fervens  dum  retibus  olla, 
Protinus,  hinc  nofces,  quod  Venus  or¬ 
ta  mari.  (dusq;  rogatur 
Menfa  lupum,  Rombumque  voles,  timi- 
Mugil  ?  adhuc  mediis  nat  mea  cymba 

vadis, 

i®|  .Ptfck 


j' 
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i©y*  Pifcis  falfhs .  Ig&og 

Ignea  vis  falfb  eft ,  qui  non  bene  conco¬ 
quit,  illum  (Ceres. 

Non  edat ,  &  Bacchus  neque  fit  apta 

io 6‘  ojired.  tsptov.  Conch* .  Ksv%aj. 

Humefcunt  omnes  concha  nimis  oftrca, 

friget  3 

His  inflare,  falax  eft  tibi  caufa  Venus. 
107*.  CAttccr.  Kapx7v@*.  Gammarm. 

u^AKog» 

O&ipes  exoritur,  gemino  fed  onuftus  a- 

fello  (que  fovet* 

Cancer  hydram  mulcens,  fuppofitam- 
Hic  mihi  in  Autumno  pinguefcens  >  vere 

vel  imo , 

Luna  magis  pleno  fi  rubet  orbe,  fapit- 
Gammare  fluminea  poteris  fi  vincere 

cauda , 

Gratior  arquoreis  fit  mihi  cancer  aquis. 
Tabida  pulmonis  fi  putrida  membra  per¬ 
agrat  (meum. 

Cum  ftomacho  extergit, fed  premit  ille 
Siccior  hinc  venter  durabitur ,  at  dabit 
•  amplas  * 

F  ?  Quum 


r 


pQ  Coe  na t. 

Quum  rubet  accenfiis  renibus  ille  vias. 
Hic  tan  um  Herculeo  ne  iit  timet  efca 

leoni,  (de, 

Naici tur  extremo,  commoriturq,  pe- 

108.  Limax .  Cochlea. 

Frigida  mucofum  lentore  ponere  limax 
Munda  valet,plurimgula  parcit  aquar. 
Harc  quodcunque  jecur,  fed  non  quia 

frigida ,  curat. 

Illud  ab  innata  dote  fuperba  potefb 
Huic  grata  efl  natura  nimis,  fi  lumina 

defunt  > 

Tentat  iter  gemino  cochlea  corniculo. 

109.  Rana.  B &r 

Ultima, fed  noftros  non  acceflura  lebetes, 
Ni  faliat,  putris  rana  parabat  iter. 
Noluimus ,  fucci  eft  pluvii  Sc  luno  ia  ma- 
f  '  ligni  ? 

Irata  efl ,  &  adhuc  rauca  coaxat  aquis* 

110,  Ad  librum . 

Ibis  inepte  liber,  ronchos  &  inania  vulgi 
Taedia  difce  pati ,  non  mea ,  culpa  tua 

efl.  (nugas 

Et  medici ,  &  vates  intra  Fua  pulpita  , 

/  Mille 

0  * 
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Mille  tuas, tacita  non  fine  laude  legent. 
Poft  tamen  in  triviis  damnabere,  tabula 

fies  o  * 

Publica, fed  moneo  tu  modo  difee  pati. 
Hic  tua  ridebit  medicamina ,  at  ille  poe- 

fi  n , 

Alter  erit  vates ,  cui  nec  eris  medicus* 
Vade  tamen  mitis  domini  teda  ampla 

fu  bito , 

Huic  fatis  &  lupereft,  fi  fatis  efie  potes, 
ni,  eundem . 

Roma  tuum  fratrem  fi  forte  libelle  repo- 

fcat. 

Cui  varia&  novitas  continuata  placent: 
Dic,  venit, ille  herbas  &  fubterranea  fodit 
FelTulus,  huic  durum  eft*  chm  fit  onu- 
ftus,  iter. 

COEN JE  RELIQUUM,  SIVE  LIBER 

SECUNDUS. 

< 

IU.  K.Ad  Cenyfaum, 

Ta*dia  fi  tardar  t^rfan  conviva  culinas. 
Vel  quereris  jun&as  non  fimul  ire  da¬ 
pes*,  (oftro. 

Turpe  agis,  appofno  lentus  difeumbis  ia 

Mg 


^2  Cana»  * 

Me  Cilices  vexant  ,  Nilus,  &  omnis 
Arabs.  (curro, 

Semiatiimis  montes,  &  rura  per  ardua 
Hy  b \xi  flores ,  me  nemus  omne  rapit. 
Mitius  infurgas,  tibi  fic  convivia  profint, 
Debita  fitque  tibi  coena  perenne  mea. 


1 13.  Cinnamomum .  kivvctfjiMfjiov. 

jam  coqcms  expofcit  redolentia  cinna- 

ma ,  fordent 

Omnia,  ni  properas,  nec  (apitefca, 
liber.  (mulosq;  lacertos 
Ha?c  oculos,  ftomachumque  acuunt,  tre- 
Siftunt ,  his  ficca  eft ,  nec  pituita  fluit* 
Artubus  ha?c  vires  jam  torpefcentibus 

addunt , 

Et  jecur, &  renes,putreq;  peftus  alunt. 
Taedia  vexata?  matricis,  &  ilia  tollunt 
Turgida,  vefica?  provida  languidula?. 
Tot  bona  cum  pariant,  mentitus  credidit 

aurum  (Arabs. 

Poffe  dare, hinc  mmiumCinnama  jaftat 


n  4.  Zingiber .  f 'tyyi&pu 
Ignitum  capiti, &  pituita  zingiber  ingens 
Antidotum, fr igent  quum  tua  membra, 

cape. 


<■ 


1 


Huic 


Cottia . 


Huic  tamen  innatus  fi  non  prius  aruit  hu 

mor , 

»  j 

Vix  fatis  elTe  poteft  igne  tepente  fibi. 

Hoc  oculis  aufert  tenebras ,  huic  uvida 

debent 

Omnia ,  ne  putreant  zingiberedocuit 

Hoc  odifle  Venus  potuit  ,  fed  maxima 

ventri  eft 


Comoditas,  ficca,  nec  minus  ille  cacat 


ii S.  Piper'  n 

Ardet  &  in  nervos  glutinataque  phleg¬ 
mata  fertur  fusa 

Sic  piper,  ut  nullum  ficcet  Aroma  pri- 
Exacuit  ftomachum ,  mollito  ventre  fu- 

perbit. 

Hoc  caveas,  fervet  fi  tibi  bile  jecur. 
Corporis  huic  minimi  numero  laus  da¬ 
mna  rependit  (jubent. 

Plura ,  movent  alvuum,  meiere  pauca 


ii 6.  Crocum.  K ^qk©*. 

Fama  vetus  taceat,  cedant  pulmenta  Lu¬ 
culli, 

Coena  coronata  eft  plenior  ifta  Croco. 
Hic  Cilices  redolentignita  cacumina  flo¬ 
rum 

1 4  Rubra  ferunt  cordi  gaudia  fumma  tuo» 

Si 


94  Cana. 

Si  mala  funfc  capiti,  fegnes  ducentia  io- 

miios  ,  (amant* 

Illa  jecur,  ftomachus,  trifteque  pedus 
Si  bibit  ifta  vorax  poterit  torpere  palatu* 
Jejuna?  ha?c  verita  eft:  fedula  caufa  fa¬ 
mis.  (que  tumentem, 

At  ventrem  obledant,  uuluam  relerant- 
H  a?c  ede,  fi  rifus  expetis  aftiduos* 

K  7*  2^xLMofchatd  Kclpvovapcvpiajtzdv* 

India  odoratas,  &  c rallo  rore  rubentes. 
Cum  tamen  exurant,  dat  tibi  larga  nu¬ 
ces*  (ocellis 

Hcec  ftomacho  jecoris  vitiato,  fpleni,  & 
SubveniuntjBruma  fi  modo lafta  dolet* 
His  bene  olent*  &  vix  contada  labella 

famefcunt,  (amat* 

Vefica  his  patula  eft ,  has  fluida  alvus 
Quam  male  nux  dida  eft,  matrona  nobi¬ 
le  munus  ftumet. 

Glans  Mofchata  datur,  cui  maleuulua 

ii 8»  Carjophylton .  ICcipvotpvTkcv. 

Torrida  fi  luc9  Caryophyla  donat  odores 
Indicus  ut  tibi  det,  cur  terit  ifta  coqus>? 
Dejedum  reparant  ftomachuro  >  his  te- 

nebrofa  relucent 


Lumina 
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Lumina,  calfaciunt  cor,  gelidumque 

jecur.  (dac 

Inde  volens  munus  te  nobile  vincere  ce- 
Lutea,  &  unguiculis  lintea  lecta  tuis. 

n  9.  Cuminum ■  K&jum v. 

Vilis  &  injufli  campeftria  grana  cumini 
Ufta  nimis,  cultu  mitia  fafta  placent. 
&c  ede,  vetofi  clamas  fitormine  ventris» 
Et  ftomachum,&  lumbos  igne  minore 
juvant. 

Pallida  cui  grata  effigies ,  &  buxea  cordo 
Ha?c  fimulata  cohors  religiofa  voret. 
Illa  remollitum  fubducere  dodta  lapillu , 
Urinae  norunt  rumpere  polle  fores. 

Si  tinea  erodat  >  vel  ros  tua  corda  nivalis, 
*  Illa  ede,  rufticitas  kefa  probanda  venit. 

120.  Toeniculum.  MctpaS-eov. 

Semina  fi  chymo  exurunt  hortenfia  duro 
Foeniculi,  &  ficco  non  bene  fana  cibo. 
Torridiora  time  fylveftria,  renibus  inges 
Pharmacum,  &  urin&  nobile  curricu¬ 
lum. 

Durius  e  lumbis  funtcominuentia  faxu, 
Sint  tumido  ha?c  foemori  pabula  foe- 
naineo. 


Ride 


S6  Coem . 

Ride  infans, poterit  reclufi  munera la&is* 
Si  viride  hortenle  elt,  mox  revocare 

tibi.  (ocellos 

Ride  infans»  molles,  colubri  experientia» 
Servari  incolumes ,  hoc  tibi  polle  , 
docet. 

Subverfum  &  vento  ftomachum  exten- 
dente  tumentem 

^Equat,in  antiquis  febribus  elca  ponens 
Semine  fi  redaperta  vigent  membra  o- 

mnia,  tota 

Gloria  radici  non  minore  exhibita  eft. 

12 1.  avterov. 

Pituitas  Anifi  grana  exarentia  pingues. 
Igne  pari  iliacum  folvere  crediderim. 
Si  ftomachus,  lumbi,  gelidumque  incre¬ 
verit  hepar ,. 

Vefica intumeat,  uulua,  lien,  femora# 

* 

Illa  ede,  &  antiquo  vel  cor  fi  caumate 

languet , 

Pngfenti,  dices,  auxiliantur  ope. 
Lausnumerofa  quidem  h^ec, minimi  nec 

formula  fallit 

Pc&us,  &hoc  torpens  guttur,  &  aluus 
amant. 


122.  CoYfr 


C&ftA. 


ti2.  Coriandrum.  Kopiov  %  k^iurov. 
Ne  cralTo  noceant  oculiscoriandra  liquo¬ 


re 


Siccata  huc  veniant  igne  referta  levi, 
Ha?c  caput  in  vifa  preflum  caligine  menfis 
Optat  fummotis,  ha*c  fluida  alvusedat* 
Dura  parum ,  ftomacho  tamen  optatiffi- 

ma  noftro. 


Hinc  redolens,  ficca  eft,  nec  putret  a£- 

fa  caro, 

Niliacis  przeftan t  fi  fint  dele&a  fub hortis. 
Plura  odi, parca  furit  mihi  grata  manu; 
Sic  mea  demulcent  ardentia  corda  ,  nec 

omnes  (luos* 

Noftra  Venus  numeros  perdet  inepta 


J2b  Sinapis*  <rivy7rt> 

Vane  olitor  lachrymas  dabis,  exarfura 
Sinapis 

Cura  tibi  eft,  miferum  poena  lequetur 

opus.  (nem » 

Phlegmata,  mucofum  vel  fi  attenuata  lie~ 
In  caput  &  febres  ingeniofa  poteft. 
Pellicere  exanimem  norit ,  fi  provida 

uuluam 

Solvat,  &  anguftis  imperet  illa  locis, 

Q  In  que 


9S  Caena. 

*  / 

Jnquc  venenatos  fungos  viftura  feratur* 
Dira  pri?  lachrymis  vult  maduifle  tuis* 

124.  Papavera*  Myk&v. 

Lurida  Niliacis  nigra  exiccata  fub  hortis 
Peffima,  lethseum  qua?  genuere  opium. 
Candida  fint  profugos  latura  papavera 

fomnos, 

Ni  modo  fint  oculis  noxia  turgidulis. 
Lenimen  querula?  tuflis,  fiftentia  fluxus 
Quosque  fed  in  calidis  commodiora 
focis. 

Trita  calefcenti  fuperinducenda  poda« 

gras , 

Profunt,  infipidasni  gula  pareetaqua\ 

ixj.  KyPpium.  cri\ivcv  KrrsrcfiM.  vulgo 
petrojeltnuw . 

Torrentis  plures  Apii  feris  infcie  plantas 
Villice,  petrofumvix  mea  menfa  ca¬ 
pit.  (nus  utile  tardo. 

Et  nocuum  hoc  capiti ,  eftftomacho  mi* 
Ladbuca?  extremo, fi  placet,  adde  cibo. 
Cura  caput  nobis  prior  eft,  quem  phleg- 
mata  vexant. 

Splen,  femur,  aut  renes ,  vel  jecur,  il¬ 
lud  edat. 


116.  Ld- 


99 


C&nA»  . 

126.  Lacluca. 

Caumate  in  ardentis  ftomachi  laquea  ni¬ 
vale 

Delicium  &  fomni  dulcis  alumna  veni. 
Si  modo  fit  mundus  cultor  non  lota  pla¬ 
cebis,  ( tua. 

Et  prima,  &  grata  efl  menfa  fecunda 
Gratior  ceftivo  es.dumSirius  £E  fluat, orbe. 
Sed  valeas.fi  vult  gaudia  noftra  Venus, 


127.  Brajjlsa  caulis,  z.piiy.£y. 

Jam  veniat  folio  Chryfippica  BrafTica 

Crifpo 

Vel  patulo  &  leni ,  vel  glomerata  co. 

mas.  (ta, 

Prima  falutifera  ,&  ventrem  lenire para- 
Bulluerit  modico  fi  tamen  igne, placet» 
Omnibus  ardor  inefl,  gravior  tumet  efca 

fecundis, 

Nec  capiti  noceant  vina  fuperba  pre¬ 
munt.  (lienem. 

Extumidam  referant  veficam,  ajgrumqj 
Hepar  &  obflrufum,  foemineumque 
femur. 

AridaSocratica  pareret  ni  braffica  bilem» 
Jure  erat  in  morbis  omnibus  illa  fatis. 

2  \2%%Bet4t 


ICO 


Cccnd. 

Ii 8.  Bctd.  Tii>r\6V* 

Beta  malaeft  ftomacho, viridis  vel  fligra, 

nivali  (um. 

Rore  caput  munda Miaribus  haufta  tu- 
Compar  eat  maluis-.clyfteri  immixta  do¬ 
lores,  4  (poteft. 

Quos  tibi  manfa  facit ,  perdere  Beta 

129.  Spinachia. 

Si  levioris  edas  Bruma?  fpinachia,'  primu 
Ejice  jus,(ucco  &  dilue  amygdaleo. 

S*c  (lomacho  minus  invifa,  pnecordia, 

alvum 

Mulcent,  clamofis  comoda  pleurjacis." 

130.  JEndhia .  Cieor  ea. 

Frigida  campeftris  minus  eft,  &  amarior? 

hepar 

Intyba  demulcent,  bilis  utranq;  timet, 

X31.  c Mentha,  rjSvocpi^. 

Naufeat,  ignitam  &  bene  olentem  carpe¬ 
re  mentham 

Vult  flomachus,  caput  eft  trifte,  mo¬ 
rare  liber. 


Ob* 


[ 


Cozwa.  I0j. 

Obftruit  illa  femur.  Veneri  turnefafla 

parumper 

Grata  licet,  Iperma  hinc,  laeve  coire 
nequit. 

132.  Ruta.  Thyycivov . 

Singuit9  acidos  pellat, gclidumq;  lienem, 
Igne  fuo ,  umbrofis  optima  ruta  oculis. 
Si  femur  hanc  lafcivum  odit,  rabidumq; 

venenum,  (dolens* 

Difcupit  hanc  nervus,  ccrliacusque 

133.  Capiaris  KdTTTrct^g. 

Solvitur  ardenti  torpefeens  flore  palatu 
Capparis,  &  folio, cumque  liene  jecur. 

134*  BoYYdgo*  BugloJJa*  K^ipctov*  Bxyhctjorov» 
ut  quibusdam  placet . 

Si  tibi  BugloIIa  efl:  fucci  &  Borrago  te¬ 
pentis*, 

La?tus  eris,  ficcum  nec  tibi  pe&us  erit. 

135.  C JMeliJJa .  MtAi<rar6(pv?2\ov. 

Cor  mihi  trifle,  gelu  pedus,  cerebrumq; 

'  ngefeit , 

Singultit  flomachus,grataMelifla  veni.  • 
Per  te  hilaris,  redolens,  &  mundi  corpo¬ 
ris  audo 

G  , 


Sum* 


CawM. 

Sumqi  calore  potens, gratia  magna  tibi. 


Quod  liber  Afparagos  habeas  vix  igne 

tepentes ,  (dis. 

Quos  tuli  tAdnacis  cinfbRavenna  un- 
Quodque  etiam  incultis,  duraque  a  cote 

revulfis , 

Qui  magis  exurant,  plena  culina  tua  eft? 
Hoc  tibi  ab  excelfbeft  non  parvum  mu* 

nus,Ubaldo 

Cui  datur  immota?  gloria  prima  rota?. 
Quam  bene  confutuit  nobis  J  tibi  nomen 

ab  illo  (mihi* 

Sternum,  addida  eft  vita,  falusque 
Rembus  hipc  valeo,  jecore,  intumidoque 

liene, 

Ilia, nec  mundum  tergus4ut  ante,dolet. 
Si  Venere  hinc  crucior,  fupra  hoc  mihi 
munus  abunde  eft. 

Quod  potuit  falua  relligione  dedit, 

13  7.  K^AmaracM*  &clju\fM%ov.  Maior  an  a* 

Torrida  fi  nervis ,  &  amaracus  apta  cere¬ 
bro,  (hydrops. 

Hanc  fitiens  fetnper,  non  minus  optet 

Urin^,&tumidis  referat  fpiracula  ventis. 

Hanc 


Ccend.  jqj 

Hanc  cui  fit  matrix  ^gra  puella  colat» 

» 

138.  c cenam. 

Cccna  licet  viola?,  nec  lilia  nata  culinas 
Sunt  tamen  ha?c  menfae  cultus  haben¬ 
da  raea?.  (re. 

Huc  rofa  purpureo  veniat  decorata  rubo- 
Grata  magis  faciet  fercula  mixtus  odor. 

139.  Serpyllum .  Zgx- 

Menflrua  ferpyllum,  vefic#  pondera, 

tabem 

Pedlore  ab  infirmo  fubtrahit  igne  fuo, 

140-  t^iercurialis.  Aivofytfig. 

Ufla  parum  uulua?,duroque  innoxia  ven¬ 
tri  , 

Foemina  feu  mas  fit,  Mercurialis  erit. 
Maxima  Mercurio  laus  efl,  focmella  pu¬ 
ellam,  (dabit. 

Mas  puerum,  Venus  efl  quum  fbciata, 

141.  Sahid .  \MA io‘Qclk&>. 

Vix  ficca  efl  calido,  ftoraachum  &  Cerc» 

bella  juvabit 

Certa  falus  tremulis  Salvia  poplitibus. 
Dentibus,  urina?  reclufa:,  menflrua du¬ 
cens 

G  4 


Salvia 


io4  Coma. 

Salvia,  $c  in  fluidis  ventribus  apta  fatis» 

141.  Artemifip  d$ 

EU  calida ,  &c  capitis  frigenti  in  tormine 

ficcans,  /erat. 

Provide  parthenidos  cui  modo  nomen 
Regia  fafta  efl ,  raenfes  revocatque  fe¬ 
cundas 

Foemineas,  uulua?  fedula  in  obfequiis« 

143,  Rofrnarinm*  AiCctmrtg- 
Bcntibus,<$c  gelido  capiti,  tumidisque  la¬ 
certis,  (ope. 

Et  flomacho,  ignit3,efl  Rofmaris  aptus 

144.  Betonica .  KeVpsic 

Publica  *Bettonica?,  qua  nulla  operofior 

herba  efl 

Gloria,  ficcato grata  tepore  venit. 

Cui  dolet,  aut  luxum  efl  corpus,  cui  vul- 

nera  mille, 

Cui  caput  infirmum,  cui  jecur  invali¬ 
dum-  (languent. 

Cui  ftomachus,gelidusve  lien5cui  lumina 
Quique  laceffitis  dentibus  invigilat. 
Cuiferpens,  rabidus  ve  canis,  vel  dira  ve¬ 
nena 


Offi- 


C&nd.  i  05 

t 

Officiunt,  podagra  qui  dolet, aut  chira- 
.  '  gra. 

Denique  cui  tumida  eft  vefica,  &  venter 

obefus , 

Cui  gelida  eft  febris,  cui  pituita  nocet. 
Delectam  aprico  geminorum  in  collefub 

ortu  y 

Carpat,&  hancftaluus  fi  velit  cfle, bibat 

145.  Baticula. 

Si  capiti  &  ftomacho  Batis  arida  grata  te¬ 
pore  , 

Sive  fit  hortenfis,  five  marina  tibi. 

Sic  jecur,Sdumbos,vefic«e  aptiffima,  mul¬ 
cet  3 

Inter  regales  ut  fit  habenda  dapes» 

146’  Dracunculus.  A ^ctaci]tov. 

Ne  vereare  tuam  frforte  dracunculus  in- 

tret  (ret* 

Stulte  liber  coenam ,  fercula  amata  fe- 
Ignitum  ftomacho  tegroto  allatura  tepo¬ 
rem, 

Veficae,&  lumbis  non  minus  apta  meis, 

147»  tJMarrubium.  nganw. 

X orrida  jam  veniat  5c  amari  praffia  fuccia 

G  5  Splen 


X06  Coend. 

Splen  tumet,  &  plenis  renibus  ar&a 
via  eft.  (canda  puellis 

Phlegma  jecur,  pe&usque  replet,  revo- 
Menftruafunt,  haec  ne  furda  fit  auris 

amat. 

T48.  Cardum  hortenfis,  'ZaeAup®*. 

Carduus  hortenfis*  cui  fpina  eft  mollior 

arte,  (liquor. 

Cui  calor  eft  modicu$>eui  tumidusquo 
Et  ftomacho,  &  lumbis  fapidus ,  fi  duxit 
.  olentem 

Urinam,os  redolet>nec  lapit  ala  capru. 
Hunc  tibi  jus  praepingue  coquat>praeftan- 
1  tior  inde  eft 

Ibit  &  in  numeros  fic  Venus  apta  fuos* 

146.  Abfinthium .  d\pivfhov> 

Terribiles  perdant  ficcata  abfinthia  fuc« 

cos,  (putque  meum. 
His  furere  in  ftomachum  doda ,  ca- 
Ni  tamen  hinc  noceant ,  fuavi  mihi  gra¬ 
ta  tepore. 

Et  ftomacho, &  tufis  provida  poplitibp. 
Haec  jecoris  referant  fibras  his  renibus 
,  v  atbplumeft 


Curri- 


Ccttta.  107 

Curriculurn,hinc  ficcus  nec  fitibundus 
hydrops.  (mes. 

Et  tinea?  &  rapidi  fugiant  abfinthia  ver« 
T utari  tunicas  jam  didicere  meas*  ^ 

15  o.  Timpinella. 

Vefica?  lapides  fi  pimpinella  remollit? 
Ignita  eft,  jecori  fana,  lienque  tibi. 

IJT  Lupulus . 

Silupulum  obledant  antra  &nemorofa 

ialida 

Hoc  facit  ingrato  fit  fatis  ut  Medico, 
frigidus  hinc5  bilem  calidumque  arcere? 

cruorem  (timet, 

Eft  potis  >  hunc  calida  &  febris  anhela 
Gratia  fi  magna  eft  illi,  tua  noxia  major 
Eft  Medice ,  hoc  fandum  qui  male  na* 

ris  olus. 


Portulaca,  dv^pol^v^  ^ 

Cui  robur  eft  ardens,;  dyflenteriaque la¬ 
borat  , 

Purpureus  cura"  eui  eruor  eft  fluidus. 
Cui  nocuere  ignes,frigentem  hic  peplioa 

herbam 


Ccend» 


XOS 

Delegat ,  h^c  fluvio  rore  probanda 
venit. 

Si  fapis,  illa  tuas  norit  rari  (fima  menfas. 
Lumina  cum  ftomacho  contemerafte 
r  '  poteft.  • 

155.  Tlos  Sabuci.  dyjrrf  av9,@*. 

Flos  venit  hortenli  candens  ab  olente  Sa- 

buco»  /  (que  tibi. 

Hic  odor ,  hic  cibus  eft,  menfa,  decor- 
Non  levis  eft  ftomacho ,  capiti  fed  ami¬ 
cior,  hepar  (fornis. 

Hunc  amat,  &  frigens  lumbus  inob- 

154.  Anethum .  etvffiov. 

Ne  tua  odoratum  convivia  fallat  ane¬ 
thum  , 

Igne  tuis  nervis,  torminibusq;  potens. 
Invifum  eft,  moneo  ftomacho,  nec  parcit 

ocellis,  ‘  (bent 

Ubera  ab  hoc  pleni  munera  ladlis  ha- 

15?.  Sium.  StM. 

Coena  paludofis  quod  natum  &  crefcat 

in  undis 

Credideris  gelido  rore  juvare  Sion. 

Falleris 


c&ffd.  109 

Falleris,  exuftom  eft ,  veficam  &men- 

ftrua  folvit;  (hir. 

Saxaque  de  lumois  pulverulenta  tra- 
Miraris?  pluvio  ramum  hoc  depalcitur 

imbre,  1  (aquis 

Quicquid  ab  tethereis  efr  potis  haulic 

15  6.  Eribulm.  Tp/SsA^. 

Tribule  in  undofis  fi  nate  paludibp  alges, 
Cur  tamen  irata;  cornua  frontis  habes? 
Secretas  tutamur  opes,  fub  cortice  dulcis 
Fica  latet,  dulce  hoc  nec  nili  ab  igne 
datur.  (rore. 

Et  mihi  ab  anhereo  numerofa  potentia 
Me  maris  &  coeli  provida  cura  fovet. 
Languentes  vereor  tauces,  me  mander® 

lumbus  (lapis. 

Dilcupit,  urina  huic  quum  nocuitvc 
Ex  me  mica  juvat,  gravidas  fed  contrahit 

aluos,  1  (mihi. 

Me  milerum ,  mortis  dos  mea  caula 

15  7«  Eruca.  tv^aifjiov. 

Ignita  in  Venerem  IentusEruca  priapos 
Excitat,  &  tremulis  optima  poplitibj.’ 


158.  Cepa. 


V  > 

1\q 


\ 


158*  Cepa-  K plpfivdy. 

Quid  tibi  cum  Hippolyto,  liber  adverfa- 

te  paternis  (eft. 

Admonitis  femper?  culpa  luenda  tibi 
Crudele  admiflum  hoc,&  deteftabile  mu¬ 
nus,  ("duas. 

Va:  mifero,  in  lachrymas  te  rapit  afli* 
Cepa  tibi  eft  mun^caput  inflatura  lutofo 
igne  &  rore  malo,  jam  fpuere  incipias* 
Siftomacho  ob (equitur,  clamofe  aflue- 

fcere  difcant  (um* 

Orafitiiobtufum  hinc  corruat  ingeni- 
Vefica?  &  Veneri  fi  grata ,  h^morrhois 

inde 

Effluit,  6  magni  muneris  antidotum* 

I,  fine  me  in  poenas  temerarie  &  improbe 

tantas,  (fa  forer* 

Quam  velle  horridior,qua?  rubra  mi£ 
At  bene  confultum  eft  vobis,  tu  rufticus 

oras 

Munera,  cepa  datur, Saxeus  exhibitor. 


159.  Ad  Itbrum» 

8&pe  liber  quod  te  alloquar  admirabitur 

Hofpes  » 

Dic» 


? 


Catm.  jjj 

Dic,  licuit, coena  ha:c  ne  mea  forda  foret. 
i<5o.  Alita.  XKtpo^et. 

Si  quod  coena  fapis,  minimum  efo  infolla 

quid  optas 

Horrida  cum  exuftis  Allia  verticibus  i 
Ha;c  grave  olent,capiti  nec  convenientia 

ocellis, 

Pulmoni,8t  ra  uc*  lint  licet  apta  gul®. 
Heec  ut  noris  edas,  quantas  prorumpet 

in  iras 

Vefica,  &  venter  depoliturus  onus. 

I<5l.  Afialonia.  atrxaAuvtct. 

Coena  mihi  fcite  eftadtum,Alcalonia  tar- 
Jejunis  veniunt  deftituenda  coquis,  (de 
Illos  calfaciant  hebeti  repleantq;  liquore, 
Utque  minus  noceant,  illa  recodla  vo¬ 
rent. 

152.  Porrum,  n^arer 

Tabida  cui  cura:  pulmonis  membra,  & 

anhelum 

Pedius,  eum  porri  torrida  coeffa  vocet. 
Cura  mihi  ell  ftomachus,placidiflima  fo- 
mnia,  dentes. 

Bis  licet  elixum,  non  tame  illud  edam. 

Hoc 


It2  Cana. 

Hoc  colat  ingrata  cui  form^  cura  colen- 
Quiq;  nec aitridisrenibpefte  velit,  (dx, 

Munera  non  tanti  Veneris  penfantur,  ue 

aiuo 

Poftpofita, irati  tormina  ventris  amem. 

i6j;  'Raphanus.  pa^>ct &  armoracia, 
patp&vig  ciypici. 

Hinc  eat>  aut  raphanus  poftremo  accum¬ 
bat  morbe  ^ 

Menfa  magis  lapida  fi  fic  onufta  dape, 

In  caput,  &  dentes  limofoque  igne  ino- 

cellos 

Saevit,  &hinc(tomachus  naufeat  afii- 

due. 

Morchio  eum  colat,  &  fungi  cui  cura  Ni¬ 
cander, 

Quaxj;  amat  acernas  femina  pulchra 

comas, 

I64.  Inula .  eA iviov. 

Fervida  contufisfuperinducenda  lacertis, 

Eft  inula  in  gelidis  fedula  torminibus. 

Pedorffcor,  lumbosque  fovet  ,fi  manfa 

cerebro 

Eft  gravis,  urinam  non  male  grata  ciet. 

1 6y  Rapum* 


Ccena. 


v  _ 

Rapum,  r oyyvfy.  Napus.  Xxvidg, 

Sunc  calida  &  rigido  gaudentia  frigore 

rapa  , 

Humidus  hinc  illis ,  turgidulusque  li<* 

quor. 

Gloria  Nurfinis,  fidentes  cedite  Napi , 

Educet  ipfe  licet  vos  Amiternus  ager» 

Cum  lapiant  V eneri  magis  ,  h^c  fi  crafli 

&  obefa , 

Ccena  ea  poftremo  lenta  fub  orbe  feral* 

166.  P a (l inaca*  2  t a  tpuXiv  (§)*. 

Si  venit  hutnefcens  culto  Staphylinus  ab 

horto, 

Ferventi  &  lapido  plena  rubore  fapit. 

Ilia  licet  ftomachum  vel  bis  decodta  la« 

cellat , 

Et  coitum  inflato  rore  fuperba  ciat. 

Si  coquus  &  pipere,  &  melliti  munere 

.  mulli 

Condiat ,  &  ftomacho  grata  erit  & 
Veneri. 

«Candida  nec  montana  placet,  cui  lumbus 

&  audium  (edat. 

Eft  femur,  errantem  cum  magis  urat,' 

H 


167.  Tu* 


Caena. 


i 


167»  Tubera.  vSva.  aut  ci?vdt 

Terrea  ferte  aqueoque  madentia  cubera 

rore 

Alba,famefcentes  fint  nigra  veftra  co¬ 
qui.  (  na*. 

Ultima  fint  no  firce  pofl  pulmentaria  coe- 

Mixta  fit  in  noftris  ut  Venus  ipfa  jocis» 

Si  turgent,  cequum  efl  ventofa  tonitrua 

&  imbres. 

Hcecgenuifle,piper,Chiaq;vinabibam. 

Sic  faciles  ftomacho  funt  adducentia 

chymos, 

Nec  vefica  tumet,  nec  dolet  Iliacus. 

Cui  caput  obcufum  &  trifle  efl,  mollesqj 

lacerti , 

Exeat,  his  tantum  tubera  coena  negat. 

168.  Ad  Camam. 

Plura  olera,  &  plures  frudlus,  non  omnia 

ferre , 

Et  pluri  poteras  efie  referta  dape. 

Coena  fatis  funt  hxc ,  modo  fint  condita , 

vorator 

1  i 

Qusrat  in  externis  turgidus  efle  tho- 

ris. 

1 69'.  Dt 


Cana.  uj 

169,  De  Repletione. 

Scinditur  extumidum  corpus,  conviva 

vorator  (eft. 

Define  jam,  in  patina  cura  diurna  tibi 

Crapula  &  ingluvies  tibi  mors  erit,  ilia , 

venter,  ("dolent. 

v  Et  jecur ,  &  renes,  fplenque,  caputque 

Si  vix  infpirasjfi  te  vexante  podagra 

Et  chiragra  exclamas ,  culpa  mifelle 

tua  eft. 

Define  jam,  extremo  famis  adverlare  fu* 

rori,  (gula?. 

Dedecet  &  nocuum  eft ,  cedere  velle 

170.  De  Quiete. 

Si  quando  eft  optanda  quies  gradftlma 

nautis  » 

Quum  male  disjedi  fuccubuere  Notis: 

Ita  velim  feffis  confumpta  aptifllma 

coena 

Convivis  veniat  grata  futura  meis. 

Et  nos  vela  damus ,  rapiunt  jam  lintea 

fervi. 

Mergimur, Septeno  nos  ferit  unda  lacu. 

Brachia  jadantur  nobis,  confedimus  o» 

mnes, 

H  *  Qyis- 


Xl§  Cotfid* 

Quisque  fuis  tranftris,  Cuppa  calixq; 
•  tonant.  % 

Bacchantum  infurgit  clamorque  creber- 
que  tumultus, 

Cura  falus  cuique  eft ,  hic  fibi  quisque 

vocat. 

Tiphys ibi,  hic  vigil  eft  pincerna*  hos  in¬ 
crepat,  auras, 

Invigilate  viri,  mota  flabella  cient. 
Intentus  conviva  vorat?quaflatus  amicos 
Nauta  cupit  portus ,  ocia  paftus  amat* 
Utq;  nifi  empta  quies,  lacerum  non  nau¬ 
fragus  optat 

Remigium,  ut  dubias  nauta  retentet 
aquas.  fnus  aptus. 

Sic  conviva  fatur,  cibus  huic  nec  crafti- 
Debita  ni  hefternum  eft  concomitata 

quies. 

171.  De  ridentibus  animi . 

Si  decet ,  &  fandi  rationem  admittitis 

aequi , 

Sandamanent  animos  gaudia  la^tafuos. 
jam  latur  eft  venter,  tumet  hic,  jacet  ille 

fupinus, 

jam  properent  rifus,  ira,timorq;  abeat. 

Nodofe 


c*n*  ,  117 

Nodofe  rerum  caufe,  &  fublimia  cedant 
Natura  ingenia,  hxc  non  capit  ifte  lo¬ 
cus.  (busextant 

Senfibus  addi&a  eil  nunc  mens,  fed  fenfi- 
Delicice.gaudent corda, jocosq;  parant. 
Gaudia  feclentur,rifus  dulcesq;  cachinni, 
Lufus,  firma  fides,  fpesque,  jocusque 

falax. 

Iratitia&  rifus  reparant  me,gaudia  fer¬ 
vant 

Incolumem,  exanimant  ira,  metusque 
graves.  (magna  efl. 

Ridendum  efl  hilares  convivae,  amentia 
Si  finimus  celeres  accelerare  rogos. 

172.  De  Somno . 


Deficiunt  vigiles  fenf9, hebetantur  ocelli, 
•  Tertia  jam  abfumpto  proterit  hora  ci¬ 
bo.  ite 

C^cuba  pracipiunt  fomnos, caput  anuit. 
Conviva:  in  folitos  currite  quisque  to¬ 
ros.  (quet  hepar, 

Natura  hic  bene  fervet  opus, bene  conco- 
Venter  &  amplexu  nobiliore  cibum. 
Lethsea  efl:  refupina  quies,  hinc  omnia 

pallent 
H  | 


Mom* 


jlg  Cotfld, 

Membra,  jecttr,  ren,  nervi,  ora ,  caput, 
ftomachus* 

Pronus  quisque  cubet ,  dextra  vel  parte 

recumbat. 

Mox  levi  lateris  comoda  femnus  amat 
Somne  nihil  line  te  bene  poffumus,  opti¬ 
me  fomne. 

Blanda  aegris  animis ,  eorporibusque 

quies. 

I73*  Pe  -vigilia* 

Surgite  ab  oceano  rapida  jam  furgitEous, 
Aurora?  rofeum  jam  jubar  ecce  rubet. 
Jam  vigilate  graves  fomno ,  vinoque  fe- 

pulti. 

Septena  iq  fomnos  eft  fatis  hora  meos. 
Longior  obtundit  cerebrum ,  torpedine 

fenfus 

Afficit,  exacuet  quem  vigilata  dies. 
Sic  calor  internus  revirefcit ,  &  aptius  o* 

mm, 

Sordide  ejefta,  membra  vigore  fovet. 
Luce  vigent  operofe  artes, it  miles  in  ar¬ 
ma 

Luce,  gemunt  feffi  fub  juga  luce  boves. 
Delia  non  no$u  venatur»no£ie  quiefcunt 
^  ;  Pub 


Coena. 

Pulpita,  fed  luce  eft  do&a  Minerva  vi* 

gil.  (lucis  ? 

Luce  minax  Pallas,  vigilata  quot  bona 

Corpora,  dii,  fenfus,  Ingenium?  Arsq; 

vigent. 

174.  De  Inanitione . 

Nunc  vigiles  focii  ventres  referemus  a- 

varos , 

Perque  fuos  du&us  jam  referata  fluanr. 

Effluere  illa  petunt,  nervus  ni  turgeat  x- 

ger,  (chust 

Ne  putrent  chymi ,  langueat  &  ftoma- 

Hinc  caput,  &  la^fi  renes ,  hinc  febris  an. 

hela,  (moritur. 

Hinc  laterum  dolor  eft,  hinc  calor  e- 

Mox  famis  aftuet9  fervor  ciim  venerit, ite 

Hofpitem  ad  extremum,  claufa  culina 

mea  eft. 

^cc  ftomachum  finite,  admoneo,  ferve- 

fcere  inanem , 

Bilis  &  ignita  hinc  febris  obefie  folet. 

Sic  male  fima  ^grurn  vexant  jejunia  cor- 

pus. 

Languidius  pleno  quod  velit  efle  cibo. 

H  4  De 


IZ9>  ) 


CttfM. 


X7jt  De  Coitu * 

Maxima  jam  veniant  Erycina  gaudia 

proles 

Expedata  diueft,huc  Hymenaee  veni* 
Te  fine  vana  hominum  fpes  omnis >  gau¬ 
deat  haeres  fveni. 

Quum  Veneri  annueris,tu  modo  blanda 
Per  te  noftra  decens, &  cafta,  &  fanda  vo¬ 
luptas, 

Servor  &  incolumis,  (1  modo  parcaVe- 
nus.  ffurorq;. 

Renibus  extumidis  hinc  cura  eft  *  ira. 

Et  metus  omnis  abeft,  hinc  vigil  audet 
amans. 

Hinc  validum  eft  corpus, crefeit  calor  in¬ 
timus,  hinc  cor, 

Sidereumq;  caput, fi  modo  parcaVen?. 
Delitia?  hinc  dulces,  hinc  eft  amor  ille 

protervus. 

Hinc  Veneris  puer  eft,  tamque  cupi¬ 
tus  Amor. 

Sis  modo  caftus  Amor ,  Claudi  fi  liquerit 

antrum  eft. 

Mater,  &eft  Marti  dedita,  culpa  tua 
Si  lacer  Hippolytus  moritur,  fi  proditur 

ingens  Ili- 


Cee  na. 


r  11 


Ilium,&  infaufto  languine  mora  rubet. 
Si  puer  Idams  fummo  /is  cura  parenti. 
Credidit  hinc  nocuus  cum  minus  e/Ie 

toros. 

Culpa  tua  eft,  fallit  tua  non/atiata  libido. 
Pallet,  &  hinc  moritur  ni  bene  cautus 
amans. 

Evolat  exanguis  /ubitus  calor,  ora ,  pala¬ 
turo*  (coquit. 

Et  male  olet  ftomachus ,  nec  fatis  inde 
Perditur,  &  mifero  nihil  eft  quod.profitf 

abito, 

Improbe,  velle  mori, non  amor,immo 

furor. 

176*  De  Balnee* 

Balnea,  ni  corpus  mundum  e/haut  intret 

obefum , 

Et  tumidum  fieri,  fi  tibi  forte  velis* 

Si  modo  fint  munda?,  &  lympha?  ubi  /ha- 

ve  tepentis 

Utilia,  in  laxis  noxia  poplitibus. 

Si  gelida  ingrederis ,  calor  hinc  internus 

abundat,  r  ^  * 

Mu/culos  obduret,nec  tibiNerve  nocet. 


122 


Ccend, 


Sulphureum ,  aut  falfum  fi  fit  tibi  forte, 

velare. 

Aut  cinere,  aut  ferro  concomitante, 

cave , 

Confule  prudentem  Medica  prius  artis 

alumnum , 

Et  prodeffe  poteft,  &  nocuifle  folet. 

177.  De friftione* 

\  7-  ,  ;  -  V"  '1 

Si  rogitas  citius  pinguefcere  lote,  liqua¬ 
tur 

Balnea, fitque  levi  friftio  fa&a  manu. 

Senfib9  illa  favet, calor  hinc  viget  omnis, 
'  •  aluntur 

Effoetahinc  melius  membra,caputque 
valet.  (moveri 

Quid  non  humanu  ingenium  fapit?^gra 

Corpora  quum  nequeunt, fridio  prom¬ 
pta  fubefL 

1 78.  De  aere. 

Corpora  jam  in  motus  properante  purifi 

fimus  Aer 

Queritur,  hic  venti,  nec  malus  erret 

odor* 


/ 


C&na* 


m 

Lucidus  exortum  ad  Solem  gratifilmus* 

abfint 

Stagna,  putresque  lacus,  &  male  quic- 
quid  olet. 

Si  Jove  vel  tardo  gelidus  fit  forfitan  orbe» 
Gratior  eft,  noftra  hinc  membra  ca¬ 
lorque  valent. 

Si  Venere  aut  Marte  incaleat,  lacera  inde 

peribunt 

Afiidue  humanis  pabula  corporibus. 
Undique  diripimur,  fi  fpirant  corda  fub- 

intrat , 

Hoc  fine  nil  miferi  corporis  ora  vorat,' 
Quas  dabimus  grates  Aer  tibi  peflime » 

per  te  '  (efi:. 

Vivimus  &  morimur,  gratia  nulla  tua 

1 79*  De  Motu . 

Pronis  afliduos  ni  forte  requiritis  hau~ 

ftus, 

Pharmaca ,  vel  pillul#  nobilis  antido¬ 
tum. 

Surgite  jam  lenti  conviva,  corpora  tor¬ 
pent 

Veftra,  petunt  motus  tempora  certa 
fuos*  Relli- 


n  4 


Relliquia?  faturo  refecata? a  ventre fuper- 

fune , 

Sedulus  has  folvet,  quum  labor  autffus 

erit. 

Hic  faliat,  faciles  alius  decantet  amores  > 

•  Cur  fitetifte  ,  leves  torqueat  illa  pi¬ 
las. 

Quadrupedi  in  (ideae  fpedabilis  ille  fe¬ 
roci, 

Ide  leves  cervos,  ille  fequatur  apros. 

Sic  agite  in  valido  dum  crefcunt  pe&ore 

vires, 

Nec  finite  a  feflo  ut  corpore  fudor 

eat. 

Natura?  hinc  calor  invigilat,  bene  con¬ 
coquit,  omnes 

Effugiunt  fordes  ,  &  famis  ardor  ad- 

eft. 

Segnities,  torporque  abeunt,  medicina 

valebit , 

Nominis  eft  folo  non  mihi  grata  (b- 

no. 


180. 


! 


Cmfc 


1S0.  \yid  librum . 


Qudd  Venerem,  Creniumque colas5  Ce. 
rerisque  frequentes 
Sacra,  putas  forfan  vivere  po fle  Li¬ 
ber. 

Falleris ,  &  fugiet  ratio  te  vana  ,  pro» 

terua  eft. 

Et  Venus  ha?c  novit  perdere ,  &  in¬ 
gluvies. 
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^RGET^TORATI 
Sumptibus  THEODORICI  LERSE  » 
\Anm  1 7n. 


i  ,  ,  ,  \ 

DE  ANIMI  PATHEMATIS, 

£T  REMEDIIS  QUIBUSDAM 
GENERALIBUS. 


♦ 


CAPUT  L 


ANgiorum  Regi  fcribit  fchoJa  to¬ 
ta  Salerni. 

Si  yis  incolumem ,  fi  vis  te  red¬ 


dere  lanum ; 

Curas  tolle  graveis>  irafci  crede  profa¬ 
num. 

Parce  mero,  coenato  parum  *  non  fit  tibi 
vanum 

Surgere  polt  epulas,  fomnumfuge  meri¬ 
dianum. 

Ne  miflum  retine,  nec  comprime  forti¬ 
ter  anum. 

H^c  bene  fi  ferves,  tu  longo  tempore  vi¬ 
ves. 


A  % 


Si 


4 


Ds  Confervenda 

CI  tibi  deficiant  Medici,  medici  tibi  fiant 
Hxc  tria :  mens  hilaris,  requies,  mo¬ 
derata  diceta.  t 

DE  CONFORTATIONE  CEREBRI 


CAPUT  II. 


n 

IUmina  mane,  manus  furgens  gelida 
^  lavet  unda. 

Hac  illae  modicutn  pergat,  modicum  fua 
aiembra. 

Extendat, crines  pedat,  dentes  fricet,ifta 
Confortant  cerebrum,cohfprtant  cetera 
membra 

Lote  cale,  fla  pranfe?  vel  i ,  frigefee  mi¬ 
nute. 


DE  RECREATIONE  VISUS: 
•  additio. 


TEOns,  Speculum,  Gramen,  hxc  dant 
d  oculis  relevamen. 

Mane  igitur  montes,  fub  ferum  inquirito 
fontes> 


DE 


Bona  Valetudine,  j 

DE  DIURNO  SIVE  MERIDIANO 

fomno, 

CAPUT  II [. 

CIt  brevis ,  aut  nullus  tibi  fbmnus  meri¬ 
dianus. 

Febres,  pigricies,  capitis  dolor,  atqueca- 
tarrhus »  -  ' 

Hfec  tibi  proveniunt  ex  fomno  meridia¬ 
no,  c 


DE  ELATU  IN  ALVO  DETENTO, 


C  APUT  IV. 

Uatuor  ex  vento  vqniunt  in  ventre 
retento. 


Spafmus,  hydrops,  colica,  &  vertigo,  hoc 
res  probat  ipfa. 


DE  COENA* 

CAPUT  V. 

p  X  magna  coena ,  flomacho  fit  maxi¬ 
ma  poena. 

Ut  fis  no£te  levis,  fit  tibi  coena  brevis. 


DE 


De  Confervenda, 
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DE  DISPOSITIONE  ANTE  CIB! 
fumpuonem  ,  edendi  item  at¬ 
que  ciborum  ratione. 

CAPUT  VI. 

•f  >  •  ' 

'~FU  nunquam  comedas,  ftomachum  ni 
^  noveris  e  fle 

Purgatum*  vacuumque  cibo  ,  quem  fum- 

pieris  antei  . 

Ex  defiderio  id  potens  cognofcere  certo, 
Hax  fint  ligna  tibi,  fubtilis  in  ore  dix ta. 

■  -v  ■  • 

DE  MELANCHOLICIS  ET  Vi¬ 
tandis  cibis. 

CAPUT  VH. 

T}Erfica,  poma,  pira,  &lac,  cafeus,  & 
caro  falfa ; 

Etcaro  cervina,  &  leporina,  bovina,  ca¬ 
prina. 

Atra  hctc  bile  nocent,  funtque  infirmis 
inimica. 


DE  CIBIS  BENE  NUTRIENTIBUS. 

CAPUT  vm. 


/~Wa  recentia ,  vina  rubentia  ,  pinguia 

Cum  fimila  pura,  natura,  funt  valitura.* 

DE 


Bona,  V debudint* 

DE  CIBIS  BENE  NUTRIENTIBUS 
&  impinguantibus. 

CAPUT  IX. 


VJUtrit  triticum,  &  impinguat,  lac,  ca~ 
feus  infans, 

Tefticuli,  porcina  caro,  cerebella,  me¬ 
dulla*  , 

Dulcia  vina,  cibus  guflu  jucundior,  ova 
Sorbilia ,  &:  ficus  matura,  uveeque  recen¬ 
tes. 


DE  BONIS  VINI  PROFR1E- 
tatibus. 

CAPUT  X. 

V Tina  probantur  odore,  fapore,  nitore, 
*  colore. 

Si  bona  vina  cupis,  quinque  heee  laudan¬ 
tur  in  illis 

4 

Fortia ,  formofa ,  &  fragrantia,  frigida , 
frifca. 


DE  VINO  DULCI  ET  ALBO. 

CAPUT  XI. 

'  \  r 

{^Orpora  plus  augent  tibi  dulcia ,  can- 
dida  vina. 


A  4 

i 


DE 


J)e  Coufervund^ 

DE  VINO  RUBRO. 
CAPUT  XII 


C1  vinum  rubrum  nimium  quandoque 
^  bibatur  j 

Veter  ftipatur,  vox  limpida  turbificatur. 

DE  LETH ALIUM  VENENORUM 

Remediis» 


CAPUT  XIII. 


A  Llia,  ruta,  pyra ,  &  raphanus  ,  cum 
^  Theriaca  nux  ^ 

Proflant  antidotum  contra  Iethale  vene¬ 
num. 


DE  AERE, 

♦ 

CAPUT  XIV 


Infe&us  neque  fit,  nec  olens  foetore  clo- 


DE  NIMIA  VINI  POTATIONE. 


CAPUT  XV. 


Cl  nochirna  tibi  noceat  potatio  vini, 

Hoc  tu  mane  bibas  iterum,  &  fuerit 
medicina* 


DE 


Bond  Valetudine,  n 

DE  MELIORE  VINO. 
CAPUT  XVI. 

I^Ignit  K  humores  melius  vinum  me- 
^  liores , 

Si  fuerit  nigrum ,  corpus  reddit  tibi  pi« 
grum. 

Vinum  fit  clarurcique,  vetus,  fubtile,ma- 
turum , 

Ac  bene  dilutum,  faliens, moderamine 
fumptum, 

DE  CEREVISIA. 

CAPUT  X  V I  L 

VTOn  acidum  fapiat  cervifia,  fit  bene 
°Iara. 


/*N 

V, 


Ex  granis  fit  coda  bonis  fatis,  ae  vete¬ 
rata. 

DE  USU  CEREVISLE. 

/ 

CAPUT  XVIII. 

« 

■p\E  qua  potetur ,  ftomaehus  neta  inde 
^  gravetur. 

#  (°) 


A  s 


DE 


2  O 
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'QUiE  VICTUS  RATIO  QUOLIBET 

anni  tempore  fit  utilis* 


CAPUT  XIX. 


■) 


TTEmporibus  veris  modicum  prandere 
juberis. 

Sed  calor  afflatis  dapibus  nocet  immode¬ 
ratis, 

Autumni  frudus  caveas  ne  fint  tibi  1  u- 
.  dus , 

De  menfa  fume  quantum  vis,  tempore 
Brum^.  - 


DE  PRAVO  POTU  CORRI- 
gendo» 

CAPUT  XX. 

'  ■  '  *  • 

ia  cum  ruta  ,  faciunt  tibi  pocula 
tuta,  f7 

Adde  rofe  florera,tninuuntqu.e  potenter 
amorem. 

/  i 

DE  NAUSEA  MARINA. 

CAPUT  XXI. 

non  poterit  hxc  quidem  vexa¬ 
re,  marinam 
Undam  cum  vino  mixtam  qui  fumpferit 

ante.  DE 


Bona  Valetudine, 


x  s 


/ 


DE  GENERALI  CONDIMENTO. 

•  ‘t  I 

CAPUT  X  X  I  r. 

I 

CAlvia,fal,  vinum,  piper,  allia,  petrofe- 
^  linum, 

Ex  his  fac  fallam,  nefit  commixtio  falfa. 

DE  UTILITATE  LOTIONIS 
manuum. 

CAPUT  XXIII. 

T  Otio  poft  menlam  tibi  confert  mune- 
^  rabina, 

Mundificat  palmas  ,  &c  lumina  reddit 
acuta. 

Si  fore  vis  fanus,  ablue  .fepe  manus. 

DE  PANE. 

CAPUT  XXIV. 

13  Anis  non  calidus,  nec  fit  nimis  invete- 


'l 


ratus , 


Sed fermentatusque ,  oculatus,  fit  bene 
coftus , . 

Et  falfus  modice, ex  granis  validis  ele&us. 
Non  comedas  crudam,  choleram  quia 
gignit  aduftam. 

Et  panis  falfus,  fermentatus,  bene  co&us* 
Purus  fit  fanus,  non  talis  fit  tibi  vanus. 

DE 
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jr  r  v 

DE  CARNE  PORCINA; 
CAPUT  XXV. 

"p  St  porcina  caro  fine  vino  pejor  ovina. 
Si  tribuas  vinum,  fuerit  cibus  ac  me¬ 
dicina» 

--  y  » 

DE  MUSTO. 

CAPUT  XXV r. 

IMpedit  urinam  muftum,  folvit  cito 
A  ventrem. 

Hepatis  tp<ppa,giv  (plenis  generat,  lapi¬ 
demque. 

DE  AQU^  POTU. 
CAPUT  XXVII. 

pOtus  aqua  fumptus ,  comedenti  in¬ 
commoda  pneftat. 

Hmc  friget  (lomachus,  crudus  Scinde  ci¬ 
bus. 


.  r 


DE  CARNE  VITULINA. 

CAPUT  XXVIII.  * 

CUnt  nutriti  va?  multum  carnes  vituli 
f  nse. 


DE 


Bona  Valetudine,, 
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DE  AVIBUS  ESUI  APTIS. 

I 

'  '  CAPUT  XXIX.  . 

CUntbona  gallina,  &  capo,  turtur,  ftur- 
^  na,  columba, 


Quifcula,  phafiades,  merula,  fimul  orty- 
gometra , 

Perdix  ,  frigellusque ,  ang9  tremulusque 
amarellus. 


DE  PISCIBUS. 

CAPUT  XXX. 

CI  pilees  molles  funt  magno  corpore 
^  tolles. 

Si  pifces  duri  parvi  funt  pius  valituri. 
Lucius  &  perca,  &  faxatilis,  albica,  tea- 
cha , 

G ornus,  plagitia,  &cum  carpa,galbio, 
truta. 


DE  ANGUILLA,  ET  NONNIHIL 
etiam  de  Caleo. 

CAPUT  XXXI. 

Y/" Ocibus  anguilla  prava?  funt,  fi  come¬ 
dantur. 

Qui  phyficen  non  ignorant,  hiec  teftifi- 
caatur.  1 
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Cafeus,  anguilla ,  nimis  ohfunt  fi  come¬ 
dantur, 

Ni  tu  fx pe  bibas,  &  rebibendo  bibas. 

.  * 

DE  CIBI  EO.TUS.QJJE  IN  PRAN- 

dio  atque  crena  permiftione , 

live  alteratione. 

CAPUT  XXXII. 

TNter  prandendum  fit  fiepe  parumque 
^  bibendum , 

Si  fumas  ovum, molle  fit,atque  novum» 

DE  PISIS. 

CAPUT  XXXIII. 

T>Ifum  laudandum  nunc  fumpfinius  ac 
-1  reprobandum. 

Eft  inflativum  cum  pellibus,  atque  noci¬ 
vum. 

Pellibus  ablatis  fuot  bona  pifa  fartis. 

DE  LACTE  TABIDORUM. 


CAPUT  XXXIV. 


T  Ac  cp&crutd%  fanum  caprinum,  poftq; 
^  cameli , 

Ac  nutritivum  plus  amnibus  eft  a  fini¬ 
mini. 


Plus 
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Plus  nutri  tiyum  vaccinum  fit,  quoque 
ovifoum. 

Adfic  fi  febns, caput  &  doleatyfugiendu.m 
eft 


DE  BUTYRO. 

CAPUT  XXX  V. 

T  Enit  &:  h  umefiat,  folvit  fine  febre  bu- 

^  tyrum. 

'  V  ;  A  /, 

DE  SERO. 

CAPUT  XXXVI. 

T  Nciditque  lavat, penetrat,  mundat  quo- 
que  ferum. 


DE  CASEO* 
CAPUT  XXXVII. 


Afeus  efi:  gelidus,  iripans,  craflus, 
quoque  durus 

Cafieus  &c  panis  iunt  optima  fercula  fanis. 
Si  non  funt  fani,  tunc  hunc  ne  jungito 
pani. 


CASEUS  DE  SEIPSO. 

T  Gnari  Medici  me  dicunt  efie  nocivum, 
^  £t  tamen  ignoraat,  cur  nocumenta  fe¬ 
ram,  Exper» 
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Expertis  reor  eiTe  ratum3quia  commodi¬ 
tate. 

Languenti  ftomacbo  cafus  addit  opem , 
Caicus  ante  cibum,  confert,  fi  defluat  al¬ 
vus. 

Si  conftipetur,  terminet  ille  dapes 
Qui  pbyficen  non  ignorant ,  hxc  teftifi- 
cantur. 

r  N 

DE  MODO  EDENDI 


&  bibendi» 


\ 


GAPUT  XXXVIII, 

INte-r  prandendum  fit  firpe  parumque 
bibendum , 

Ut  minus  «egrotes,  non  inter  fercula  po¬ 
tes. 

,  .1  Iv  >  ,  -  V.  "  \  ‘  ■  .  /  .  •  ^ 

Ut  vites  poenam ,  de  potibus  incipe  coc- 
nam. 


nux  fit ,  pofl  carnes  cafeus 


ad  fit 


Unica  nux  prodeft  ,  nocet  altera ,  tertia 
mors  eft. 

Singula  poft  ova  ?  pocula  fume  nova- 


A 


Dfi 


/ 


Bona  Valetudini^  tf 

I  '  !  '  ^  .. 


de  pyris, 

CAPUT  XXXIX. 


A  Dde  pyro  potum ,  nux  eft  medicina 
veneno 

Fert  pyra  noftra  pyrus,  fine  vino  funt  py. 
ra  virus. 

Si  pyra  fune  virus,  fit  maledi&a  pyrus. 
Dum  coquis  antidotum  pyra  funt fed 
cruda  veuenum. 

Cruda  gravant  ftomachum,  relevant  fed 
co&a  gravatum. 

Pofl  pyra  da  potum,  poft  pomum  vade 
cacatum. 


DE  CERASIS, 


CAPUT  XL, 

SI  cerafum  comedas ,  tibi  confert  gran¬ 
dia  dona , 

Expurgat  ftomachum,  nucleus  Iapidem 
tibi  tollit, 

Hiac  melior  toto  corpore  fanguis  inefh 

DE  PRUNIS. 

CAPUT  XLI. 

JP Rigida  funt,  laxant,  multum  profirai 


tibi  pruna. 


B 


DE 
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DE  PERSICIS  ,  RACEMIS, 
&  PafTblis. 


CAPUT  XLII. 

pIErficacum  mufto  vobis  datur  ordine 
jufto  ' 

Sumere  s  fic  eft  mos  nucibus  fodando  ra¬ 
cemos. 

Paflula  non  fpleni  ?  tuffi  valet ,  efibona 
reni. 

)  <  4  '  ’  ••  -  j 

f 

DE  FICUBt/S. 

CAPUT  XLIir. 

CCropha,  tumor >  glandes,  ficus  cata- 
^  plasmate  cedunt 5 
Junge  papaver  ei  >  contrada  foris  trahit 
ofla. 

Vermiculos/veneremque  facit,  led  cuili¬ 
bet  obftat. 

\ 

DE  MESPILIS. 

CAPUT  XLIV. 

\  /f  Ultiplicant  midum,  ventrem  dant 
mefpila  ftridum  , 

Mefpila  dura  placent,fed  mollia  funt  me¬ 
liora. 

DE 


Sona  Fcletkdirth 

DE  MUSTO.  1 
CAPUT  XLV. 


1}Rovocat  urinatn  rnuftum  ,  citollbk 
A  Vit,  5c  inflat. 


DE  CEREVISIA  ET  ACETO» 
CAPUT  XLVI. 


^""'Rallos  humores  nutrit  cerviha,  vires 
Pneflat,  &  augmentat  carnem,  gene- 
ratque  cruorem. 

Provocat  Urinam,  ventrem  quoque  moh 
lit,  &  inflat* 

frigidat  &  modicum.  Sed  plus  deficcaf 
acetum. 

frigidat,  emaciatque,  meladch.  datlper- 
ma  minorat. 

Siccos  infeftat  nervos,  &  pinguia  liceat. 


DE  RAPIS. 

CAPUT  XLVlr. 

t)  Apa  juvat  ftomachum ,  novit  ptodd- 
_  cere  ventum, 

Provocat  Urinam,  pradtatque  in  dente 
ruinam. 

£i  male  coda  datur,  tibi  torflo  lic  gene* 
ratur. 

St  DE 
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DE  ANIMALIUM  VISCERIBUS® 
CAPUT  XLVIII. 

“C  Geritur  tarde  cor,  concoquitur  quo» 
^  ■;  que  dure» 

Sic  quoque  ventriculus,  tamen  exteriora 
proba  nturs 

Reddit  lingua  bonum  rutri  mentum  me» 
dicince. 

Concoftu  facilis  pulmo  eft?  cito  iabitur 
ipfe*  - 

Eft  melius  cerebrum  gallina,  quam  relL 
quorum. 

DE  SEMINE  FOENICULF* 
CAPUT  XLIXo 

^fmen  Foemculi  pellit  ipiracula  culi* 

DE  ANISO, 

CAPUT  L. 


Mendat  vifums  ftomachum  confor» 
4  tat  A  nilum. 

Copia  dulcoris  Anifi  fit  melioris. 

DE  SPODIO* 

CAPUT  LI. 

’  '  /te 

Cl  eruor  emanat ,  Spodium  fumptum 
^  cito  fanat.  Di 


Bona  Paletudint*  • 

DE  SALE. 

CAPUT  LIL 

\T As  condimenti  preeponi  debet  ^ 
*  denti , 

Sal  vires  refugat,  re&e  infipidumque  ia- 
porat. 

Nonfapitelca  probe,  qua?  datur  absque 
Tale. 

Urunt  res  iaifievifum,  femenque  mino- 
runt 

Et  generant  fcabiem,  pruritum,  five  vi¬ 
gorem. 

DE  SAPORIBUS  AC  EORUM 
qualitatibus. 


CAPUT  LIIL 

. j  '  * 

TJl  fervore  vigent  tres ,  (alius,  amarus» 
■**  acutus. 

Alget  acetofus ,  fic  itypans ,  ponticus  ae¬ 
que 

Un&us*  &  infipidus,  dulcis  dant  tempe¬ 
ramentum. 


%  Do  Confervende 

V  -i  '  v 

DE  vippa; 

CAPUT  LIV, 

\  '  1  ' 

e- 

Dis  duo  vippa  facit,  fiiundat  dentes,  dat 
■*J  acutum 

Vifum;  quod  minus eft implet,  minuit 
quod  abundat, 

DE  DUETA, 

CAPUT  LV. 

adfuetam  jubeo  fervare  dia;» 

tgm, 

Quod  fic  ertc  probo, ni  fi  t  m  utare  necefie, 
Hippocrates  tertis ,  quoniam  fequitur 
mala  pertis. 

Fordor  ha?c  meta  efit  medicina;,  certa 
diasta. 

Quam  fi  non  cures ,  fatue  regis ,  &  malb 
curas, 

t  '  ' 

DE  ADMINISTRATIONE  DIAETAE, 

'  CAPUT  LVf. 

QUale,  quid,  &  quando,  quantum, 
quoties,  ubi  refla. 

Debent  ha?c  medico  in  viftus  ratione  nec¬ 
tari, 

Ne  male  conveniens  ingrediatur  iter. 

DE 


JBona  Valetudine, 


DE  CAULE. 

CAPUT  LVII.  , 

TUs  caulis  folvit,  cujus  fubilantia  ftrin- 

J  gic> 

Utraque  quando  datur,  venter  laxare  pa¬ 
ratur, 

DE  MALVA. 

CAPUT  LVIII. 

T^lxerunt  Malvam  veteres?  quodmoL 
^  liat  alvum, 

Hujus  radices  rafe  fblvunt  tibi  fa?ces- 
Yuluam  moverunt,  &  fluxum  fepe  de¬ 
derunt. 

DE  MENTHA* 

CAPUT  LIX. 

MEntitur  mentha  ,  fi  fit  depellere 
lenta. 

Ventris  lumbricos,  ftomachi  vermesque 
nocivos. 


DE  SALVIA. 
CAPUT  LX. 


CUr  moriatur  homo  cui  falvia  crelcit 
in  horto  ? 

B  4 


Contra 
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Contra  vim  mortis  ,  non  cft  medicamen 
in  hortis , 

Salvia  confortat  nervos,  manuumq;  tre- 
morem 

Tollit,  &  ejus  ope  febris  acuta  fugit. 

Sal  via  >  caftoriumque,  lavendula,  primu¬ 
la  veris, 

Nafturt.  Athanaf  ha?c  fanant  paralytica 
membra. 

Salvia  falvatrix»  natura?  conciliatrix* 


DE  RUTA. 

CAPUT  LXI. 

VTObilitas  ruta?  h#c  ,  quod  JumiM 
reddat  acuta» 

Auxilio  ruta?  vir  quippe  videbis  acute. 

Cruda  corneto  recens  oculos  caligine 
purgat. 

Ruta  viris  minuit  Venerem ,  mulieribus 
addit. 

Ruta  facit  cafturo,  dat  lumen ,  &  ingerit 
aftum. 

Cofta  &  ruta  facit  de  pulicibus  loca  tuta* 


DE 


j 
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DE  CEPIS. 
CAPUT  LXII. 


/• 


T^E  eepis  Medici  non  conlentirc  video- 
^  tur’ 

fellitis  non  efle  bonas?  ait  ipfe  Galenus, 
Phlegmaticis  vero  multum  putat  efle  fa~ 
lubreis. 

Non  modicum  fanas  Alclepius  adierit 
illas, 

Prsefertira  ftomacho,  pulcrumque  crea- 
re  colorem. 

Contritis  cepis  loca  denudata  capillis 
Sa?pe  fricans,  capitis  poteris  reparare  de¬ 
corem. 


* 

\ 


i 


DE  SINAPI. 

CAPUT  LXIII. 

C  St  modicum  granum,  ficcum ,  cali. 
dumque  Sinapi, 

Dat  lacrymas,purgatque  caput,  tollitque 
venenum. 


DE  VIOLA  PURPUREA. 
CAPUT  LXIV. 


/"''Rapula  difcutitur,  capitis  dolor,  atq; 
gravedo , 


Fur- 

f 
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Purpuream  violam  dicunt  curare  caduc¬ 
eos, 

DE  URTICA. 

CAPUT  LXV. 

A  Egris  dat  fomnurmvomitum  quoque 
«***  tollit,  &ufum. 

Illius  femen  colicis  cum  meile  medetur# 
Et  tuffim  veterem  curat,  fi  farpe  bibatur» 
Frigus  pulmonis  pellit  >  ventrisque  tu¬ 
morem. 

Omnibus  &  morbis  ea  fubvenit  articulo¬ 
rum*  i 

'i  1  \  :  ,■  ,  ;  '  1  /  t  v  •  '  .  '  ‘V'  ■ 

DE  HYSSOPO» 

CAPUT  LX VI. 

TT  Yflopus  purgans  herba  efi:  e  peftorc 
^  ^  phlegma , 

Ad  pulmonis  opus  cum  meile  coquenda 
jugata. 

Vultibus  eximium  fertur  prasftare  eoio¬ 
rem. 

/ 

DE  CPLEREFOLIO. 

CAPUT  LXVII. 

A  Ppofitum  cancris  tritum  c*m  meile 
medetur. 

..1% 


Cum 
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Cum  vino  potum  lateris  fedare  dolorem 
S^pe  folet,  tritam  fi  ne&is  defuper  her¬ 
bam. 

Ssepe  folet  vomitum, ventremque  tenere 
folutum, 

DE  ENl/LA  CAMPANA. 
CAPUT  LXVIir. 

"C  Nula  campana  reddit  pracordia  fana. 
Cum  fucco  ruta;  fuccus  fi  fumitur  e- 
ju*, 

Affirmant  ruptis  quod  profit  potio  talis. 

DE  PULEGIO. 

CAPUT  LXIX, 

pUm  vino  nigram  choleram  potata 

Appofitam  veterem  dicunt  fedare  podav 
gram. 

DE  NASTURTIO. 

CAPUT  LXX. 

TLlius  fuccus  crines  retinere  fluentes 
^  Illitus  adferitur,  dentisque  levare  do¬ 
lorem. 


LU 


De  Conrervand<l 


~3 

Lichenas  fuccus  purgat ,  cum  meile  per» 
uncius. 

DE  CHELIDONIA, 

CAPUT  LXXf. 

/"'“yEcatis  pullis  hac  lumina  mater  hi- 
rundo , 

( Plinius  ut  fcripfit)  quamvis  fint  eruta , 

reddit. 

DE  SALTCE. 

caput  lxxii. 

A  Uribus  infufus  vermes  liiccus  necat 
^  ejus. 

Cortex  verrucas  in  aceto  coda  refolvit. 
Hujus  flos  fumptus  in  aqua  frigelcere  co= 

git 

Inltindus  Veneris  eundos  acres  ftimu- 
lantes. 

Et  fic  deflccat,  ut  nulla  creatio  fiat. 

)''  \  ;  -  ;  .  .  ,  /. 

DE  CROCO. 

CAPUT  LXXIIL 

^“^Onfortare  crocum  dixerunt  exhila¬ 
rando  , 

Artus  defe&os  feficitque,  hepar  reparat* 
que,  DE 


_  _  >» 
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DE  PORRO. 

CAPUT  LXXIV. 

*  ) 

D  Eddit  fecundas  manfum  perfiepc  pu- 
**  ellas , 

Mananternquc  potes  naris  retinere  cruo- 
rem» 

Ungas  fi  nares  intus  medicamine  tali. 

DE  PIPERE. 

CAPUT  LXXV. 

QUod  piper  efi:  nigrum,  non  eftdiflbl- 
_  vere  pigrum. 

Phlegmata  purgabit,  conco&ricpmque 
juvabit. 

Leucopiper  ftomachoprodeft,  tufiique 
dolorique. 

Utile,  pratveniet  motum,  febrisque  rigo¬ 
rem, 

DE  GRAVITATE  AUDITUS. 
CAFUT  LXXVI. 

U  T  mox  pofiefcam  dormire, nimisqua 
^  moveri , 

Ifta  gravare  Iolen  c  auditus,  ebrietasque. 

£>£ 


t)e  Conforvatidd 


DF  TINNITU  SIVE  SONITU 
aurium. 

/  , 

CAPUT  LXXVir. 

*•  •  ,  ■  \  .  ,  •  '  ■* 

\/f  Otus,  longa  fames,  vomitus,  percuf- 

^  ^  iio,cafus>  v 

Ebrietas, frigus ,  tinnitum caufat inaure* 


r 


DE  VISUS  NOCUMENTIS. 
CAPUT  LXXVIIL 

t?  Alriea,vina^  VenuSj  ventus^  piper, alliaj 

fumus. 

Porrum  eum  cepis,  faba,  lens,  fletusque  , 
#  fmapi, 

Sol,cditusq  ue,  ignis,  labor,  i  dtus,  acumina* 
>  pulvis, 

Ifta  nocent  oculis,  fed  vigilare  magis* 


DE  CORROBORANTIBUS  VISUM, 
CAPUT  LXXlX. 

Oeniculum,verbena,  rofinchelidonia* 


ruta , 


Subveniunt  oculis  dira  caligine  preffis. 
Nam  ex  illis  aqua  fit,  qu^  lumina  reddit 
acuta. 


DE 


V 
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BE  DOLORE  DENTIUM  SEDANDO. 

CAPUT  LXXX. 

/  • 

•  l  t  )  / 

Clc  dentes  ferva ,  porrorum  collige 
^  grana. 

Ure  cum  hyolcyamo ,  adjun&o  quoque 
thure  decenter 

Perfkchonion  &  fumum  cape  dente  re-» 
motum. 


DE  RAUCEDINE  VOCIS* 
CAPUT  LXXXI. 

v  •  '*  '  .  . 

X7Ux,oleum,  frigus  capitisque,  anguil- 
laque  potus. 

Ac  pomum  crudum ,  faciunt  hominem 
fore  raucum. 


RHEUMATIS  REMEDIA. 

CAPUT  LXXXII. 

,  ■' 

TEjuna,  vigila,  caleas  dape,  tuqu«labo- 
J  ra, 

lnfpira  calidum,  modicum  bibe,  compri¬ 
me  datum, 

Hx  c  bene  tu  ferva,  fi  vis  depellere  rheu¬ 
ma. 

Si  fluat  ad  pe&us ,  dicatur  rheuma  eatar- 
rhus: 


Si 
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Si  aci  fauces ,  branchos,  fi  ad  nareis,  efto 

coryza. 


DE  CURATIONE  FISTULA, 
CAPUT  LXXXIII. 


A  Uripigmentumjiilphuf  mifcere  me» 
***  mento 

His  decet  apponi  calcem ,  conjunge  la- 

pom. 

Quatuor  hsec  mifce ,  commixtis  quafruor 
iftis 

Fiflula  curatur,  quater  ex  his  fi  repleatufo 


DE  DOLORIBUS  CAPITIS. 
CAPUT  LXXXIV. 


SI  capitis  dolor  eft  ex  potu?  lympha  bi¬ 
batur? 

Ex  potu  nimio  nam  febris  acuta  creatur. 
Si  vertex  capitis,  vel  frons  asftu  tribulen¬ 
tur , 

Tempora,  fronsque  fi  mu!  moderate  fie- 
pe  tricentur , 

Morella  co£ia  nec  non  calidaque  laven* 

* 

tur.  y 

Illud  enim  credunt  capitis  prodefle  do* 
lori. 


01 
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5E  QUATUOR  ANNI  TEMPORIBUS, 
CAPUT  LXXXV, 


TTmporis  atftivi  jejunia  corpora  fic- 

A  f* 


cint. 


Quolibet  in  menfe  &  confert  vomitus , 
quoque  purgat 

Humores  nocuos,  flomachus  quos  con- 
.  tiiiet  intus. 

Ver,  Autumnus,  Hyems,  iEftas,  domi¬ 


nantur  in  anno. 


Tempore  vernali  calidusqueaer,  madi- 
dusque. 

Et  nullum  tempus  melius  eft  Phleboto¬ 
mi®.  i 

Ufus  tunc  homini  Veneris  confert  mode¬ 
ratus  , 

Corporis  &  motus ,  ventrisque  folutio » 
fudor , 

Balnea/ purgentur  tunc  corpora  per  me¬ 
dicinas. 

iEftas  more  calet  ficca,&  nofcatur  in  illa. 

Tunc  quoque  pratcipue  choleram  ru¬ 
bram  dominari, 

Humida,  frigida  fercula  dentur,fit  Venus 
extra , 


C 


Balnes 


' 
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Balnea  non  profunt,  fint  rara?  phleboto- 

mia; ,  /• 

Utilis  eft  requies ,  fit  cum  moderamine 
potus- 


DE  NUMERO  OSSIUM  ,  DENTIUM  , 
Sc  venarum  in  humano 
corpore. 


CAPUT  LXXXVL 


<  •  ^ 


o 


Sfibus  ex  denis  bis  centenisque  nove¬ 


nis. 


■  <, 


Conflat  homo,  denis  bis  dentibus  &  duo¬ 
denis  3 

Ex  ter  centenis  decies  fex  quinqueque 


venis. 


DE  QJJATUOR  HUMORIBUS 
humani  corporis. 


CAPUT  LXXXVII. 


QUatuor  humores  in  humano  corpora 

confiant- 

Sanguis  cum  cholera,  phlegma,  melan¬ 
cholia- 

Terra  melancholicis.  Aqua  confertur 


pituitae 


Aer 


i 
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Aer  Sanguineis,  ignea  visChoIera* 

DE  TEMPERATURA  SIVE  COMPLE® 
xione  fanguinea. 

CAPUT  LXXXVIIL 


KTAcura  pingues  ifti  funt  atque  joca n< 
tes, 

Rumoresque  novos  cupiunt  audire  fre¬ 


quenter. 

Hos  Venus  &  Bacchus  dele&ant, fercula, 
rifus. 

Ec  facit  hos  hilares ,  &  dulcia  verba  lo~ 
quentes. 

Omnibus  hi  ftudiis  habiles  funt »  &  ma¬ 
gis  apti. 

Qualibet  ex  caufa  non  hos  facile  exqitat 
ira  , 

Largus,  amans,  hilaris,  ridens,  rubeique 
coloris, 

Cantans,  carnofus  >  fatis  audax,  atqu& 
benignus. 


C  % 


DE 
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DE  "TEMPERATURA  CHOLERICA 

fi  ve  biliofa* 


CAPUT  LXXXIX. 


*C  St  humor  cholera  qui  competit  ira- 

petuolis. 


Hc  c  genus eft  hominum  cupiens  procel¬ 
lere  eundis. 

Hi  leviter  difeunt ,  multum  comedunt , 
cito  crefcunt. 

Inde  &  magnanimi  iunt ,  largi ,  iumma 
petentes. 

Hirfutus,  fallax,  irafeens,  prodigus  ,  au¬ 
dax. 

Artutus,  gracilis  *  ficcus,  croceique  colo¬ 
ris. 


DE  TEMPERATURA  PHLEGMA* 
tica,  live  pituitola. 


/CAPUT  XC. 


I3Hlegma  dabit  vires  modicas,  latosque 
^  brevesque. 


Phlegma  facit  pingueis,  ianguis  reddit 
mediocres, 

Ocia  non  ftudio  tradunt ,  fed  corpora 
fomno.  Sen- 
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Senfus  hebes,  tardus  motus,  pigritia, 
fomnus , 

Hic fomnolentus,  piger,  &fputamine 
'plenus. 

Efthuic  fenfus  hebes, pinguis,  facio  color 
albus. 

DE  TEMPERATURA  MELAN- 
cholica. 

CAPUT  xcr. 

T>  Eftat  adhuc  triftis  cholera  fubftantia 
nigra. 

Qua?  reddit  pravos,  pertriftes,  paucalo- 
quentes. 

Hi  vigilant  ftudiis ,  nec  mens  eft  dedita 
jfbmno , 

Servant  propofitum>fibinil  reputant  fo¬ 
re  tutum* 

Invidus  &  triftis,  cupidus,  dextraque  te¬ 
nacis, 

Non  expers  fraudis,  timidus  luteique  co¬ 
loris. 


.  C  3 


DE 
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DE  COLORIBUS. 

gCAPUT  xcil 

r  T I  funt  humores ,  qui  proflant  cuique 

^  ■*  colores. 

Omnibus  in  rebus  ex  phlegmate  fit  color 
albus. 

Sanguine  fit  rubeus,  cholera  rubea  quo¬ 
que  rufus. 

Indicia  redundantis  /anguinis» 

Si  peccet  fanguis,  facies  rubet*  extat  ocel¬ 
lus. 

Inflantur  gente,  corpus  nimiumque  gra¬ 
vatur, 

Eft pulfusque  frequens,  plenus,  mollis* 
dolor  ingens , 

In  primis  frontis  *  fit  confiipatio  ven¬ 
tris  , 

Siccaque  lingua  *  fitis*  funt  fomma  plena 
rubore  * 

Dulcor  adeft  fputi,  funt  acria  dulcia  qute- 
;  que. 


Bona  Valetudine, 
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Indic  id  exuberantis  Cholera  >j7y  e flay  ce 

bilis . 

Accufat  choleram  dextne  dolor  >  aipera 
lingua. 

Tinnitus,  vomitusque  frequens,  vigilan¬ 
tia  multa. 

Multa  fitis ,  pinguisque  egeftio,  tormina 
ventris. 

Naufeafit,  morfus  cordis,  languefcit  o- 
rexis. 

Pulfus  adeft  gracilis,  durus,  veloxque,  ca- 
lefcens. 

Aret,  amarefeitque,  incendia  fomnia  fin¬ 
git. 

Indicia  redundantis  phlegmatis . 

/ 

Phlegma  lupergrediens  proprias  in  cor¬ 
pore  leges , 

Os  facit  infipidum,  faftidia  crebra,  lali- 
vas, 

Coftarum,  ftomachi,  fimul  occipitisque 
dolores. 

Pulfus  adeft  rarus, tardus,  mollis?quoque 
inanis , 

Pracedit  fallax  phantafmata  fomnus  a- 
quofa-  C  4  Indi* 


4©  Xte  Cotffervand & 

Indicia  abundantis  Melancholia» 

Humorum  pleno  dum  fex  in  corpore  re¬ 
gnat,  > 

Nigra  cutis 3  durus  pulfus,  tenuisque  u- 
rina. 

Sollicitudo,  timor,  triftitia,  fomnia  te- 
tra. 

Coace  fcunt  rufius,  fapore  &  iputaminis 
ambo. 

Levaque  praecipue  tinit  vel  fibilat  auris* 

DE  PHLEBOTOMIA  ,  AC  PRIMO 
quidem  de  aetate  phlebo¬ 
tomia 

CAPUT  XCIII. 

* 

Y^Enus  feptenus  vix  phlebotomon  pe- 

y  tit  annus. 

Spiritus  uberiorque  exit  per  phleboto¬ 
miam 

Spiritus  ex  potu  vini  mox  multiplicatur , 

Humorumque  cibo  damnum  lente  repa¬ 
ratur. 

Lumina  clarificat,  fincerat  phleboto* 
mia 

Men« 
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Mentes  &  cerebrum  ,  calidas  facie  efle 
medullas, 

Vifcera  purgabit,  (tomachum,  ventrem¬ 
que  coercet. 

Puros  dat  fenfus,  dat  fomnum,  taedia  tol¬ 
lit. 

Auditus  vocem*  vires  producit  &  auget 

QUIBUS  MENSIBUS  CONVENIAT, 
quibusve  noceat  phlebo¬ 
tomia 

CAPUT  XCIV. 

•  / 

T^Res infunt  iftis,  Majus?  September , 
Aprilis  , 

Et  funt  Lunares,funt  veluti  Hydra  dies» 

Prima  dies  primi,poftremaque  pofterio* 
rura. 

Nec  fanguis  minui ,  nec  carnibus  anferis 
uti. 

Sit  fenum  atque  juventa  licet ,  fi  fanguis 
abundat. 

Omni  menfe  probe  confert  incifio  vena?. 

Hi  funt  tresmenfes,  Majus,  September, 
Aprilis, 

In  quibus  eminuas>ut  longo  tempore  vi¬ 
vas»  C  5  DE 


4z  -D<?  Confervenda 

DE  IMPEDIMENTIS  PHLEBOTOMES. 
CAPUT  XCV. 


'CRigida  natura,  &  frigens  regio ,  do- 
^  lor ingens , 

Balnea,  poft  coitum,  minor  astas ,  atque 

fenilis. 

Morbus  prolixus  *  repletio  potus  &  e- 
fcae. 

Si  fragilis ,  vel  fubcilis  fenfus  flomachi 
fit» 

Etfaftiditi  tibi  nonfint  phlebotomandi. 


QJJJE  CIRCA  VEN JE  SECTIONEM, 
obfervanda. 


CAPUT  XC VI* 

TTiEc  facienda  tibi ,  quando  vis  phleb- 
^  botomari , 

Vel  quando  minuis,  fueris  vel  quando 
minutus, 

Undio ,  fi  ve  lavacrum ,  &  potus,  fafcia, 
motus, 

Debent  non  fragili  tibi  fingula  mente  te¬ 
neri» 


j 
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DE  QUIBUSDAM  PHLEBOTOMIA 

effectibus. 

CAPUT  XCVIL 

'  » 

t  Xhilarat  trifles ,  iratos  placat,  aman= 
^  tcs 

Ne  fint  amentes,  phlebotomia  facite 

DE  SCISSURA  QUAM- 
titater 

V  -N  1  i 

CAPUT  XCVIIL 


"CAc  plagam  largam  mediocriter, 
^  cito  fumus. 

Exeat  uberius,  Jiberiusque eruor. 

QUA  IN  VENA  SECTIONE 
confideranda* 

-CAPUT  XCIX. 


C  Anguine  fubtraCto ,  fex  horis  c(l  vigi¬ 
landum  , 

Ne  fomni  fumus  laedat  tibi  fenfile  cor¬ 
pus. 

Ne 
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Ne  nervum  l#das,  non  fit  tibi  plaga  pro- 
'  funda. 

Sanguine  purgatus  ne  carpas  protinus 
efcas, 

QtJdS  POST  PHLEBOTOMIAM' 


vitanda. 


CAPUT  C 


Mniadela&e  vitabis  rite  minutus. 


Et  vitet  potum  phlebotomatus  ho¬ 
mo. 

Frigida  vitabit ,  quia  funt  inimica  minu¬ 


tis  : 


Interdidtus  eritque  minutis  nubilus  aer. 
Spiritus  exultatque  minutis  luce  per  au¬ 
ras  , 

Omnibus  apta  quies,  &  motus  fepe  no¬ 
civus. 


QJJIBUS  MORBIS  ET  STATIBUS 
phlebotomia  conveniat,  &  quantum 
fanguinis  quoquo  tempore 
detrahendum. 

CAPUT  CI.  1 


nuas  in  acutis  ,  perpera 


< 
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JEt atis  medio?  multum  de  langtiine  tol¬ 
le, 

Sit  puer  atque  fenex,  tollet  uterque  pa¬ 
rum  , 

Ver  tollat  duplum,  reliquum  tempus  ti¬ 
bi  fimplum. 

^  • 

QU-di  membra  quoquo  tem- 

pore  vena:  feftione  vacuanda 

"V 

CAPUT  CII» 


X7  Er,  sertas,  dextras, autumnus  hyemsqi 
*  fimftras. 

Quatuor  h*ec  membra,  hepar, pes,  eepha3 
cor,  vacuanda, 

utftas  hepar  habet,  ver  cor,  ficque  ordo 
lequetur. 


DE  COMMODI S  EX  SECTIONE 
Saiuatella^ 

CAPUT  CIII. 


‘U  X  faluatella  tibi  plurima  dona  mi- 
nuta , 

Splenem,  hepar,  pedus,  vocem,  prsecor- 
dia  purgat, 

Innaturalem  tollit  de  corde  dolorem» 

FI  MIIS. 
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